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Resumo

Este estudo tem como objetivo realizar uma pesquisa bibliografica sobre as principais
implicagdes da utilizagdo da toxina botulinica. As toxinas botulinicas estdo entre os
venenos mais téxicos, com um amplo espectro de indicacdes terapéuticas e
cosméticas de uso. As injecdes com toxina botulinica sado eficazes para muitos
disturbios clinicos, e também para procedimentos cosméticos em todo o mundo. As
rugas dinamicas sdo as principais indicacbes cosméticas para o uso da toxina
botulinica. A acao das toxinas botulinicas € resultado de sua potente capacidade de
inibir a liberacado de neurotransmissores. Entretanto, qualquer tratamento possui um
risco, dessa forma o profissional deve ter pleno conhecimento anatémico, muscular e
subcutaneo da face. A relevancia deste estudo, em especifico, se baseia na premissa
do cuidado constante em relagdo a aplicagao da toxina, para evitar a ocorréncia de
possiveis complicagcdes existentes em procedimentos médicos e/ou estéticos. O
estudo podera ser considerado de natureza aplicada, com abordagem qualitativa, com
carater exploratério e investigativo, e o procedimento usado para alcangar as
informacdes necessarias foi a pesquisa bibliografica. Embora a incidéncia de
complicagbes seja relativamente baixa e a maioria dos eventos adversos seja leve, 0
aumento do numero de procedimentos tem sido acompanhado por um aumento
concomitante do numero de complicacdes. Os médicos devem estar plenamente
conscientes dos sinais e sintomas relacionados a complicagcdes e estar preparado
para confiantemente trata-los.

Palavras-chave: Botox; Toxina botulinica; Efeitos colaterais; Complicagcdes; Riscos.



Abstract

This study aims to carry out a literature search on the main implications of the use of
botulinum toxin. Botulinum toxins are among the most toxic poisons, with a wide
spectrum of therapeutic and cosmetic indications for use. Botulinum toxin injections
are effective for many clinical disorders as well as cosmetic procedures around the
world. Dynamic wrinkles are the main cosmetic indications for the use of botulinum
toxin. The action of botulinum toxins is a result of their potent ability to inhibit the
release of neurotransmitters. However, any treatment has a risk, so the professional
must have full anatomical, muscular and subcutaneous knowledge of the face. The
relevance of this study, in particular, is based on the premise of constant care in
relation to the application of the toxin, to avoid the occurrence of possible complications
existing in medical and/or aesthetic procedures. The study can be considered of an
applied nature, with a qualitative approach, with an exploratory and investigative
character, and the procedure used to obtain the necessary information was the
bibliographic research. Although the incidence of complications is relatively low and
most adverse events are mild, the increase in the number of procedures has been
accompanied by a concomitant increase in the number of complications. Physicians
must be fully aware of the signs and symptoms related to complications and be
prepared to confidently treat them.

Keywords: Botox; Botulinum toxin; Side effects; Complications; Scratchs.
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1 Introducgao

A toxina botulinica (Botox) € uma exotoxina produzida a partir da bactéria
Clostridium botulinum, a mesma que causa intoxicagdo alimentar e que atua
bloqueando a liberagcdo de acetilcolina das placas terminais nervosas colinérgicas,
levando a inatividade dos musculos ou glandulas inervadas (SIQUEIRA et al., 2020).
Apos a liberagdo de sua utilizagdo pelo Ministério da Saude em 1992, a toxina
botulinica se tornou um dos procedimentos n&o-cirurgicos mais populares dos
Estados Unidos e também do Brasil (XAVIER; ANDRADE; LOBO, 2021). Nesta
perspectiva, a toxina botulinica € mais conhecida por seu papel benéfico na estética
facial, mas a literatura recente tem destacado seu uso em varias condi¢des médicas
e cirurgicas nao cosmeticas.

Recentemente, as diversas utilizacbes terapéuticas do Botox se expandiram
exponencialmente para incluir uma ampla gama de condigbes meédicas e cirurgicas.
Isso foi auxiliado por uma maior compreensao de sua fisiologia subjacente, bem como
maior eficacia e seguranga. Entretanto, vale mencionar que a toxina botulinica € um
dos mais potentes venenos bioldgicos que ocorrem naturalmente e no passado foi
responsavel por muitas mortes acidentais antes de sua descoberta na medicina. Seu
primeiro uso médico foi para tratar o estrabismo em 1980 e em 2002 o Botox ganhou
popularidade como uma alternativa cosmética (GOUVEIA; FERREIRA; SOBRINHO,
2020).

Segundo Xavier, Andrade e Lobo (2021) todas as aplicagbes da toxina
botulinica na medicina e estética contribuem para melhoria da qualidade de vida do
paciente. Entretanto, qualquer tratamento possui um risco, dessa forma o profissional
deve ter pleno conhecimento anatdmico, muscular e subcutaneo da face. A relevancia
deste estudo, em especifico, se baseia na premissa do cuidado constante em relagao
a aplicacao da toxina, para evitar a ocorréncia de possiveis complicagcdes existentes

em procedimentos médicos e/ou estéticos.



2 Objetivos
2.1 Objetivo geral

Este estudo tem como objetivo realizar uma pesquisa bibliografica sobre as

principais implicagdes da utilizagdo da toxina botulinica.
2.2 Objetivos especificos

e Abordar sobre aspectos historicos e conceituais da toxina botulinica;
e Conhecer os principais meios de aplicacao da toxina botulinica na area da
medicina e estética;

e |dentificar as implicagdes causadas pelo uso da toxina botulinica.



3 Metodologia

O estudo podera ser considerado de natureza aplicada, com abordagem
qualitativa, com carater exploratério e investigativo, e o procedimento usado para
alcangar as informagdes necessarias foi a pesquisa bibliografica.

No que diz respeito a pesquisa bibliografica, seu levantamento foi feito por meio
de uma bibliografia publica, com a utilizagdo de livros, monografias, teses, artigos
cientificos, para melhor compreensdo do assunto. Conforme Ortega et al (2013) a
pesquisa bibliografica em uma obra escrita € importante por fundamentar a pesquisa,
ou seja, evidenciar as fontes que foram consultadas e as quais foram baseadas para
desenvolver o trabalho, e por apresentar ao leitor uma relagao de obras que ele podera
pesquisar posteriormente, de maneira a complementar sua leitura e aprofundar na
tematica em questao

Por se tratar de uma pesquisa exploratéria e investigativa de coleta
bibliografica, serdo considerados estudos cientificos sobre as implicacbes da
utilizacdo da toxina botulinica. A amostra sera composta por pesquisas cientificas,
dados observacionais e comparativos, trabalhos académicos e informacgdes coletadas
por orgaos publicos sobre a tematica proposta. Como critérios de inclusdo serao
consideradas referéncias em portugués e inglés, com periodo de publicagdo entre
2016 a 2022, completas e disponiveis gratuitamente. Como critérios de exclusao
serdo considerados estudos fora do periodo de publicacédo, pesquisas incompletas
como capitulos soltos de livros, resumos, etc.

A coleta de informacgdes sera realizada no inicio do semestre de 2022, nas
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCiELO) e Google Académico. A
busca acontecera através das palavras-chave: botox; toxina botulinica; efeitos
colaterais; complicagdes; riscos.

Os dados e informagdes serdo analisados através das obras e materiais
desenvolvidos por outros autores, denominada como coleta bibliografica, feita por
meio da analise e descricdo sobre os conhecimentos tedricos-empiricos que irdo
nortear o trabalho desenvolvido, que serdo obtidos através de fontes em publicagdes

periddicas nas bases de dados utilizada para fornecer tal material.



4 Desenvolvimento
4.1 A toxina botulinica: aspectos histéricos

A histéria dessa substancia comeca no ano de 1822, com a descoberta do fisico
alemao, Justinius Kerner, o primeiro a referenciar o Botulismo, atribuindo-lhe a
designacao de “envenenamento por salsicha”. Concluiu que a “salsicha” era a
causadora desta intoxicagao. J. Kerner constatou que seria um “veneno” a causa da
doenca, especulando mais tarde, um uso terapéutico para esta toxina. (SIQUEIRA et
al, 2020).

Muitos anos de testes se passaram até que em 1980 foi relatado o primeiro
caso bem-sucedido de doenga humana tratada com um tipo de toxina botulinica tipo
A, denominada BTX-A. O oftalmologista Dr. Scott, publicou o primeiro trabalho sobre
0 uso dessa toxina para relaxamento de musculos oculares com resultado eficaz no
tratamento de estrabismo (XAVIER; ANDRADE; LOBO, 2021).

Figura 1 - Criangca com Estrabismo

Fonte: Silva (2009, p.8)

O ano de 1978 marca o inicio do uso da TxB na medicina, através de um estudo
realizado pelo oftalmologista Alan Scott, que visava o tratamento do estrabismo.
Posteriormente, o seu uso se estendeu para o tratamento de enfermidades
neuroldgicas, oftalmicas e para fins estéticos (FUJITA; HURTADO, 2021).



Segundo Barbosa e Brito (2020) os estudos dessa toxina seguiram e, em 1989,
foi publicado um trabalho onde mostrava que ela podia ser usada no tratamento de
espasticidade (sequela de lesbes do sistema nervoso central que provoca descontrole
do tdnus muscular tendendo a rigidez e a dificuldade de movimentos).

Os disturbios de movimento (espasticidade) ocorrem apds traumatismo
craniano, lesées medulares ou congénitas, como no caso da paralisia cerebral. Como
consequéncia da les&o, surge disturbio do tdnus muscular. O musculo se torna muito
mais excitavel, extremamente contraturado e contraido, o que provoca alteragao dos
movimentos e da postura (SIQUEIRA et al, 2020).

Em 1987, a Oftalmologista Jean Carruthers observou que algumas das rugas
horizontais de expressdo, eram eliminadas durante o uso da Toxina Botulinica A
(TBXA), com vista ao tratamento do blefaroespasmo. Em 1990, os estudos da Toxina
Botulinica na area de dermatologia se tornam conhecida pelo seu lado cosmético e
em 1996, a Dr. Carruthers e seu marido publicaram um artigo sobre a utilizagcao
cosmética da Toxina Botulinica (BARBOSA; BRITO, 2020)

Atualmente, na dermatologia a Toxina Botulinica € usada para o tratamento de
casos como as assimetrias faciais, elevagcdo ou modelagdo da sobrancelha, os
designados “pés de galinha”, rugas de expressdo da testa, vindo a adquirir uma
evolucdo cada vez mais acentuada na area dermatologica. Nao € de esquecer as
precaucdes a tomar com este produto, sendo a sua cuidada e correta utilizacao
fundamental para um bom resultado. (GOUVEIA; FERREIRA; SOBRINHO, 2020)

4.2 Mecanismo de acao e diferentes tipos da toxina botulinica

A toxina botulinica € uma das toxinas mais potentes conhecidas, € produzido
por Clostridium Botulinum. Esta associado com surtos letais de intoxicagao alimentar.
Uma quantidade muito pequena de as toxinas produz uma paralisia descendente com
sintomas bulbares proeminentes e, as vezes, sintomas autonémicos. (XAVIER;
ANDRADE; LOBO, 2021).

A toxina botulinica é absorvida através do trato digestivo, atingindo a corrente
sanguinea e sendo transportada para os terminais neuromusculares. No caso de
ocorrer absorcao cutanea, ela é transportada pelo sistema linfatico, sendo levada até
os terminais neuromusculares. (SIQUEIRA et al, 2020) Ela exerce efeito toxico,

inibindo a transmissao sinaptica nos colinérgicos terminais nervosos, impedindo a



exocitose da acetilcolina. Efeitos toxicos ocorrem principalmente na juncgéo
neuromuscular, mas terminais nervosos ganglionares podem ser afetados.
(GOUVEIA; FERREIRA; SOBRINHO, 2020)

Segundo Fuijita e Hurtado (2021) o comprometimento da contragdo muscular €
responsavel pela falta de ar e dificuldade de degluticdo que acometem o paciente.
Quando a quantidade de toxina é muito grande, o individuo vem a ébito em pouco
tempo.

Conforme Siqueira et al (2020) as cepas de Clostridium Botulinum produzem
sete neurotoxinas antigenicamente distintas como os sorotipos A a G, dos quais a
exotoxina mais estavel e potente € a toxina botulinica A (Botox-A).

A BTX-A esta em uso clinico ha quase duas décadas, com excelente perfil de
eficacia e seguranga. Os efeitos clinicos sdo geralmente vistos em até uma semana
apo6s a injecao, e os beneficios geralmente duram de 3 a 6 meses. A selecao do
paciente e a escolha adequada da dose e do local de administragdo sdo os
determinantes mais importantes de uma resposta favoravel ao tratamento com BTX.
(XAVIER; ANDRADE; LOBO, 2021).

Portanto, segundo Gouveia, Ferreira e Sobrinho (2020, p. 57) seu mecanismo
de acao constitui em “determinar paralisia neuromuscular flacida transitoria por meio
do processo de denervagdo quimica.” Quando injetado no musculo bloqueia a
liberacdo de acetilocolina e dificulta as contragbes musculares na area. As
terminacdes nervosas séo ligadas e os musculos ficam paralisados ou enfraquecidos
para que nao envelhegam com o tempo ou mudem de forma.

A aplicagao da toxina botulinica no seu tempo de recuperacgao contribui e reduz
a uma pequena mobilidade, permitindo aos pacientes uma rapida recuperagcao e
limitando suas atividades (SIQUEIRA et al, 2020).

A Toxina Botulinica ocorre em trés etapas importantes. Na internalizagcéo por
endocitose; na reducado da ligagao dissulfidrica e translocacdo e na inibicdo da
libertacdo do neurotransmissor (FUJITA; HURTADO, 2021). Diferentes sorotipos
produzem diferentes toxinas. Estes diferentes tipos de toxina se dividem em sete
grupos distintos de A a G de acordo com suas caracteristicas fenotipicas e genéticas,
destacando-se por suas propriedades soroldgicas (Tabela 1).


https://en.wikipedia.org/wiki/Acetylcholine

Tabela 1 - Grupos de Toxina Botulinica.

Grupos Toxinas

Toxina Botulinica A;
Grupo | Toxina Botulinica B;

Toxina Botulinica F.

Toxina Botulinica B;

Grupo Il _ .
Toxina Botulinica E.
Toxina Botulinica C;
Grupo lll
Toxina Botulinica D.
Grupo IV Toxina Botulinica G.

Fonte: Fujita e Hurtado (2021) modificado pelo autor(a).

Dentre todos os sorotipos existentes, somente A e B estdo disponiveis

comercialmente. Para Sposito (2004), a toxina botulinica do tipo A (TBA) é:

Um agente bioldgico obtido em laboratério, sendo uma substancia cristalina
estavel, liofilizada em albumina humana e apresentada em frasco a vacuo
estéril, para ser diluida em solugao salina. A TBA é produzida naturalmente
pelo Clostridium botulinum, uma bactéria anaerdbia, que produz oito tipos
soroldgicos de toxina, sendo a do tipo A a mais potente e por isto utilizada
clinicamente.

O subtipo A é o mais potente de todos e foi o primeiro a se tornar disponivel
para uso em Medicina. O subtipo B também exibiu efeitos benéficos em seres
humanos e nos EUA ele ja existe em preparagdes comercialmente disponiveis.
Embora os demais subtipos ndo tenham sido suficientemente estudados, é possivel
prever alguns de seus empregos em Medicina. A BTX-E e a BTX-F, por exemplo,
exibem curto periodo de agéo e poderao ser uteis em pacientes cirurgicos e vitimas
de trauma. (ENIA et al, 2021)

Existem hoje trés formulagbes de toxina botulinica tipo A no mercado norte-
americano. A BTX-A pode ser encontrada como Botox (Allergan Inc, Irvine, CA — EUA)
e Dysport (Ipsen Limited, Berkshire, Inglaterra). A BTX-B estd disponivel
como Myobloc (Elan Pharmaceuticals Inc, South San Francisco, CA — EUA). Botox e
Dysport sao vendidos em um tipo de pé (substéncia liofilizada, que € um preparado
desidratado e congelado, mas que mantém suas caracteristicas), para ser



reconstituida usando se solugéo de soro fisiolégico. Myobloc é vendido como solugao
aquosa pronta (FUJITA; HURTADO, 2021).

Medicamente, as inje¢cdes de toxina botulinica sdo usadas para tratar
condicdes como desalinhamento dos olhos, disturbios neurolégicos e também
espasmos faciais que podem ser resultado de anormalidades na contragéo
muscular. Em procedimentos cosméticos, as inje¢cdes sao usadas para suavizar as
linhas de expressdo e prevenir os sinais de envelhecimento, paralisando ou
enfraquecendo os musculos que causam rugas na pele. (ENIA et al, 2021)

Neste sentido, as aprovagdes para a toxina botulinica sdo baseadas em
medicamentos. Por exemplo, atualmente, o botox para area estética € aprovado pela
Food and Drug Administration (FDA) para (NASCIMENTO et al, 2021):

e« Tratamento para melhorar temporariamente a aparéncia de linhas de
expressao moderadas a graves entre as sobrancelhas e os pés de galinha em
adultos

e Melhorar a aparéncia de linhas de expressdo moderadas a graves entre as
sobrancelhas (linhas glabelares) em adultos por um curto periodo de tempo
(temporario)

e Melhorar a aparéncia das linhas de pés de galinha moderadas a graves em

adultos por um curto periodo (temporario)

A utilizagdo mais conhecida e aprovada para a toxina botulinica gira em torno
da estética facial. Entretanto, seu uso € amplo na area médica, e tem as seguintes
indicagdes aprovadas pela FDA (PIRES; RIBEIRO, 2021):

« Para tratar os sintomas da bexiga hiperativa, como uma forte necessidade de
urinar com vazamentos ou acidentes de micg¢do (incontinéncia urinaria
urgente), uma forte necessidade de urinar imediatamente (urgéncia) e urinar
com frequéncia (frequéncia) em adultos com 18 anos ou mais quando outro
tipo de medicamento (anticolinérgico) ndo funciona bem o suficiente ou nao
pode ser tomado

o Para tratar a perda de urina (incontinéncia) em adultos com 18 anos ou mais

com bexiga hiperativa devido a doenga neurolégica que ainda apresentam


https://iapam.com/facts-botox-injections-work.html

perdas ou nao toleram os efeitos colaterais apds tentar um medicamento
anticolinérgico

o Para prevenir dores de cabega em adultos com enxaqueca crbénica que tém 15
ou mais dias por més com dor de cabeg¢a com duragdo de 4 ou mais horas por
dia em pessoas com 18 anos ou mais

e Para tratar o aumento da rigidez muscular nos musculos do cotovelo, punho,
dedos e polegar em pessoas com 18 anos ou mais com espasticidade nos
membros superiores

o Para tratar o aumento da rigidez muscular nos musculos do tornozelo e dos
dedos do pé em pessoas com 18 anos ou mais com espasticidade nos
membros inferiores

o Para tratar a posicdo anormal da cabecga e a dor no pesco¢o que ocorrem com
distonia cervical (DC) em pessoas com 16 anos ou mais

o Pra tratar certos tipos de problemas musculares oculares (estrabismo) ou
espasmo anormal das palpebras (blefaroespasmo) em pessoas com 12 anos
Oou mais

e Também é injetado na pele para tratar os sintomas de sudorese intensa nas
axilas (hiperidrose axilar primaria grave) quando os medicamentos usados na
pele (tépicos) nao funcionam bem o suficiente em pessoas com 18 anos ou

mais

Na odontologia a toxina botulinica é utilizada para o controle de cefaléia
tensional, disfungdo temporomandibular (DTM), dor orofacial, bruxismo, sorriso
gengival, queilite angular, sorriso assimétrico, hipertrofia de masseter, pds-operatorio
de cirurgias periodontais e de implantes, em pacientes braquicefalicos cuja forca
muscular dificulta a mecanica ortodéntica e na sialorréia. Muitos cirurgides dentistas
estdo utilizando a toxina botulinica como forma de intervencdo em seus pacientes.
Seu uso se apresenta de forma variada, sendo possivel em pacientes com alteracdes
faciais e bucal, demonstrando resultados satisfatorios quando comparado a outros
tratamentos. (VIEIRA et al, 2021)

Como o botox existe ha muito tempo, e sua utilizacdo cresce cada vez mais,
pesquisadores estdo comegando a estudar os efeitos a longo prazo que essa

substancia pode ter.



4.3 As implicagoes da utilizagdo da toxina botulinica: efeitos colaterais e

complicagoes

A historia do Botox® comegou quando uma toxina chamada Botulina foi
descoberta pela primeira vez ligada a uma forma muito rara de doenca paralitica.
Embora muito perigoso, os cientistas comegaram a fazer estudos e pesquisas
aprofundados sobre a substancia e, eventualmente, purificaram-na para criar uma
ferramenta muito util amplamente utilizada na cirurgia estética hoje.

Desde a aprovacao do Botox pela Food and Drug Administration (FDA) na
década de 1980, as pessoas em todos os lugares ficaram obcecadas com o injetavel
para enganar o processo de envelhecimento. Sendo assim, para fins
antienvelhecimento, os médicos usam o Botox para tratar dois tipos de rugas :
estaticas e dindmicas (VIEIRA et al, 2021). As linhas estaticas s&o as rugas profundas
que sao gravadas no rosto das pessoas depois de varias décadas franzindo a testa,
sorrindo e levantando as sobrancelhas, enquanto as rugas dinamicas sao visiveis
apenas quando vocé esta fazendo uma expressao facial. O objetivo do tratamento é
prevenir completamente a formacao de linhas estaticas. No entanto, se o paciente ja
tem linhas estaticas, tratamentos regulares com neurotoxina (e preenchimento)
certamente podem suavizar a aparéncia e, em alguns casos, elimina-las a longo
prazo. (NASCIMENTO et al, 2021)

Entretanto, a aplicagdo da toxina botulinica pode trazer consigo alguns efeitos
colaterais decorrentes da injegao ou do produto. A maioria destas adversidades séo
consideradas leves e transitorias, mas causam preocupagao e desconforto ao
paciente. Embora incomum, os pacientes que recebem Botox podem apresentar:
Fraqueza muscular, dificuldade para respirar, dificuldades de falar, urticaria, dor no
peito, perda no controle da bexiga, sangramento e vermelhidao no local aplicado. A
longo prazo os efeitos podem variar: fraqueza muscular no local da injecao enquanto
o botox age, aparéncia mais flacida no local da injecao, atrofia muscular gradual em
razao do uso prolongado. (SILVA et al, 2021)

O estudo de Witmanowski Btochowiak (2019) menciona que as sequelas que
podem ocorrer em qualquer local apds uma inje¢cao de toxina botulinica incluem dor,
edema, eritema, equimose e hipoestesia de curto prazo. Estes nao diferem dos efeitos

colaterais apos outros tipos de inje¢cdes. Quando a toxina botulinica é utilizada


https://iapam.com/botox-trends
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adequadamente, a incidéncia dessas complicagoes € baixa. Nao ha efeitos adversos
de longo prazo ou com risco de vida relacionados ao tratamento com toxina botulinica
para quaisquer indicagdes cosméticas. Além disso, o risco de possiveis complicagdes
podem ser reduzido por meio de uma analise minuciosa do histérico médico do
paciente e do uso da dose e técnica apropriadas para a injegao. Por outro lado,
injecbes com toxina botulinica podem ser responsaveis por efeitos colaterais mais
graves. Estdo associados a difusdo sistémica e generalizada da toxina
botulinica. Existem duas classes de eventos adversos relatados até o momento —
eventos transitérios e benignos e eventos potencialmente graves.

Os efeitos colaterais transitérios e benignos sao geralmente complicagdes bem
localizadas, reversiveis e autolimitadas que se desenvolvem dentro de alguns dias
apos a injecdo e geralmente desaparecem sem qualquer tratamento adicional. A
maioria deles sao efeitos adversos no local da injecdo. Equimoses ou hematomas
geralmente resultam da lesdo de um vaso sanguineo no local da inje¢cao e ocorrem
mais comumente ao redor da area ocular. Contusdes leves afetam 11% a 25% dos
pacientes. Uma complicagdo mais grave relacionada as lesdes dos vasos sanguineos
€ 0 hematoma. Pode desenvolver-se imediatamente apds a inje¢cao e pode durar um
periodo mais longo (SILVA et al, 2021). O hematoma geralmente requer prevengao
contra a formacado de abscessos com antibiéticos. Gerenciar isso com simples
tamponamento no momento do sangramento pode diminuir o tamanho do hematoma
formado ou até mesmo impedir que ele aparega. Pressdo e compressas de gelo no
local da injecdo devem ser aplicados imediatamente apds lesdes nos vasos
sanguineos para reduzir equimoses e hematomas. Os métodos preventivos para
hematomas incluem a aplicagdo de gelo no local antes da injec&o, causando efeitos
vasoconstritores e garantindo que o paciente nao esteja tomando medicamentos para
afinar o sangue, como varfarina ou aspirina, € nao tenha problemas de coagulagao
subjacentes. (CUNHA et al, 2022)

Outra complicagao no local da injecéo é a dor localizada, que esta associada a
puncgéo da agulha na pele. A dor maior que o normal é frequentemente associado ao
uso do tamanho incorreto da agulha. Cremes anestésicos tépicos podem ser usados
para minimizar a dor associada a injecdo. As técnicas sugeridas e seguras incluem ter

a agulha chanfrada para cima e injetar lentamente. (DALLA BARBA et al, 2021)



Outra reagcdo cutdnea localizada, a saber, pele seca e descamagao
subsequente, pode ocorrer em alguns pacientes. Tem sido levantada a hipdtese de
que a secura da pele localizada pode ser devido a diminuicdo da atividade das
glandulas sudoriparas. Em raras ocasifes, um efeito colateral localizado no local da
injecao pode se manifestar como um trauma de injecdo. (CAMPOS; MIRANDA, 2021)

A infeccdo é uma complicagao rara possivel no local da injecéo e pode ocorrer
com qualquer procedimento que rompa a barreira da pele. A infeccdo pode se
desenvolver em qualquer local de injecdo se a area nao estiver adequadamente
preparada. Para prevenir a infecgcado, o local da injecao deve ser limpo com uma
solucao antisséptica com todos os residuos de maquiagem removidos. Para evitar a
contaminagao, uma técnica asséptica deve ser empregada. (DALLA BARBA et al,
2021)

Foi descrito um caso de erupgao psoriasiforme relacionada a injegdes de toxina
botulinica que se resolveu espontaneamente dentro de 5 meses apds o tratamento.
Essa manifestagdo pode ser um efeito dos disturbios entre a toxina botulinica e as
terminacdes nervosas em areas de pele ricas em nervos. A pele psoriatica contém
mais fibras nervosas e tem niveis aumentados de peptideo relacionado ao gene da
calcitonina derivado do nervo sensorial (CGRP) e substadncia P (SP). A toxina
botulinica € um conhecido inibidor da liberagdo de CGRP/SP e pode servir como
terapia complementar da psoriase. A manifestacao da erupcéo psoriasiforme apds o
uso da toxina botulinica é resultado da reag¢ao inadequada entre as fibras nervosas e
a toxina botulinica. (CAMPOS; MIRANDA, 2021)

A dor de cabeca é um efeito colateral comum de curto prazo, pois a toxina
inicialmente causa espasmo muscular e depois paralisia completa. Outra explicacéo
para dores de cabeca leves é a agulha atingindo o periésteo ou hematomas
musculares profundos. Além disso, o estresse das proprias inje¢des pode ser um fator
importante em pacientes que apresentam dores de cabecga transitérias. Dores de
cabeca podem ocorrer com injegdes faciais. A maioria dessas dores de cabega sao
leves e desaparecem alguns dias apos o tratamento. H4 também relatos de fortes
dores de cabeca idiossincraticas com duracdo de duas a quatro semanas. Anti-
inflamatorios ndo esterdides ou opidides podem ser usados para controlar as dores
de cabega com base na gravidade. A parestesia ou disestesia na area de tratamento
€ rara e pode ser causada por trauma do nervo. (KRAEMER; LAZZARETTI, 2021)



A hipoestesia também pode estar relacionada as propriedades antinociceptivas
localizadas da toxina botulinica, o que foi sugerido por dados preliminares in vivo.
(DALLA BARBA et al, 2021). Sensagéo de boca seca e mal-estar leve semelhante a
gripe também podem ocorrer apds injegcdes de toxina botulinica. Contusdes e dores
de cabecga podem ser uma complicagdo comum apos a toxina botulinica usada no
tratamento da rosacea. (FREITAS; OLIVEIRA, 2021)

A toxina botulinica pode resultar em reagbes alérgicas. Essas reacdes
consistem em um amplo espectro de sintomas, que vao desde edema, eritema ou
vermelhidao limitados ao local da inje¢do, passando por eritema difuso e urticaria
generalizada até choque anafilatico. (CAMPOS; MIRANDA, 2021)

Além das complicagdes no local da injegao, existe um conjunto de efeitos
adversos estéticos e funcionais associados as diferentes respostas musculares a
toxina botulinica ou ao extravio da toxina botulinica. Sdo especificos para a toxina
botulinica e sédo efeito da acao farmacoldgica direta da toxina. Ocorrem com menos
frequéncia do que as reagdes a injecdo e sao causadas principalmente pela
desnervagdo temporaria dos musculos adjacentes fora da area de tratamento
pretendida. Essas complicagcbes sdo dependentes da técnica, pois geralmente se
devem ao mau posicionamento da toxina ou a diferentes reatividades
musculares. Quando os musculos adjacentes sdo paralisados inadvertidamente,
podem surgir problemas estéticos e funcionais. (DALLA BARBA et al, 2021)

Os eventos potencialmente graves sao sequelas devido a disseminagao
sistémica da toxina levando a caracteristicas semelhantes ao botulismo ou reagdes
anafilaticas sistémicas. O uso cosmético da toxina botulinica raramente causa efeitos
colaterais graves. A frequéncia de efeitos colaterais graves é 33 vezes maior para
casos terapéuticos do que para cosméticos. A dose mediana de toxina botulinica € 4
vezes maior em relatos de casos terapéuticos do que em casos cosmeticos.
(FREITAS; OLIVEIRA, 2021)

Efeitos adversos graves apds o uso cosmético da toxina botulinica incluem
disfagia, fraqueza muscular e reagdes alérgicas. Disfagia e fraqueza muscular séo
sintomas comuns do botulismo. O tratamento cosmético de rugas e linhas cervicais
geralmente requer doses maiores de toxina botulinica e aumenta o risco de efeitos
colaterais graves. (NASCIMENTO et al, 2021)



O uso cosmético do Botox € seguro mesmo em casos de injecoes
repetidas. Por outro lado, o uso cosmético de longa duragao da toxina botulinica pode
desencadear mudangas permanentes na expressao facial e um rosto sem expressao,
semelhante a uma mascara. A falta de animacgéo facial ou mudangas permanentes na

expressao facial podem ser indesejaveis em alguns casos.



5 Conclusao

Pode-se concluir que a Toxina Botulinica, mais conhecida como Botox, €&
considerada uma das toxinas mais mortais e potentes do mundo, podendo levar a
Obito em pouco tempo, tem mostrado ser um medicamento eficaz e seguro para
tratamento de pacientes com inumeras patologias. Nos pacientes com doengas
oftalmolégicas, ginecoldgicas, neuroldgicas, gastrointestinais, desordens uroldgicas e
até mesmo em dermatologia a toxina botulinica tem proporcionado um alivio
significativo nos pacientes com sintomas incapacitantes.

A toxina botulinica previne a liberagao de acetilcolina na jungdo neuromuscular
e produz paralisia reversivel do musculo estriado. Este efeito foi inicialmente usado
para indicagdes oftalmoldgicas, particularmente estrabismo. A ideia de utilizar a toxina
para fins de cosméticos surgiu da observacdo de que a terapia para distonias faciais
diminuiu acentuadamente as linhas e rugas nas areas tratadas.

Embora a incidéncia de complicagdes seja relativamente baixa e a maioria dos
eventos adversos seja leve, o aumento do numero de procedimentos tem sido
acompanhado por um aumento concomitante do numero de complicagdes. Os
medicos devem estar plenamente conscientes dos sinais e sintomas relacionados a

complicacdes e estar preparado para confiantemente trata-los.
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