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RESUMO

A presente pesquisa, de natureza bibliografica, investigou as implicagdes da alienacao
parental no sofrimento psiquico infantil, a partir da analise de oito artigos publicados entre
2016 e 2024. Os achados revelaram que a alienagdo parental tende a comprometer de
modo significativo o desenvolvimento emocional, social e cognitivo da crianga,
manifestando-se em sintomas como ansiedade, depressdo, baixa autoestima, dificuldades
escolares e prejuizos na formagdo da identidade. Evidenciou-se ainda que tais efeitos
podem se prolongar at¢ a vida adulta, repercutindo na constituicdo subjetiva e na
capacidade de estabelecer vinculos afetivos. Destaca-se o papel fundamental da
Psicologia, especialmente da Terapia Cognitivo-Comportamental, na identificacdo e no
manejo clinico desses casos, bem como a necessidade de uma atuagdo interdisciplinar
entre Psicologia e Direito, visando a protecdo integral prevista na legislagao brasileira.
Conclui-se que a alienacao parental configura um fator de risco relevante a saide mental
infantil, demandando préaticas preventivas, diagnosticas e interventivas fundamentadas
em evidéncias cientificas.
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