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RESUMO 

 

Para restaurações de dentes anteriores, o material de eleição mais utilizado pelos 

cirurgiões-dentistas são as resinas compostas, promovendo resultados mais estéticos e 

satisfatórias propriedades físicas. O acabamento e polimento são etapas cruciais e que não 

devem ser negligenciadas para que se consiga maior naturalidade estética, longevidade, 

lisura e brilho das restaurações. Diante disso, o objetivo deste artigo é relatar e descrever 

um protocolo simplificado, em 4 etapas, de acabamento e polimento de restaurações de 

resina composta em dentes anteriores, realizado na Universidade do Sul de Santa 

Catarina, que obteve resultado satisfatório e válido, promovendo superfície restaurada 

com menor rugosidade superficial e polimento com maior lisura e brilho final.  

 

Descritores: Polimento Dentário; Resinas Compostas; Materiais Dentários; Restauração 

Dentária Permanente.   
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ABSTRACT  

For restorations of anterior teeth, the material of choice most used by dentists is 

composite resins, promoting more aesthetic result and satisfactory physical properties. 

Finishing and polishing are crucial steps and should not be neglected to achieve greater 

esthetic naturalness, longevity, smoothness, and shine of the restorations. Therefore, the 

objective of this article is to report and describe a simplified protocol, in 4 steps, for 

finishing and polishing composite resin restorations in anterior teeth, carried out at the 

University of Southern Santa Catarina, which obtained a satisfactory and valid result, 

promoting a surface restored with less surface roughness and polishing with greater 

smoothness and final shine.  

 

 

 

Descriptors: Dental Polishing; composite resins; Dental Materials; Permanent Dental 

Restoration. 
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INTRODUÇÃO 

A prática odontológica atual se sobressai por tratar o elemento dental de forma 

menos invasiva e com a máxima conservação possível, buscando resultados estéticos 

mais satisfatórios. Pensando nesses fatores, cada vez mais os profissionais da área 

odontológica optam por técnicas e materiais restauradores que ofereçam uma solução 

estética adequada1. 

As resinas compostas têm sido a escolha de muitos profissionais para as 

restaurações diretas de dentes anteriores, devido aos seus bons resultados estéticos e 

satisfatórias propriedades físicas, como resistências à tração, compressão, estabilidade de 

cor, adesividade e lisura2. 

O acabamento e polimento são etapas cruciais para que se consiga o resultado 

desejado e maior naturalidade estética, além de garantir longevidade ao tratamento e a 

satisfação do paciente, pois o alcance de uma superfície lisa e polida favorece tanto a 

saúde quanto a estética3. 

Para que todas as propriedades, a longevidade e a aparência estética dos materiais 

restauradores dentais sejam garantidas, a qualidade das técnicas de acabamento e 

polimento empregadas são fundamentais e não devem ser negligenciadas pelos 

profissionais.1,2  

Os resíduos de superfícies ásperas ou as margens mal polidas, contribuem para o 

acúmulo da placa bacteriana e, por consequência, aumentam o risco de haver manchas e 

descoloração da restauração, irritação gengival e a cárie secundária1,3. Sendo assim, um 

protocolo que determine a melhor técnica de acabamento e polimento é de suma 
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importância para se obter os melhores resultados tanto estéticos, como a recorrência da 

cárie.  

Portanto, o objetivo deste artigo é relatar e descrever um protocolo simplificado 

de acabamento e polimento de restaurações de resinas compostas em dentes anteriores, 

realizado na Universidade do Sul de Santa Catarina. 
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REVISÃO DA LITERATURA 

 As resinas compostas são materiais comumente usados em restaurações dentárias 

de dentes posteriores e anteriores, principalmente em casos com alta exigência estética1,3. 

O tamanho, forma e quantidade das partículas das cargas inorgânicas são 

responsáveis pela classificação básica das resinas compostas2,4,5. As resinas nano 

híbridas, apresentam estética excelente, boa resistência, fácil manuseio e estabilidade de 

cor2,6,7,8. 

As restaurações confeccionadas em resina composta têm como vantagens a 

estética, adesão3,7, preservação da estrutura dental sadia e capacidade de reprodução do 

natural, ao mimetizar a complexidade de cores e formas dos dentes5. Com a técnica 

correta, evita o acúmulo de biofilme, recidiva de carie secundária, manchamento das 

margens, irritação gengival, promovendo então uma maior longevidade à restauração e 

deixando o tecido de proteção periodontal saudável e livre de irritações6,7,9,10,11. 

Após o procedimento restaurador, a necessidade de um acabamento e polimento 

efetivos se torna de fundamental importância para integração de toda restauração. O 

acabamento e polimento têm como finalidade reproduzir as características anatômicas, 

diminuir a rugosidade, remover as ranhuras das superfícies, promovendo lisura e brilho1,3. 

Acabamento resume-se na remoção dos excessos de resina composta, definindo a 

anatomia primária dos dentes5. Esse procedimento, de remoção dos excessos de resina 

composta, diminui a probabilidade do acúmulo de placa bacteriana e manchamento do 

material resinoso. Além disso, o acabamento feito de forma adequada contribui para uma 

melhor saúde bucal dos tecidos moles, integridade marginal e estética das 

restaurações4,9,12. 
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As restaurações que passam somente pelo processo de acabamento, geralmente 

apresentam alta rugosidade superficial, o que demonstra o quanto é importante a 

combinação do método de acabamento e polimento, bem como o compósito a ser 

utilizado. O processo de polimento deve ser sempre feito, inclusive nas margens3,5,10,12. 

O polimento é um processo essencial no que diz respeito à vida útil da restauração, 

adaptação marginal e sensação de conforto do paciente5. O mesmo diminui a rugosidade 

das restaurações e consegue-se uma superfície lisa e brilhosa12. 

O polimento possui ainda, a função de ajustar a oclusão e a escultura, melhorar 

adaptação marginal, sem presença de irregularidades macroscópicas, ampliar a 

compatibilidade com os tecidos periodontais com a diminuição dos riscos de irritação 

gengival, e remover excessos deixados pelo acabamento10,13. Na compreensão de 

Januário13, o polimento deve ser considerado um passo operatório importante, uma vez 

que só se deve considerar uma restauração terminada, quando essa se encontra polida. O 

tempo necessário para o procedimento é de no mínimo 48 (quarenta e oito) horas após a 

realização das restaurações, para que ocorra a polimerização completa da resina 

composta13,14.  Sendo assim, resume-se que o acabamento possui finalidade de retirar o 

acúmulo desnecessário das restaurações, enquanto o polimento tenta chegar ao melhor 

resultado possível para uma boa estética, cor e superfície brilhante, evitando e prevenindo 

zonas retentivas, irregularidades e descoloração, fazendo com que alcance êxito e 

durabilidade1,4,8,10,11,12. 

Existem vários materiais que podem ser utilizados para os procedimentos de 

acabamento e polimento. Os materiais dependem do tipo de resina composta utilizada na 

restauração, e da localização da restauração, além das suas dimensões3,5,9. 
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Os discos abrasivos são responsáveis pelos contornos e eliminação de excessos de 

material nos elementos dentais3,4,5. Sua sequência de utilização no acabamento e 

polimento, é do mais abrasivo para o menos abrasivo. Os discos são utilizados na face 

vestibular, lingual, superfície plana, restaurações anteriores ou até mesmo em zonas 

cervicais3,5,11,13. 

Posteriormente, no pré polimento final e polimento final, as borrachas de 

polimento possuem formas, tamanhos e granulações diferenciadas, variando conforme os 

grãos presentes5,11,14. São materiais indicados para o polimento a fim de promoverem 

maior brilho para as restaurações, são flexíveis e adaptam-se à diversas superfícies com 

maior facilidade5,10,11.  

Para minimizar a subjetividade do processo de obtenção de superfícies bem-

acabadas e polidas é necessário o estabelecimento de um protocolo que proporcione 

resultados reprodutíveis1,3,5. Entretanto, pequenas variações da técnica, sobretudo com 

relação ao tratamento da superfície e materiais abrasivos utilizados podem ser realizados 

de acordo com a preferência, experiência clínica, ou disponibilidade de cada profissional, 

ou o que melhor atinjam o objetivo final3,5,8. 

Devido a quantidade de materiais e técnicas disponíveis não há um consenso na 

literatura sobre qual o melhor protocolo de acabamento e polimento para cada tipo de 

resina composta3. Esse estudo, como visto acima, buscou um protocolo que utilizou 

essencialmente, discos abrasivos e polidores de borracha diamantados no acabamento e 

polimento de restaurações anteriores, com intuito de aplicá-lo na rotina dos Cirurgiões-

Dentistas, sendo reproduzível de forma simplificada. 
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 RELATO DE CASO 

 

Paciente do sexo masculino, com idade de 18 (dezoito) anos, insatisfeito com 

sua estética dental e que foi submetido a restaurações em resina composta nos dentes 

anteriores sem o processo de acabamento e polimento nos elementos restaurados nas 

últimas 48 (quarenta e oito) horas (Figura 1). O estudo foi desenvolvido na clínica de 

Odontologia da Universidade do Sul de Santa Catarina, em Palhoça/SC.  

 

 

 

 

Figura 1- Restaurações em resina composta nos dentes 
 anteriores sem o processo de acabamento e polimento. 

Todos os materiais utilizados durante os procedimentos, foram novos e 

substituídos após o uso. A execução foi com baixa rotação em sentido horário, e com o 

uso de um adaptador foram inseridos discos de lixa com granulação grossa e média (Sof-

Lex Pop-On, 3M ESPE, EUA) e, posteriormente, polidores de borracha diamantados (Eve 

Diacomp Twist Plus-Resinas Compostas, ODONTOMEGA, ALEMANHA) nos 

elementos dentais restaurados. 

Inicialmente, foi realizada a delimitação com grafite da área plana, identificando 

arestas na região vestibular dos dentes anteriores (Figura 2). Em seguida, foi iniciado o 

acabamento com disco de lixa de maior granulação (Sof-Lex Pop- On, 3M ESPE, EUA) 

(Figura 3) com irrigação para delimitação das áreas planas, ajustes de morfologia, 

comprimento e largura dos dentes. Sequencialmente, a superfície foi lavada com jato de 

ar e água e o mesmo processo foi realizado (Figura 4), agora com o disco de lixa de 
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granulação média (Sof-Lex Pop-On, 3M ESPE, EUA) (Figura 5). Finalizando o processo 

de acabamento (Figura 6) com lavação abundantemente nas superfícies dos elementos 

restaurados. 

                   

           

    Figura 4- Disco de média granulação.                                          Figura 5- Delimitação de áreas planas. 

    

   Figura 6- Aspecto final do sorriso após o acabamento. 

 

Figura 2- Delimitação das áreas planas Figura 3- Disco de lixa de maior granulação. 
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Posteriormente, foi utilizada a primeira fase do sistema de disco de borracha 

diamantada com granulação média – pré polimento (Eve Diacomp plus, 

ODONTOMEGA, ALEMANHA) (Figura 7) por toda a superfície da resina composta sob 

irrigação, ajustando a morfologia, pronunciando os sulcos de desenvolvimento e 

caracterizando o bordo incisal dos elementos (Figura 8).  

A etapa final, o polimento das restaurações, foi realizado com a segunda fase do 

sistema de discos de borracha diamantada de granulação fina (Eve Diacomp plus, 

ODONTOMEGA, ALEMANHA) (Figura 9), sob irrigação. Após executado o polimento, 

as superfícies restauradas com resina composta foram lavadas abundantemente em todas 

as regiões.  (Figura 10)  

A validade deste protocolo foi comprovada através de macrofotografias (Máquina 

Nikon D7200 com lente sigma 105 milímetros (mm) macro e flashes atek 140) antes e 

após o acabamento e polimento dos elementos restaurados. Obtendo-se um protocolo 

simplificado com resultado satisfatório e válido, promovendo superfície restaurada com 

menor rugosidade superficial e polimento com maior brilho final (Figura 11). 

 

 

Figura 7- Disco de borracha diamantada- granulação 
média. 

Figura 8- Restaurações após a primeira etapa de 
polimento. 
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Figura 9 -Disco de borracha diamantada- granulação 
fina. 

Figura 10 - Restaurações após acabamento e 
polimento. 

Figura 11- Aspecto final das restaurações. 
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     DISCUSSÃO 

O correto procedimento de acabamento e polimento diminui a rugosidade 

superficial e proporciona maior brilho ao elemento dental, o que levará ao sucesso estético 

e funcional das restaurações em resina composta5,12.  

Estudos comprovam que protocolos simplificados são tão eficazes quanto 

protocolos extensos. Existem inúmeras técnicas para o acabamento e polimento, com base 

nas técnicas já existentes, o presente estudo apresentou um passo a passo reproduzível a 

fim de otimizar o tempo clínico dos cirurgiões-dentistas1,3. 

Com base no exposto, entende-se que a criação de um protocolo, de forma a 

agregar todas as etapas do processo operatório, fundamentais para o melhor acabamento, 

texturização e polimento final, visando resultados que possam ser exemplos para outros 

procedimentos similares, é imprescindível5,9. 

Para tanto, deve-se considerar o tipo da resina composta utilizada na superfície da 

restauração, os materiais disponíveis para acabamento e polimento3, e os demais fatores 

que podem influenciar na rugosidade superficial, dureza e selamento marginal da 

restauração, tais como a irrigação durante as etapas e o momento ideal para realização 

destes últimos passos do procedimento de restauração4. 

O acabamento e o polimento são técnicas de fricção e, consequentemente, geram 

calor. A demasia de calor é capaz de influenciar a conexão entre o dente e o sistema 

adesivo, e possivelmente lesar a vitalidade pulpar15,16. Independentemente do protocolo é 

necessário o uso da irrigação com água durante todas as fases do sistema3.  

Durante os procedimentos de acabamento e polimento o atrito causado promove 

um aumento da temperatura. Sem o uso da irrigação esse aumento é maior, ocasionando 
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maior rugosidade superficial motivado pela degradação da ligação entre carga e matriz 

separando as partículas de carga da matriz3, 17,18. Porém, outros estudos nos mostram que 

esse aumento da temperatura interfere na vitalidade pulpar, mas salientam a importância 

da irrigação para reduzir a mudança de cor ou manchamento das restaurações19,20. 

Excelentes ganhos foram concedidos em estudos com discos de acabamento de 

maior granulação correlacionados a discos de menor granulação, respectivamente. As 

fases necessitam ser feitas em modo decrescente de abrasividade, propiciando que as 

diferentes granulometrias eliminem as imperfeições e irregularidades da superfície da 

restauração21. 

Os discos abrasivos são utilizados para fazer os contornos do elemento dental e a 

remoção dos excessos. Possuem em sua composição óxido de alumínio e proporcionam 

uma rugosidade superficial menor, equivalente à sua possibilidade de romper os 

fragmentos de carga e a matriz igualmente3,4,5,13. 

As borrachas de polimento são utilizadas para o pré polimento final e polimento 

final5. Existem variados sistemas, porém, estudos comprovam que os polidores de duas 

etapas também são suficientes quando comparados a sistemas de mais etapas11,14. Elas 

possuem a finalidade de diminuir o tempo clínico no decorrer do acabamento e polimento. 

Isso acontece por conta do seu formato e flexibilidade, facilitando o toque em todas as 

superfícies restauradas, diminuindo o calor e a força excessiva17,22. O diamante é o 

elemento mais duro que se conhece, ele é um abrasivo intensamente eficaz por sua 

rigidez, resistindo ao desgaste e mantendo o corte5,11,14. 

Há controvérsias na literatura sobre o momento ideal para realizar o acabamento 

e o polimento das restaurações, mas estudos mostram que o tempo mínimo para o início 
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das etapas de acabamento e polimento são 48 (quarenta e oito) horas após a restauração13. 

Esse tempo é necessário com a finalidade de que a resina composta possa polimerizar 

completamente, evitando que ocorra micro trincas na extensão da restauração, que será 

capaz de acarretar em curto prazo um manchamento superficial. Para preservar-se, o 

correto é aguardar a absorção da água, a qual levará à ampliação higroscópica, 

favorecendo a contração de polimerização13,14,23. 
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CONCLUSÃO 

 O protocolo simplificado de acabamento e polimento de resinas compostas em 

dentes anteriores obteve resultado satisfatório e válido, promovendo superfície restaurada 

com menor rugosidade superficial e polimento com maior brilho final com a mesma 

naturalidade do elemento dental.  
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO – TCLE 
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