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Resumo: Este estudo investiga os efeitos do abandono paterno na construcdo do imaginario
relacional de adultos, com base na teoria psicanalitica. Cerca de 30% das criangas brasileiras
vivem sem a presenga do pai, o que impacta o desenvolvimento emocional e relacional,
especialmente na infancia e adolescéncia. A psicandlise destaca a figura paterna como central
na constitui¢do psiquica, sendo sua auséncia associada a fragilidade do superego, dificuldade
na internaliza¢do de normas ¢ em vinculos afetivos. Tedricos como Freud, Klein, Winnicott e
Lacan sustentam essa visdo. Estudos empiricos reforcam essa relagdo, apontando baixa
autoestima e padrdes disfuncionais em relacionamentos amorosos. A pesquisa ¢ qualitativa,
exploratoria e descritiva, com revisdo bibliografica de autores cldssicos e contemporaneos, €
analise de contetido. Os resultados revelam que o abandono paterno gera uma “lacuna psiquica”
que afeta a identidade e as relagdes interpessoais. Individuos tendem a idealizar parceiros como
figuras paternas substitutas, repetindo padrdes afetivos disfuncionais. O estudo contribui para
a compreensdo dos impactos da auséncia paterna e oferece subsidios para intervengdes
terapéuticas e estratégias de apoio que favoregam relagdes mais saudaveis.
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Abstract: This study investigates the effects of father abandonment on the development of
adults' relational imagination, based on psychoanalytic theory. Father abandonment is a
significant social phenomenon, with about 30% of Brazilian children living in households
without their fathers. Psychoanalysis provides an in-depth understanding of this issue,
emphasizing the fundamental role of the paternal figure in the subject's psychic constitution.
The methodology used was qualitative, exploratory, and descriptive, with a bibliographic
review of specialized academic sources. Data analysis followed the content analysis technique.
The results show that paternal absence interferes with identity formation and relationships,
leading to idealizations and dysfunctional patterns in romantic bonds. This study contributes to
therapeutic interventions aimed at fostering healthier affective relationships.
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1 INTRODUCAO

O abandono paterno € um fendmeno que permeia a realidade de milhdes de individuos
ao redor do mundo, configurando-se como um problema social de grandes proporgoes,
especialmente no Brasil. Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), cerca de 30% das criancas no pais vivem em lares onde o pai esta ausente, seja por
separacao, falecimento ou abandono. A auséncia paterna pode ser relacionada a diversos fatores
socioculturais, como a fragilidade das estruturas familiares contemporaneas, a dissolucdo do
casamento, a pobreza ¢ a desigualdade social, que favorecem a desestruturagdo do nucleo
familiar e a negligéncia das responsabilidades parentais (IBGE, 2017).

Embora o abandono paterno tenha inicialmente um carater estrutural, suas
consequéncias psiquicas e emocionais sdo profundas e atravessam diferentes esferas do
desenvolvimento humano, gerando impactos significativos nas relagdes interpessoais e afetivas
ao longo da vida (Santos, 2015). A auséncia da figura paterna, especialmente durante a infancia
e a adolescéncia, repercute diretamente no processo de socializagdo, comprometendo o
desenvolvimento subjetivo, a constru¢do de vinculos seguros e a elaboracdo de uma visdo
afetiva equilibrada sobre o amor e os relacionamentos na vida adulta (Souza; Bezerra, 2020).

Trata-se de uma tematica de grande relevancia no campo da psicanalise e da psicologia,
com implicacdes diretas no desenvolvimento emocional e relacional dos sujeitos. A figura
paterna, tradicionalmente associada a funcdo normativa e a mediacdo nas relagdes
intrafamiliares, quando ausente, estd vinculada a uma série de desafios emocionais e
comportamentais, conforme apontado por Winnicott (1975).

De acordo com tedricos psicanaliticos como Sigmund Freud, Melanie Klein e Donald
Winnicott, a auséncia do pai pode comprometer a formagao do superego, a internaliza¢ao das
normas sociais e, consequentemente, a constru¢ao de vinculos afetivos saudaveis. Freud (1923),
ao formular sua teoria sobre o superego, destaca o papel da figura paterna na mediagdo entre os
impulsos e a moralidade. Klein (1991), por sua vez, enfatiza a importancia das figuras parentais
na constituicdo do eu e do superego, considerando suas fungdes estruturantes. Além desses,
tedricos contemporaneos como Jacques Lacan e John Bowlby ampliam essa discussdo ao
explorar como a auséncia paterna interfere nas dindmicas do desejo, da linguagem e na

formagao de padrdes de apego.



Na teoria psicanalitica, o pai desempenha um papel central no processo de constitui¢ao
psiquica do sujeito. Freud (1996a) concebe a fungdo paterna como essencial para a organiza¢ao
do psiquismo infantil, atribuindo-lhe a responsabilidade de mediar o desejo e introduzir as
normas sociais, o que possibilita a estruturacao do sujeito no universo simbolico. De forma
complementar, Lacan (2002) associa a presenga do pai a constituicdo do nome-do-pai, conceito
que representa a instancia mediadora que inscreve o sujeito na ordem simbolica da linguagem
e das leis sociais. Na auséncia dessa figura, o individuo pode ocupar posi¢des psiquicas
instaveis, favorecendo a repeticao de padrdes distorcidos de desejo e de vinculo.

A psicanalise também destaca os impactos do abandono paterno no desenvolvimento
emocional e afetivo. Winnicott (1965) enfatiza a importancia das figuras parentais na
construcdo de um self coeso e seguro. Quando essa fun¢do ¢ falha ou ausente, especialmente
no que diz respeito a figura paterna, a capacidade do sujeito de formar um senso sélido de
identidade pode ser comprometida, afetando diretamente suas relacdes afetivas e sua forma de
experienciar o amor ¢ a intimidade na vida adulta. Frequentemente, individuos que cresceram
sem a presenca paterna ou com figuras paternas negligentes enfrentam dificuldades na formagao
de vinculos saudaveis, sendo guiados por fantasias e expectativas idealizadas sobre o amor, 0
que os leva a reproduzir modelos disfuncionais nas relagdes amorosas.

Além dos aportes teoricos, estudos empiricos tém investigado os efeitos da auséncia
paterna no desenvolvimento psicologico e comportamental. Barrense ¢ Gomes (2024)
observaram que adolescentes e adultos que vivenciaram o abandono paterno tendem a
apresentar dificuldades emocionais mais evidentes, como baixa autoestima, dificuldades em
confiar nos outros € medo constante de rejeicdo. Essa inseguranga emocional se reflete na
formagao de vinculos afetivos disfuncionais, sendo comum a idealizacao do parceiro e a busca
por figuras substitutivas que assumam simbolicamente o papel do pai ausente (Barrense;
Gomes, 2024). Esses padroes favorecem a repeticdo de relagdes amorosas problematicas, nas
quais a figura do outro € projetada como tentativa de preencher o vazio simbolico deixado pela
auséncia paterna (Damiani, 2014; Cherer; Ferrari; Piccinini, 2017).

Schwartz (2023), em seu estudo “O efeito da auséncia do pai nas filhas: desejo paterno,
ferida paterna”, aprofunda a discussdo sobre os impactos emocionais da auséncia paterna no
desenvolvimento das filhas. A autora argumenta que a falta dessa figura gera uma ferida
emocional significativa, que interfere na formacdo da identidade e influencia diretamente as
dindmicas amorosas na vida adulta. Segundo Schwartz, esse vazio psiquico ¢ frequentemente
preenchido por proje¢des idealizadas sobre os parceiros, o que leva a uma busca continua por

modelos afetivos substitutivos (Schwartz, 2023).



A auséncia fisica e afetiva do pai também ¢ analisada por Damiani (2014), que investiga
os efeitos desse fendmeno na percepcao que filhos adultos desenvolvem sobre suas proprias
relagdes. A autora destaca que o vazio deixado pela figura paterna tende a ser projetado nas
dinamicas amorosas, gerando fantasias e expectativas idealizadas em relagdo ao parceiro. Tal
padrdo compromete a formagdo de vinculos afetivos saudaveis, produzindo repercussdes
significativas nas relacdes amorosas ao longo da vida adulta (Damiani, 2014).

Diante desse cenario, a presente pesquisa tem como objetivo investigar, sob a Otica da
psicanalise, os efeitos do abandono paterno na constru¢ao do imaginario relacional de adultos,
analisando de que modo a auséncia dessa figura interfere no desenvolvimento emocional e nas
dindmicas afetivas ao longo da vida. Entre os objetivos especificos, busca-se compreender
como a auséncia paterna influencia as fantasias e expectativas dos individuos em relagao ao
amor, bem como examinar as configuracdes afetivas presentes em suas relacdes amorosas. O
estudo também se propde a analisar como os traumas relacionados ao abandono paterno sao
internalizados e reverberam ao longo da trajetéria psiquica, refletindo-se nas escolhas afetivas
e nos padrdes de vinculo estabelecidos.

A abordagem psicanalitica sustenta teoricamente esta investigagdo, com base nos
estudos de Freud, Lacan e Winnicott. Freud (1996a) concebe a func¢do paterna como mediadora
do desejo e das normas sociais, sendo fundamental para a organizacdo do psiquismo. Lacan
(2002), por sua vez, aprofunda essa compreensdo ao abordar a funcdo simbdlica do pai e os
efeitos psiquicos gerados por sua auséncia, sobretudo na constituicdo do sujeito no campo da
linguagem. J4 Winnicott (1965) destaca a importancia do "holding" e do "espelho" parental na
constituicdo de um self integrado, ressaltando como a auséncia paterna pode comprometer essa
experiéncia formadora. Com base nessas contribuicdes, este estudo pretende colaborar com a
compreensdo das complexas dindmicas emocionais e afetivas decorrentes da auséncia paterna
e de suas repercussoes nos vinculos amorosos. Ao final, espera-se que os resultados da pesquisa
oferecam subsidios teoricos e clinicos para intervengoes terapéuticas, favorecendo o tratamento
das dificuldades emocionais e afetivas originadas de relacdes disfuncionais marcadas pelo

abandono paterno.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como qualitativo, exploratorio e descritivo, com foco na
investigagdo dos impactos do abandono paterno nas dindmicas afetivas e emocionais de

individuos adultos. A abordagem qualitativa foi adotada em razao da complexidade subjetiva e



psiquica que envolve o fendmeno da auséncia paterna, exigindo uma analise aprofundada dos
processos internos e das dinamicas afetivas manifestadas na vida adulta. Como destacado na
introducdo, a auséncia da figura paterna provoca repercussdes significativas no
desenvolvimento emocional e nas relagdes interpessoais, afetando tanto a constru¢ao da
identidade quanto as expectativas e fantasias relacionadas ao amor e aos relacionamentos
(Souza; Bezerra, 2020).

O carater exploratdrio do estudo justifica-se pela lacuna identificada na literatura quanto
as consequéncias psiquicas do abandono paterno, especialmente no que se refere a articulagao
entre as teorias psicanaliticas cldssicas e os estudos contemporaneos sobre as repercussoes desse
abandono nas relagdes amorosas. A literatura aponta que, além das dificuldades emocionais
observadas na infancia, adultos que vivenciaram essa auséncia tendem a repetir padrdes
disfuncionais em suas relagdes, como idealizacdes e projecdes sobre o parceiro (Barrense;
Gomes, 2024). O presente estudo busca, portanto, investigar essas dinamicas, estabelecendo
conexdes entre os fundamentos psicanaliticos cldssicos e as abordagens empiricas atuais.

A abordagem descritiva foi empregada com o intuito de detalhar como o vazio
emocional decorrente da auséncia do pai influencia as escolhas afetivas ¢ as dinamicas
relacionais dos individuos. Tal abordagem permite uma compreensdo mais abrangente do
fendmeno, considerando as varidveis emocionais, psiquicas e sociais interligadas a auséncia
paterna (Bogdan; Biklen, 1994). Como discutido anteriormente, autores como Winnicott (1965)
e Schwartz (2023) apontam que a auséncia da figura paterna compromete o desenvolvimento
psiquico, impactando a formag¢ao da identidade e a capacidade de estabelecer vinculos afetivos
saudaveis.

A coleta de dados foi realizada por meio de revisdo bibliografica, com base em fontes
académicas especializadas, conforme orientam Lemos e Ferreira (2023) quanto a importancia
de um levantamento criterioso de publicagdes cientificas. A pesquisa priorizou a consulta a
livros, artigos cientificos, dissertacdes e teses, concentrando-se em obras que discutem a
influéncia da figura paterna no desenvolvimento psiquico, bem como os efeitos de sua auséncia
na constituicdo da subjetividade e das relagdes afetivas na vida adulta. Dentre os principais
autores selecionados estdo Sigmund Freud, Jacques Lacan, Donald Winnicott e Melanie Klein,
além de pesquisadores contemporaneos que abordam diretamente os impactos da auséncia
paterna nas relagdes amorosas, como Schwartz (2023).

A andlise das obras selecionadas seguiu critérios de relevancia tedrica e rigor
metodologico. As fontes escolhidas tratam de conceitos fundamentais para a psicanalise, como

o complexo de Edipo, o superego, o nome-do-pai e o conceito de holding, considerados



essenciais para a compreensdo do papel simbolico do pai na constituicdo psiquica e no
desenvolvimento das relagdes afetivas. Além disso, foram incluidos estudos empiricos que
relatam as consequéncias emocionais ¢ comportamentais do abandono paterno, como a
pesquisa de Barrense e Gomes (2024), que analisou os impactos dessa auséncia em adolescentes
e adultos.

A andlise dos dados foi conduzida por meio da técnica de analise de conteudo, conforme
proposta por Bardin (2016). Esse método permite a organizacao e interpretacao sistematica do
material, possibilitando a identificacao de categorias tematicas emergentes a partir da revisao
da literatura, com foco nas repercussdes da auséncia paterna para o desenvolvimento emocional
e relacional do sujeito. Tal procedimento evidenciou como as dindmicas afetivas relacionadas
a auséncia da figura paterna influenciam as escolhas amorosas e as projegdes idealizadas sobre
os parceiros, conforme delineado nas teorias psicanaliticas e respaldado por estudos
contemporaneos (Schwartz, 2023).

Em sintese, a metodologia adotada busca aprofundar a compreensdo dos efeitos
psiquicos e emocionais da auséncia paterna nas relagcdes amorosas, contribuindo para o avango
da literatura psicanalitica contemporanea. Além disso, o estudo propde-se a oferecer subsidios
teoricos para futuras intervengdes terapéuticas, considerando as implicagdes emocionais do

abandono paterno na constituicdo das dinamicas afetivas ao longo da vida.

3 A IMPORTANCIA DA FIGURA PATERNA NA FORMACAO DA
SUBJETIVIDADE

O abandono paterno ¢ um fendmeno de significativa relevancia psiquica e social, como
discutido na introdugdo deste estudo. A auséncia da figura paterna impacta de forma expressiva
o desenvolvimento emocional, psiquico e relacional do individuo, com efeitos que se
prolongam ao longo da vida adulta. A psicanalise tem se debrugado amplamente sobre o papel
central do pai na constitui¢cdo da subjetividade, oferecendo um arcabougo teérico consistente
para compreender os efeitos da falta dessa presenca fundamental. Sigmund Freud, precursor da
psicandlise, foi o primeiro a explorar a importancia do pai na formag¢do do psiquismo infantil,
perspectiva posteriormente aprofundada por autores como Melanie Klein, Donald Winnicott e
Jacques Lacan.

Segundo Freud (1923), o pai desempenha a fung¢do de mediador entre os desejos
instintivos da crianga e as normas sociais, sendo essa mediagao essencial para a constitui¢ao do

superego, instancia responsavel pela internalizagdo das regras morais e sociais. A auséncia



paterna compromete esse processo, dificultando a regulacdo emocional e a construcido de
vinculos afetivos estaveis. Como aponta o autor (Freud, 1996a), a caréncia dessa figura resulta
em uma “lacuna psiquica”, que interfere na formagao de uma identidade coesa e amplia a
vulnerabilidade a comportamentos disfuncionais nas relagdes amorosas.

Essa compreensdo teodrica encontra respaldo em estudos empiricos recentes, que
destacam os impactos da auséncia paterna nas dindmicas amorosas € na constitui¢do da
subjetividade. A caréncia da figura paterna influencia diretamente as fantasias e expectativas
afetivas, levando frequentemente a idealizagdo do parceiro como tentativa inconsciente de
suprir a auséncia vivenciada. Barrense e Gomes (2024) identificaram que adolescentes e adultos
que experienciaram o abandono paterno apresentam baixa autoestima, dificuldades de confiar
nos outros e tendéncia a repeti¢ao de vinculos marcados por dependéncia emocional.

Melanie Klein (1991), ao discutir a formagao do eu, enfatiza que a auséncia do pai pode
contribuir para a fragmentacdo psiquica, dificultando a constru¢do de vinculos afetivos
consistentes e favorecendo a emergéncia de fantasias inconscientes que obstaculizam a
individuagdo. Essa auséncia, segundo a autora, intensifica ansiedades de separacdo e gera
inseguranca relacional, comprometendo a capacidade de estabelecer vinculos duradouros.
Damiani (2014) também destaca esse aspecto, ao apontar que o vazio deixado pela figura
paterna ¢ frequentemente projetado nas relacdes amorosas, manifestando-se por meio da
idealizagdo do parceiro e da busca por figuras substitutivas.

Donald Winnicott (1965), por sua vez, ao conceituar o "pai suficientemente bom",
ressalta a importancia da presenga paterna no fornecimento de um ambiente seguro para o
amadurecimento emocional da crianca. A auséncia dessa figura compromete as condi¢des
necessarias ao desenvolvimento de um self integrado, ampliando a dependéncia emocional nas
relacdes afetivas adultas. Conforme destaca o autor, a fragilidade do ambiente emocional sem
a presencga paterna dificulta a consolida¢do de uma identidade segura, o que se reflete, na vida
adulta, na dificuldade de estabelecer vinculos afetivos equilibrados e na busca recorrente por
validagcdo emocional no outro.

Jacques Lacan (1953) introduz a nogdo do nome-do-pai, conceito que representa a
fun¢do simbolica da figura paterna na constitui¢ao do sujeito e sua inser¢d@o na ordem simbolica
da linguagem e da lei. A auséncia dessa fungdo gera um vazio psiquico que compromete a
estruturacao da subjetividade, levando a padrdes de busca afetiva frequentemente marcados por
projecdes nos parceiros amorosos. Para Lacan, a falta do nome-do-pai constitui uma falha
estrutural no psiquismo, desorganizando as dindmicas de desejo e afeto e predispondo o sujeito

a vivenciar relacdes amorosas instaveis e insatisfatorias.



Estudos contemporaneos reforcam essa concepgdo. Schwartz (2023), ao investigar a
auséncia paterna no desenvolvimento emocional de meninas, argumenta que tal auséncia
engendra uma ferida psiquica profunda, que repercute significativamente nas dinamicas
amorosas ao longo da vida adulta. Segundo a autora, o vazio deixado pelo pai ¢ frequentemente
preenchido por idealizacdes e projegdes direcionadas ao parceiro, gerando expectativas irreais
e contribuindo para relagdes afetivas disfuncionais. Damiani (2014) corrobora essa perspectiva
ao demonstrar como os traumas decorrentes da auséncia paterna, quando internalizados,
perpetuam padrdes inconscientes de relacionamento marcados por caréncia, inseguranca €
repeticao de vinculos ndo elaborados.

Essas contribuigdes teodricas, articuladas aos dados empiricos discutidos, reafirmam que
a auséncia da figura paterna tem implica¢des significativas tanto na constitui¢do psiquica
quanto nas experiéncias afetivas dos individuos. A metodologia deste estudo, baseada em
revisdo bibliografica de autores classicos e contemporaneos, visa justamente aprofundar essa
compreensdo. Trabalhos como os de Barrense e Gomes (2024) e Schwartz (2023) fornecem
evidéncias que sustentam a analise psicanalitica sobre os efeitos emocionais do abandono
paterno. Assim, ao articular conceitos fundamentais como complexo de Edipo, superego, nome-
do-pai e holding, este estudo busca compreender as implicagdes dessa ausé€ncia para o
desenvolvimento da subjetividade e para as dindmicas afetivas que se constroem ao longo da

vida.

4 A FUNCAO PATERNA E SEUS REFLEXOS NA AFETIVIDADE: ENTRE O
SIMBOLICO, A IDEALIZACAO E A AUTONOMIA PSiQUICA

A auséncia ou falha na fungdo paterna constitui uma das questdes centrais na
psicanalise, configurando-se como um dos maiores desafios para a formagdo psiquica do
sujeito. Conforme discutido na introdugdo e no tdpico anterior, a fun¢do paterna transcende a
mera presenca fisica, consistindo essencialmente em uma capacidade simbolica de estruturar o
desejo e a identidade do sujeito. A psicanalise, por meio de autores como Freud (1923), Lacan
(1953), Winnicott (1960) e Klein (1991), oferece uma compreensdo aprofundada das
repercussoes dessa auséncia, tanto na constitui¢cao da subjetividade quanto nas rela¢des afetivas
estabelecidas ao longo da vida. Quando o pai esta ausente, seja fisicamente ou em sua fungao
simbolica, instala-se um vazio psiquico que impacta diretamente a capacidade do sujeito de

vivenciar o amor e os vinculos afetivos de forma saudavel e equilibrada.



Sigmund Freud (1923), ao tratar do complexo de Edipo, enfatiza o papel fundamental
da figura paterna para a constituicdo do superego, instancia psiquica responsavel pela
internalizacao das normas sociais e culturais. Para Freud, o pai, mais do que um ser biolodgico,
ocupa uma posi¢ao simbolica mediadora entre o desejo instintivo e as exigéncias da realidade.
A auséncia dessa fungdo simbolica compromete a capacidade do sujeito de lidar
equilibradamente com seus desejos, gerando distor¢des no funcionamento psiquico. Essa
disfungdo se expressa frequentemente na busca incessante por figuras substitutivas que
preencham o vazio deixado pela auséncia paterna. Todavia, a idealizagdo dessas figuras,
especialmente no ambito dos relacionamentos amorosos, jamais supre integralmente essa
lacuna, gerando expectativas irreais que frequentemente resultam em frustragdes.

Jacques Lacan (1955) aporta uma contribui¢do essencial com o conceito do nome-do-
pai, que representa a fun¢do simbodlica do pai na constituicdo do sujeito dentro da ordem
simbdlica. Para Lacan, o pai ndo se reduz a uma presenca fisica, mas ¢ a instancia que impde a
interdicdo do desejo, possibilitando a separagdo do sujeito do objeto primario desse desejo, a
mae. Essa interdi¢do ¢ fundamental para que o sujeito se constitua como um ser auténomo,
capaz de lidar com os limites impostos pela realidade. A auséncia do nome-do-pai configura,
portanto, um vazio psiquico que inviabiliza a formac¢ao de uma relagdo madura com o desejo e
com o outro. Tal auséncia manifesta-se em fantasias amorosas idealizadas, que funcionam como
tentativas de preencher essa falta estrutural. Essa dinamica fica evidente nas relagdes afetivas,
nas quais o parceiro € projetado como uma figura capaz de realizar um desejo que, na pratica,
¢ impossivel de ser satisfeito. A andlise de Schwartz (2023) corrobora essa perspectiva,
discutindo como, na vida adulta, a falta de uma figura paterna s6lida durante a infancia leva o
sujeito a buscar no parceiro caracteristicas idealizadas, em detrimento de uma relacao genuina
e reciproca.

Por sua vez, Donald Winnicott (1965) enfatiza a importancia da figura paterna no
desenvolvimento emocional da crianga, sobretudo na capacidade de lidar com a solidao e a
frustragdao. Ao lado da mae, o pai exerce a fun¢do de promover a separacao da crianga, criando
0 espago necessario para o desenvolvimento da autonomia emocional. Quando essa figura esta
ausente, essa separagdo nao ocorre adequadamente, € o sujeito permanece em constante
dependéncia emocional do outro. Essa dependéncia tende a se manifestar nas relacdes
amorosas, nas quais o individuo, incapaz de suportar a soliddo e a frustragdo, busca no parceiro
uma fonte de seguranca emocional.

Como observam Barrense e Gomes (2024), individuos que cresceram sem a presenga

paterna frequentemente desenvolvem um vazio emocional que os leva a idealizar
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excessivamente seus parceiros, acreditando que esses poderdo suprir a estabilidade emocional
que lhes faltou na infancia.

A teoria de Melanie Klein (1952) amplia essa compreensao ao discutir os efeitos da auséncia
paterna na formagdo das primeiras fantasias inconscientes. Klein argumenta que a falta do pai
pode resultar em um ego fragmentado, dificultando a integracdo equilibrada das experiéncias
emocionais e afetivas. Essa auséncia, especialmente nos primeiros anos de vida, contribui para
o desenvolvimento de ansiedades de separacdo e fantasias de ataque e fuga, que podem levar o
sujeito a estabelecer relagdes afetivas baseadas em padrdes disfuncionais. Essas angustias nao
resolvidas manifestam-se numa busca constante por um amor capaz de preencher o vazio
deixado pela figura paterna ausente.

Essa dindmica pode culminar na idealiza¢cdo do parceiro como uma tentativa de resgatar
a figura do pai, uma idealizacdo que jamais serd plenamente satisfeita, pois suas expectativas
tém origem em fantasias infantis.

Em sintese, a auséncia da figura paterna transcende a simples falta fisica do individuo
e, conforme demonstram as teorias psicanaliticas e os estudos empiricos citados, configura um
vazio psiquico com repercussoes profundas na formacdo da subjetividade e nas relagdes
afetivas. A busca por relagdes substitutivas, a idealizagdo do parceiro amoroso ¢ a distor¢ao do
desejo sdo alguns dos principais efeitos dessa auséncia, manifestando-se nas dindmicas
amorosas de quem nao conseguiu elaborar emocionalmente o abandono paterno.

Os estudos de Barrense e Gomes (2024) e Schwartz (2023) reforcam essa perspectiva,
ressaltando que as idealizagdes representam frequentemente uma tentativa de suprir o vazio
emocional deixado pela falta da funcdo paterna. Tal dindmica pode resultar em relacdes
disfuncionais e na dificuldade persistente de estabelecer vinculos afetivos saudaveis e

equilibrados ao longo da vida adulta.

4.1 A INFLUENCIA DA AUSENCIA PATERNA NA CONSTRUCAO DE FANTASIAS
AMOROSAS

A auséncia paterna exerce uma influéncia direta e marcante nas fantasias amorosas que
o sujeito desenvolve ao longo da vida. Essas fantasias frequentemente carregam desejos infantis
nao resolvidos e sdo projetadas de forma distorcida nos parceiros amorosos. Freud (1996a)
aponta o complexo de Edipo como uma etapa crucial no desenvolvimento psiquico, na qual a
presenca do pai ¢ fundamental para estabelecer a interdicdo do desejo. Quando o pai esta

ausente, o sujeito ndo consegue realizar essa separacdo, € o desejo por um amor “total” e
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incondicional torna-se uma constante na sua psique. Assim, o amor deixa de ser uma
experiéncia de troca genuina entre sujeitos e passa a ser visto como uma tentativa de preencher
o vazio deixado pela figura paterna ausente.

Esse fendmeno ¢ frequentemente observado nas relagdes amorosas, onde o parceiro €
idealizado como um ser capaz de suprir a falta da figura paterna. Sem perceber, o sujeito busca
no parceiro uma figura de autoridade, prote¢do e cuidado; entretanto, por se tratar de uma
idealizagdo infantil, a relagdo tende a ser disfuncional. A busca por uma reparagao emocional €
afetiva, remetendo a infincia, € caracteristica recorrente nesses padroes comportamentais.

Lacan (1955) reforca que a auséncia da fungdo paterna conduz o sujeito a vivenciar o
amor de maneira imatura e idealizada. A fantasia amorosa deixa de ser uma construgao realista,
transformando-se em uma proje¢do de um desejo infantil jamais plenamente satisfeito. A
auséncia do pai impede que o sujeito se constitua como sujeito do desejo e reconheca o desejo
do outro, resultando em relagdes desestruturadas e dependentes. Na busca por um amor total, o
sujeito investe no objeto de desejo de forma ilusoria, inviabilizando o desenvolvimento de uma
relacdo entre sujeitos iguais.

Winnicott (1958) contribui destacando que a auséncia paterna dificulta o
desenvolvimento da autonomia do sujeito. O “objeto de amor” torna-se uma projecao da figura
paterna inexistente. Ao longo da vida, o sujeito desloca seu desejo para outros objetos, porém,
em sua maioria, esses substitutos sdo inadequados para suprir a necessidade emocional de
preenchimento simbdlico. Assim, o parceiro amoroso torna-se alvo de expectativas irreais,
refletindo a busca pela figura paterna que nunca foi internalizada de forma saudavel.

Em ultima instancia, a auséncia paterna alimenta um ciclo continuo de idealiza¢do, no qual o
sujeito jamais alcanga satisfacdo plena, permanecendo na busca incessante pela figura do pai

ideal.

42 A AUSENCIA PATERNA E SEUS DESDOBRAMENTOS NA CONSTITUICAO
DOS VINCULOS AFETIVOS: UMA LEITURA PSICANALITICA

Partindo da idealizagdo amorosa, ¢ possivel compreender como a ausé€ncia paterna se
manifesta nos vinculos afetivos, uma vez que a constituicdo desses vinculos depende
fundamentalmente das primeiras experiéncias de cuidado e separacdo das figuras parentais.
Freud (1996a) ensina que o pai ¢ essencial no processo de “castragdo simbdlica”, que marca a
entrada do sujeito na cultura e no mundo dos significados. Esse processo permite ao sujeito se

separar da mae e construir uma identidade préopria, fundamentada em limites e normas. A
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auséncia do pai impede que essa separagdo simbolica ocorra adequadamente, gerando uma
psique fragilizada que busca constantemente preencher o vazio deixado pela falta dessa figura.

Nas relagdes amorosas, isso se traduz em um padrao de busca por uma figura de
autoridade frequentemente projetada no parceiro. Sem perceber, o sujeito busca no outro a
figura do pai, idealizando-o e atribuindo-lhe qualidades fantasiosas e inalcancaveis. Tal
idealizagdo conduz a relagdes instdveis, nas quais o amor esta condicionado a uma busca
incessante por um “modelo de perfei¢dao” jamais atingido. Como afirma Lacan (1998), a fungao
paterna ¢ essencial para que o sujeito desenvolva a capacidade de se desvincular da fusdo com
a mae e do desejo infantil. Sem essa separagdo, o sujeito permanece imaturo em suas relagoes,
projetando no outro expectativas nao resolvidas da infancia.

Winnicott (1965) complementa essa discussdo ao destacar que a auséncia do pai
interfere diretamente na capacidade do sujeito de vivenciar a soliddao de maneira saudavel. O
pai, enquanto figura de separagao, possibilita que a crianga experimente a frustra¢do e a perda.
Quando essa figura esta ausente, o sujeito tende a desenvolver um medo profundo da solidao,
buscando preencher esse vazio continuamente, frequentemente em relacionamentos
desajustados.

Por fim, Melanie Klein (1991) complementa essa analise ao evidenciar que a auséncia
do pai compromete o desenvolvimento de objetos internos saudaveis. Incapaz de internalizar
adequadamente a figura paterna, o sujeito vivencia seus vinculos afetivos como instaveis,
projetando no parceiro uma figura indefinida e irreconhecivel. Isso gera uma sensacao constante

de desamparo, que alimenta um ciclo de idealizacdo e frustracdo nas relagdes amorosas.

4.3 A AUSENCIA PATERNA E OS DESAFIOS DA AUTONOMIA PSiQUICA: ENTRE
O DESEJO DO OUTRO E O DESAMPARO

Ao considerar a dificuldade em elaborar o desejo, somos conduzidos a um desafio ainda
mais profundo: a construg¢do da autonomia psiquica. A auséncia paterna, entendida para além
de sua dimensao factual, revela implicagdes estruturais fundamentais na constitui¢ao do sujeito.
Do ponto de vista psicanalitico, ¢ a fungdo paterna, e ndo simplesmente a presenca fisica do
pai, que permite ao individuo se separar do desejo materno, ocupando uma posi¢ao propria no
campo simbdlico. Essa fun¢do atua como mediadora da entrada do sujeito na ordem da
linguagem e do desejo, possibilitando o surgimento de uma existéncia que ndo se encontra

completamente capturada pela demanda do Outro. Quando essa fun¢ao se fragiliza, ndo se trata



13

apenas de uma caréncia afetiva, mas de uma limitacdo estrutural na capacidade do sujeito de
sustentar-se como desejante e relativamente autonomo.

No pensamento de Freud (1996b), a constituicdo do sujeito envolve o reconhecimento
da castragao, ou seja, da falta e da impossibilidade de ocupar um lugar total no desejo do Outro.
O pai, nesse sentido, opera como mediador dessa perda, promovendo a renuncia as fantasias
onipotentes infantis. A auséncia dessa mediagdo compromete o processo de simbolizagdo e
dificulta o amadurecimento emocional. Lacan (1998) reforga essa perspectiva ao afirmar que ¢
o “Nome-do-Pai” que permite ao sujeito ingressar na cadeia significante, sustentando a
diferenga e a incompletude. Sem essa inscrigdo simbolica, o sujeito pode permanecer preso a
fantasias de fusdo ou abandono, oscilando entre dependéncia excessiva e recusa radical da
alteridade.

E nesse ponto que as contribui¢des contemporineas aprofundam o diagndstico. A
auséncia ou fragilidade da funcdo paterna conduz muitos sujeitos a um estado de heteronomia
afetiva, no qual a autonomia psiquica ¢ substituida pela busca constante de validagdo no olhar
do outro. Essa busca manifesta-se sobretudo nas relagdes amorosas, nas quais o parceiro €
investido como uma figura substitutiva do pai, uma tentativa inconsciente de restaurar uma
funcdo estruturante ausente na infancia. A relagdo, assim, deixa de ser uma experiéncia entre
dois sujeitos para se tornar uma sustentacdo narcisica, baseada na idealizacdo e no medo do
abandono.

Schwartz (2023) acrescenta que, nesses casos, 0 amor ndo ¢ vivido como troca ou
reconhecimento mutuo, mas como um esforgo para tamponar o vazio deixado pela auséncia da
funcdo paterna, vazio que o sujeito ndo conseguiu simbolizar. Em vez de lidar com a falta como
constitutiva da subjetividade, o sujeito busca o “amor total”, uma experiéncia ilusoria de
completude que aprisiona o desejo e compromete a autonomia. Essa dinamica confirma a
importancia clinica da interdigdo simbodlica promovida pela fungdo paterna, pois ¢ justamente
sua auséncia que impede o sujeito de suportar a falta e de assumir a responsabilidade por seu
proprio desejo.

Winnicott (1958) contribui ao destacar a “capacidade de estar s6” como um indicador
de amadurecimento emocional. Para ele, essa capacidade depende de uma presenga parental
suficientemente boa que permita ao sujeito diferenciar-se e confiar na propria existéncia.
Quando o pai esta ausente, seja fisica ou simbolicamente, essa fun¢ao de sustentacdo ¢é
comprometida, levando o sujeito a construir um falso self, moldado para corresponder a

expectativa do Outro, em detrimento de uma vida emocional auténtica.
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Melanie Klein (1991) também oferece uma leitura clinica rica ao destacar que a auséncia
de uma figura paterna suficientemente estavel pode manter o sujeito preso a posigdes psiquicas
mais primitivas, como a esquizoparandide. Nessas posi¢des, o outro ¢ vivido de forma
fragmentada, ora idealizado, ora persecutorio, dificultando a construcao de vinculos afetivos
estaveis. A auséncia da funcdo paterna impede a transi¢do para a posi¢ao depressiva, na qual o
sujeito reconhece a ambivaléncia e a alteridade do objeto amado. Sem essa integracdo, os
relacionamentos tornam-se marcados por projecdes excessivas, desconfianca e dependéncia
emocional.

Do ponto de vista ético e simbdlico, a auséncia paterna fragiliza a constitui¢do do
superego e do senso de responsabilidade subjetiva. Conforme Freud j& apontava, a fung¢ao do
pai estd diretamente ligada ao desenvolvimento da consciéncia moral e a capacidade de
renunciar a impulsos imediatos em nome da convivéncia social. Assim, na falta dessa referéncia
simbdlica, muitos sujeitos permanecem capturados pela demanda do Outro, incapazes de
sustentar escolhas autonomas, comprometendo assim a construgdo de um eu ético e
responsavel.

Dessa forma, ao abordar os efeitos da auséncia paterna sob a oOtica da autonomia
psiquica, torna-se evidente que a funcao paterna vai muito além da imposi¢ao de regras ou da
autoridade familiar. Trata-se de uma operagao simbolica fundamental, que permite ao sujeito
separar-se do Outro, reconhecer a falta, sustentar o desejo e assumir responsabilidade por sua
vida subjetiva. A auséncia dessa funcdo ndo apenas fragiliza os vinculos afetivos, mas também
compromete a constitui¢do de uma identidade auténtica, marcada pela capacidade de desejar e
posicionar-se no mundo de forma singular. A escuta clinica contemporanea, como demonstrou
Schwartz, confirma que essa auséncia permanece como um dos principais impasses subjetivos

em nossa cultura, especialmente no campo das relagdes amorosas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da funcao paterna sob a Otica da psicanélise revela que sua auséncia ultrapassa
a esfera familiar ou afetiva, envolvendo implicag¢des estruturais profundas na constituicdo do
sujeito. Conforme delineado por Freud, Lacan, Winnicott e Klein, a fungao paterna opera como
um eixo simbodlico que possibilita a inscrigdo do sujeito na ordem do desejo, da lei e da
alteridade. Ela ndo apenas introduz a castragdo simbdlica, mas também inaugura a possibilidade
de diferenciacdo em relagcdo ao Outro primordial, abrindo espago para o surgimento de uma

subjetividade auténtica.
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A auséncia ou fragilidade dessa func¢ao se manifesta em multiplas formas de sofrimento
psiquico: idealizacdo amorosa, dependéncia afetiva, dificuldade em lidar com a falta e em
estabelecer vinculos estaveis e autdonomos. Essa auséncia impede que o sujeito realize o luto da
completude narcisica, mantendo-o preso a fantasias de fusao ou onipoténcia, que se refletem
intensamente nas dindmicas amorosas, onde o parceiro ¢ frequentemente investido como objeto
substitutivo de uma fung¢do psiquica ausente.

Autores contemporaneos, Schwartz (2023), ampliam e atualizam a escuta clinica,
demonstrando que a auséncia da funcdo paterna continua a deixar marcas estruturais no
psiquismo dos sujeitos na contemporaneidade. Em um contexto em que os papéis parentais sao
cada vez mais fluidos e as configuracdes familiares mais complexas, a nogdo de funcdo, e nao
apenas de presenga, ganha centralidade. O sujeito que cresce sem a simbolizag¢do dessa fungao
tende a se constituir de maneira mais vulneravel diante das perdas, dos limites e das exigéncias
da realidade.

Dessa forma, o estudo da fun¢do paterna ultrapassa o debate tedrico ou historico e
convoca uma escuta clinica atenta aos efeitos psiquicos da auséncia simbolica do pali,
especialmente em sua relacdo com o desejo, o amor e a autonomia. O desafio contemporaneo ¢
pensar como essa fung@o pode ser simbolizada em diferentes configuragdes familiares e sociais,
permitindo que o sujeito se separe do Outro, elabore a falta, deseje com maior liberdade e

construa uma existéncia mais singular e eticamente sustentada.
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