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RESUMO EM PORTUGUES

As doencas que acometem o trato gastrointestinal representam um desafio
para a saude publica, atingindo populacdes em diversos paises. O principal foco desta
pesquisa foi de investigar o papel da nutricdo no tratamento da gastrite e da infeccéo
por H. pylori, enfatizando as estratégias que potencializem a resposta terapéutica.
Trata-se de uma revisao integrativa (RI), quantitativa e exploratoria, que utilizou quatro
bases de dados dos ultimos cinco anos (2021-2025). Os resultados mostraram que a
nutricdo influencia positivamente o tratamento da gastrite e da H. pylori, favorecendo
a modulacao inflamatoria, a protecdo da mucosa gastrica e a potencializacdo da
terapia convencional, sendo que os alimentos que se destacam incluem: alho,
gengibre, carcuma, cha verde e iogurte bem como compostos como sulforafano e
antimicrobianos. Depreende-se que dietas ricas em frutas, vegetais e alimentos
fermentados contribuem para a recuperacéo gastrica, enquanto padrdes alimentares

inadequados tendem a agravar o quadro clinico.

PALAVRAS-CHAVE: Dietoterapia. Gastrite. Helicobacter pylori. Nutricdo. Paciente.
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INTRODUGCAO

As doencas do trato gastrointestinal representam um desafio significativo a saude
publica, com destaque para a infeccédo pela Helicobacter pylori (H. pylori), bactéria
gram-negativa associada a condi¢cdes como gastrite, Ulcera péptica e cancer gastrico
(FERREIRA, 2022). A infeccdo é altamente prevalente, especialmente em regifes
com infraestrutura sanitaria precaria, sendo transmitida principalmente pelas vias
fecal-oral e oral-oral (BESAGIO et al., 2021; IKEDA et al., 2024).

O diagnostico pode envolver métodos invasivos, como a endoscopia com biopsia, ou
nao invasivos, como testes respiratorios e sorolégicos, conforme o quadro clinico e o0s
recursos disponiveis (DENIZAR et al., 2024). O tratamento padrao utiliza antibiéticos
associados a inibidores da bomba de protons, porém, a crescente resisténcia da
bactéria tem exigido alternativas terapéuticas, como a terapia quadrupla com bismuto

e 0 uso de estratégias complementares, como a alimentacéo (IKEDA et al., 2024).

Estudos apontam que a alimentacdo influencia diretamente a inflamacdo e a
integridade da mucosa gastrica. Dietas ricas em fibras, antioxidantes e probidticos
auxiliam na recuperacéao tecidual e na reducdo da colonizacdo bacteriana, enquanto
alimentos ultraprocessados, alcool e cafeina podem agravar o quadro inflamatério
(ELGHANNAM et al., 2024). Além disso, a H. pylori pode prejudicar a absorcéo de

ferro e vitamina B12, favorecendo quadros de anemia.

Diante disso, este estudo busca responder a seguinte questdo: quais estratégias
dietoterdpicas podem contribuir para o tratamento da gastrite e da infeccdo por H.
pylori? O objetivo principal é analisar, por meio de revisdo integrativa, a influéncia da
nutricdo na resposta terapéutica e na recuperacdo da mucosa gastrica. Como
objetivos secundarios, propfe-se investigar a relagdo entre habitos alimentares e a
infeccdo, os impactos nutricionais da bactéria e o papel de compostos bioativos como

adjuvantes terapéuticos.



A relevancia deste trabalho justifica-se pela necessidade de identificar préaticas
dietoterapicas eficazes diante do aumento da resisténcia antimicrobiana e da alta
prevaléncia da infeccdo. Assim, espera-se que a nutricio seja reconhecida como

estratégia complementar e preventiva no manejo clinico das doencas gastricas.

METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma revisdo bibliografica (RB) do tipo
integrativa, quantitativa e de abordagem exploratoria.

Para esta pesquisa foram consideradas as bases de dados: a Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (PubMED), a Biblioteca Eletronica
Cientifica Online (SciELO), a Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e o Google Scholar Académico, através das palavras-chave
encontrada no Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): "Dietoterapia”, "Gastrite",
"Helicobacter pylori* "Nutricdo" e "Paciente" conectados pelo operador booleano
“and”.

Os critérios de inclusdo foram: materiais publicados entre 2021 e 2025, que
falassem ao mesmo tempo sobre vantagens e desvantagens, e além disso, foram
considerados apenas bibliografias em portugués, inglés e espanhol e os publicados
na integra. J4 os de exclusdo foram: os duplicados e os que ndo atenderam os de
inclusdo, principalmente relacionados aos anos publicados. A busca por essas
bibliografias foi feita no més de janeiro de 2025.

Inicialmente, foram encontrados 620 artigos. Apos a leitura dos titulos, 217
foram selecionados. Em seguida, com a analise dos resumos, 54 foram considerados
relevantes para leitura na integra. Ao final do processo, 8 artigos compuseram a
amostra final. Como a pesquisa nao envolveu seres humanos, nao foi apreciado por

gualquer comité de ética.



RESULTADOS

A Rl incluiu 8 artigos que investigaram a relagéo entre a nutricdo e a gastrite
associada a H. pylori. Ademais, a maioria dos trabalhos avaliaram o uso de alimentos
funcionais, compostos bioativos e micronutrientes.

Os achados foram, em sua maioria, positivos, indicando beneficios da dieta na
modulacédo inflamatéria e na reducdo da sintomatologia. sendo que os artigos que
compuseram foram dos tipos: revisdes sistematicas (3), narrativos (1), ensaios

clinicos (2) in victro (1) e também meta-analises (1).

Fluxograma 1: Identificacédo, selecédo, excluséo e inclusdo dos estudos

Registros identificados através das
buscas nas bases: PubMed, SciELO,
LILACS, Google Scholar (n=620)

Y

Registros apés leitura dos titulos
(n= 217 excluidos)
Registros restantes: n = 403

A 4

[ Registros ap6s leitura dos resumos ]

(n= 163 excluidos)
Registros restantes: n = 54

A 4

Registros excluidos apés leitura
na integra (n=46)
Artigos incluidos na revisao: n = 8

Fonte: autora



Quadro 1 — Artigos que compuseram a amostra final

Autor, ano Populacéo Intervencao Resultado principal
Gudej et al., | Pacientes com | Beta-glucanas | Esses produtos apresentaram um
(2021) gastrite crénica | de aveia de | efeito benéfico na diminuicdo da
(n=48; adultos | alta e baixa | sintomatologia, promovendo
de ambos os | massa molar | menor dano a mucosa gastrica,
sexos, 23-74| (3% solugdo | melhora nos niveis de &acidos
anos). oral, 30 dias). | graxos de cadeia curta (AGCC)
fecais e no  metabolismo
antioxidante, sendo um meio de
melhorar a saude dos pacientes.
Park et al., | Camundongos | Dieta com | A noz reduziu a inflamagéo
(2021) C57BL/6 nozes (100 ou | gastrica, preveniu lesbes tumorais
infectados com | 200 mg/kg) por | e modulou positivamente genes
H. pylori (n = | até 36 | inflamatorios e antioxidantes.
140). semanas. Portanto, a nutricdo torna-se
essencial, mas ndo substitui os
tratamentos convencionais
Ullah et al., | Pacientes com | Extratos Extratos como brocolis, carcuma
(2021) infeccdo  por | vegetais (ex: | e Gutgard, e vitaminas C e E,
Helicobacter brocolis, mostraram beneficio
pylori (24 | curcuma, principalmente guando
ensaios Nigella sativa) | associados a terapia
clinicos e convencional, porém, apenas o
revisados). micronutriente | Gutgard foi eficaz isoladamente.
s (vitaminas C
e E).
Tavares, Pacientes Dieta A nutricio €é essencial na
Ferreira e | bariatricos equilibrada e | diminuicdo da sintomatologia e
Rodrigues (revisdo com | terapia para isso, deve-se introduzir
(2022) foco em | nutricional com | alimentos funcionais, tais como:
individuos alimentos gengibre, 6leo de coco, 6mega-3,
submetidos a | funcionais iogurtes, aveias frutas no geral e
bypass (ricos em | vegetais.
gastrico; 24— | compostos
67% positivos | bioativos
para H. pylori). | naturais).




Gao et al., | Pacientes com | Estratégia Foram recomendados alimentos
(2023). gastrite dietética Ccomo soja, cevada e tamaras para
superficial personalizada | gastrite sem H. pylori e galato
(SG) e gastrite | baseada em | para casos com a bactéria, como
atréfica (AG), | metabdlitos forma de auxiliar no controle da
com e sem H. | exbdgenos e | inflamacdo e na protecdo da
pylori (total: | perfis mucosa gastrica.
367 de estudos | microbianos
publicos + 78 | gastricos.
locais).
Sozen et al., | Pacientes com | Suplementacd | Dietas ricas em frutas, vegetais,
(2023) gastrite o] com | vitamina C, sulforafano (brocolis),
associada  a | micronutriente | e probioticos auxiliam na protecéo
infecg@o por H. | s (ferro, zinco, | da mucosa gastrica e podem
pylori (estudo | selénio, potencializar a erradicagdo da
de revisao com | vitaminas C, E, | bactéria. = Ademais, alimentos
foco em | B12 e &cido | como alho, cha verde, iogurtes e
adultos e | folico). menor consumo de sal mostraram
idosos). efeitos positivos no manejo da
gastrite.
Wang et al., | Modelos Uso de | Alimentos como brécolis,
2023 animais alimentos cranberry, curcuma, alho e cha
(camundongos | funcionais: verde mostraram potencial em
infectados) e | brocaolis, reduzir a colonizagéo de H. pylori,
humanos cranberry, modular a inflamacao e melhorar
(ensaios curcuma, cha | aresposta a terapia convencional,
clinicos com | verde, alho e | embora raramente promovam
pacientes Nigella sativa. | erradicacdo completa.
positivos para
H. pylori).
Subedi et | 60 amostras de | Aplicagdo de | A variedade nepalesa mostrou
al., (2024) alho (30 da | extrato aquoso | maior atividade antimicrobiana,
variedade de alho sobre | com zona de inibicdo de até 16
nepalesa e 30 | culturas de H. | mm contra H. pylori, justificando
da chinesa); | pylori isoladas | seu uso tradicional no tratamento
testes in vitro | de bidpsias | da gastrite.
com cepas | gastricas
clinicas de H.| humanas.

pylori.

Fonte: autora
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Os resultados deste estudo mostraram que a nutricdo é essencial no tratamento
da gastrite e da infeccdo por H. pylori, especialmente quando associada a terapia
convencional, visto que alimentos funcionais como gengibre, 6mega-3, iogurtes,
aveia, frutas, vegetais, alho, cha verde e cdrcuma contribuem para a reducdo da
inflamacéo, a protecdo da mucosa géstrica e a melhora do metabolismo antioxidante.

Além disso, compostos como sulforafano, galato e o extrato Gutgard — eficaz
inclusive de forma isolada — auxiliam na resposta terapéutica, enquanto a noz
apresenta efeito anti-inflamatorio e preventivo de lesdes tumorais, e a variedade
nepalesa de alho se destaca pela acdo antimicrobiana. Portanto, a dieta atua como
um recurso complementar importante, embora nao substitua o tratamento

medicamentoso.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como foco central investigar a influéncia da nutricdo no
tratamento da gastrite associada a infeccado por H. pylori, por meio de uma RI da
literatura, sendo que, a analise dos dados revelou que EDs tém potencial para atuar
de forma complementar a terapia convencional, promovendo beneficios importantes,
como a reducdo da resposta inflamatoria, a preservacdo da mucosa gastrica e a
melhora na sintomatologia dos pacientes. Os artigos revisados apontaram, de maneira
consistente, que a escolha adequada dos alimentos pode impactar diretamente a
evolucao clinica, favorecendo o restabelecimento da funcdo gastrica e contribuindo
para a qualidade de vida dos individuos afetados. Tais achados reforcam a
necessidade de se considerar a alimentacao como parte do planejamento terapéutico,
especialmente em quadros persistentes ou de dificil resolucdo, como comprovam
Gudej et al., (2021), Park et al., (2021) e Ullah et al., (2021).

Santos, Rezende e Ferreira (2023) afirmam que a infeccao por H. pylori esta
associada a alterac@es fisiologicas relevantes no trato gastrointestinal, especialmente
no que diz respeito ao processo de digestdo e absorcdo de nutrientes e que a
inflamacgé&o crbnica causada pela bactéria compromete a producéo de acido cloridrico

e, consequentemente, prejudica a biodisponibilidade de micronutrientes essenciais
11



como ferro, vitamina B12, zinco e selénio. Esse desequilibrio nutricional pode levar ao
desenvolvimento de anemias, fadiga crénica e altera¢des imunoldgicas, dificultando a
recuperacdo clinica e prolongando os sintomas e que por isso a intervencdo
nutricional assume papel de destaque, uma vez que a oferta adequada desses
micronutrientes pode ndo apenas corrigir as deficiéncias provocadas pela infecgao,
mas também fortalecer as defesas do organismo e otimizar os resultados da terapia
medicamentosa como comprovam Tavares, Ferreira e Rodrigues (2022).

Paralelamente as consequéncias metabdlicas da infeccdo, Miranda e Paixao
(2024) argumenta que as escolhas dietéticas dos pacientes tém impacto sobre grande
influéncia na gravidade e na progressao do quadro gastrico e que dietas ricas em
alimentos UTPs, gorduras saturadas, sal em excesso e bebidas irritantes
demonstraram estar associadas a uma piora da inflamacdo e ao retardo na
cicatrizacdo da mucosa. Em contrapartida, habitos alimentares baseados no consumo
regular de frutas, vegetais, graos integrais, oleaginosas, alimentos fermentados e
fontes naturais de antioxidantes apresentaram efeito protetor, tanto por reduzirem o
estresse oxidativo quanto por promoverem o equilibrio da microbiota gastrica como
afirmam Gao et al., (2023).

Diversos alimentos (como o alho) e compostos bioativos (como o Glutcard)
foram destacados neste estudo como potencialmente benéficos no enfrentamento da
infeccdo por H. pylori e da gastrite (S6zen et al., 2023). Li et al., (2024) complementam
gue o alho, gengibre, carcuma, brécolis (rico em sulforafano), cha verde, azeite de
oliva, 6leo de coco, iogurtes probioticos, tamaras, cevada e até mesmo a noz
apresentaram efeitos anti-inflamatérios, antimicrobianos e antioxidantes que
contribuem para a integridade da mucosa e a regulacéo da resposta imunoldgica, pois
muitos desses alimentos atuam reduzindo a adeséo bacteriana a parede gastrica ou
modulando vias inflamatdrias, como NF-kB e STAT3, além de favorecerem a produgao
de AGCC, que exercem efeito tréfico sobre o epitélio intestinal.

A busca por alternativas complementares ao tratamento convencional da
gastrite associada a H. impulsionado investigagbes sobre o uso de compostos

bioativos naturais como agentes coadjuvantes (Wang et al., 2023; Subedi et al., 2024).
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Régo et al. (2022) afirmam que que substancias presentes em alimentos como
curcuma, alho, gengibre, chd verde e brocolis exercem efeitos antimicrobianos,
antioxidantes e anti-inflamatérios que contribuem para a integridade da mucosa
gastrica e a modulacdo da resposta inflamatéria. Ademais, eles reforcam que
compostos naturais bioativos, quando utilizados de forma estratégica e associados a
terapia medicamentosa, podem potencializar a resposta clinica, reduzindo a
resisténcia bacteriana e os efeitos adversos do tratamento farmacoldgico. Esses
achados dialogam com os discutidos nesta revisdo, ao evidenciarem o papel da
alimentacdo como suporte terapéutico eficaz.

Portanto resultados encontrados nesta revisdo abrem caminho para avangos
importantes no campo da nutricdo clinica aplicada a gastroenterologia, sendo que,
segundo Rueda-Robles et al., (2021), a adocdo de EDs direcionadas, com énfase na
escolha de alimentos anti-inflamatorios e protetores da mucosa, mostra-se promissora
tanto na pratica clinica quanto na formulacéo de diretrizes de cuidado integrado. Além
disso, pesquisas futuras, com amostras mais robustas, maior controle das variaveis e
padronizacdo das intervencdes, poderdo nao apenas confirmar os efeitos observados,
mas também permitir o desenvolvimento de protocolos especificos voltados a
prevencao e ao tratamento da gastrite associada a H. pylori. Sendo assim, a atuacao
do nutricionista como parte da equipe multiprofissional torna-se indispensavel,
contribuindo para uma abordagem mais abrangente, eficaz e centrada nas

necessidades reais dos pacientes.
CONCLUSAO

O objetivo principal desta pesquisa foi de investigar, por RI, o papel da nutricdo
no tratamento da gastrite e da infec¢do por H. pylori, enfatizando as estratégias que
potencializem a resposta terapéutica.

Depreende-se que a nutricdo influencia positivamente o tratamento da gastrite
e da infeccdo por H. pylori, favorecendo a modulacado inflamatoria, a protecdo da
mucosa gastrica e a potencializacdo da terapia convencional. Além disso, alimentos

como alho, gengibre, curcuma, cha verde, iogurte, aveia, brocolis, noz e 6mega-3,
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bem como compostos como sulforafano, galato e Gutgard, destacaram-se pelos
efeitos anti-inflamatérios, antioxidantes e antimicrobianos.

Vale ressaltar que a infeccao afeta a absorcao de micronutrientes e que dietas
ricas em frutas, vegetais e alimentos fermentados contribuem para o equilibrio da
microbiota e a recuperacdo gastrica, enquanto padrdes alimentares inadequados
tendem a agravar o quadro clinico.

Apesar dos avancos ja observados, ainda sdo necessdrias mais pesquisas
clinicas de longo prazo e com maior rigor metodolégico para confirmar os efeitos
terapéuticos dos alimentos e compostos bioativos no tratamento da gastrite e da
infeccdo por H. pylori, bem como para definir protocolos nutricionais mais eficazes e

individualizados.
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