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RESUMO

Este artigo abordar a Analise de um Plano de Prevengédo e Combate a Incéndios em
Cozinhas Profissionais, destacando a importancia de medidas preventivas
adequadas para garantir a seguranga e o funcionamento correto de um restaurante.
Inicialmente, sao apresentadas as classes de incéndio e as respectivas formas de
combate, visando a compreensdo da gravidade de cada situagdo. Em seguida, é
destacada a importancia das normas (NBR), leis e instrugdes técnicas (IT) do Corpo
de Bombeiros Militar da regiao do Rio Grande do Norte (CBM-RN), que definem os
requisitos técnicos necessarios para a instalacido e manutencao de equipamentos de
seguranga, como extintores, sistemas de detecgao e alarme, sinalizagao, iluminagao
de emergéncia, entre outros. Sdo discutidos também os equipamentos de combate a
incéndio e sua importancia no plano de prevengao e combate a incéndios. Além
disso, sdo mencionados os documentos exigidos pelos 6érgdos publicos para a
prevencao de incéndios, como o laudo técnico de vistoria e o0 projeto de prevencéao e
combate a incéndio, que devem ser elaborados por profissionais habilitados. Ao
adotar medidas preventivas adequadas, é possivel evitar possiveis danos materiais
e riscos a vida, além de manter a integridade do patrimbnio. Dessa forma, é
essencial que os proprietarios de restaurantes estejam cientes da importancia da
seguranga contra incéndios e que sigam as normas e regulamentos especificos para
a sua regidao. Em resumo, este artigo destacou a importancia do plano de prevengéao
e combate a incéndios em cozinhas profissionais, abordando as classes de incéndio,
normas, leis e instrugdes técnicas do Corpo de Bombeiros Militar da regidao do Rio
Grande do Norte. Também foram discutidos os equipamentos de combate a incéndio
e os documentos exigidos pelos érgéos publicos para a prevengao de incéndios,
ressaltando a importancia da adogdo de medidas preventivas adequadas para
garantir a segurancga e o correto funcionamento de um restaurante.
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ABSTRACT:

This article addresses the Analysis of a Fire Fighting and Prevention Plan in
Professional Kitchens, highlighting the importance of adequate preventive measures
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to guarantee the safety and correct functioning of a restaurant. Initially, the classes of
fire and the respective forms of combat are presented, aiming at understanding the
severity of each situation. Then, the importance of standards (NBR), laws and
technical instructions (IT) of the Military Fire Department of the Rio Grande do Norte
region (CBM-RN) is highlighted, which define the technical requirements necessary
for the installation and maintenance of safety equipment, such as fire extinguishers,
detection and alarm systems, signaling, emergency lighting, among others.
Firefighting equipment and its importance in the prevention and firefighting plan are
also discussed. In addition, the documents required by public bodies for fire
prevention are mentioned, such as the technical inspection report and the fire
prevention and firefighting project, which must be prepared by qualified
professionals. By adopting adequate preventive measures, it is possible to avoid
possible material damage and risks to life, in addition to maintaining the integrity of
the heritage. As such, it is essential for restaurant owners to be aware of the
importance of fire safety and to follow the rules and regulations specific to their
region. In summary, this article highlighted the importance of the fire prevention and
firefighting plan in professional kitchens, addressing the fire classes, standards, laws
and technical instructions of the Military Fire Department in the region of Rio Grande
do Norte. Fire-fighting equipment and documents required by public bodies for fire
prevention were also discussed, emphasizing the importance of adopting adequate
preventive measures to ensure the safety and proper functioning of a restaurant.

Keywords: Professional Kitchen, Fire Prevention and Fighting Plan, safety
equipment.

INTRODUGAO

A relacédo entre o homem e o fogo remonta aos primérdios da humanidade,
onde uma simples acdo de bater pedras gerava faiscas que podiam iniciar uma
fogueira, fornecendo calor, alimento e luz nas horas de escuriddo (Fernandes,
2010). No entanto, o controle sobre o fogo era limitado, resultando em varios

incidentes de incéndio que causavam perdas de vidas e propriedades.

ApoOs a Segunda Guerra Mundial, o estudo do fogo tornou-se uma ciéncia
complexa, incorporando conhecimentos de varios campos, como fisica, quimica,
comportamento humano, toxicologia e engenharia. A seguranga contra incéndio e
panico envolve atualmente milhdes de pessoas em todo o mundo, levando a um
rapido crescimento nesta area do conhecimento. Internacionalmente, a tendéncia é
exigir que todos os materiais, componentes, sistemas construtivos, equipamentos e

ferramentas utilizados nas edificagbes sejam analisados e testados em laboratérios



para garantir a seguranga contra incéndios, evitar maiores danos e salvar vidas
(FERNANDES, 2010)

Tanto no Brasil como em outras partes do mundo, ocorreram incéndios tragicos
de grandes proporgdes, deixando uma marca dolorosa na historia. Nas décadas de
70 e 80, o Brasil testemunhou incéndios que abalaram o pais, como o incéndio no
Edificio Andraus, em Sao Paulo (SP), que resultou na perda de 16 vidas e deixaram
345 feridos, e o incéndio no Edificio Joelma, uma tragédia que ceifou a vida de 187
pessoas devido a um curto-circuito no 12° andar, que se propagou rapidamente
pelas escadas, impedindo a fuga das pessoas (Brentano, 2016).

Esses eventos tragicos evidenciaram a importancia crucial de medidas efetivas
de prevengdo e combate a incéndios. Dai por diante os governantes federais,
estaduais e municipais, dentre outros profissionais, tiveram a preocupagdo em
planejar meios de combater incéndios e salvar vidas. Pois no Brasil ndo existia
legislagdes proprias em relagdo a prevencédo de incéndio. A recomendagdo mais
completa de segurangas contra incéndio antes era apenas a do Instituto de
Resseguro do Brasil, porém este tinha apenas objetivos comerciais, que era a
protecdo do patriménio. Logo apds os grandes incéndios ja mencionados, Sao
Paulo elaborou suas legislagdes correspondentes a incéndios. No inicio, ndo havia
bibliografias brasileiras disponiveis sobre o assunto, sendo necessario muito estudo
e traducdo de normas estrangeiras para servirem como base, dando inicio as novas
leis e normas de seguranga, como a Lei de Seguranga Contra Incéndio e Panico do
Estado de S&o Paulo, promulgada em 1985, a partir da qual os demais Estados
brasileiros se basearam para criar as suas, leis estas que estabelece a
obrigatoriedade de sistemas de combate a incéndios em edificagées, assim como
procedimentos de evacuagédo BRENTANO (2016).

Em 1996, foi publicado o primeiro Codigo de Seguranga contra Incéndio e
Panico do Brasil, que estabeleceu normas mais rigorosas para a prevengao e
combate a incéndios em edificagcdes e areas de risco. Desde entdo, diversas
atualizacbes e complementos foram feitos ao longo dos anos, visando sempre
aprimorar as medidas de seguranga e minimizar o risco de incéndios e suas

consequéncias. Hoje, a legislacdo de seguranga contra incéndio no Brasil é



abrangente e esta presente em diversas esferas, desde o ambito Municipal até o
Federal, incluindo o regulamento de equipamentos e sistemas de prevengdo e
combate a incéndios, procedimentos de evacuagao e treinamentos para o0s

ocupantes das edificagcdes GILL, (2008).

O objetivo geral deste trabalho € apresentar os principais elementos que
devem compor um plano de prevencao contra incéndio, incluindo as identificacbes

dos riscos, a prevencao, a detecgao precoce, a evacuagao e o combate ao incéndio.

Os objetivos especificos séo:

a) ldentificar as classes de incéndio, os métodos de extingdo, e as normas
técnicas vigentes.

b) ldentificar os tipos de equipamentos de prevencgao a ser usado.

c) Enfatizar as principais caracteristicas de fatores causadores de incéndio em
uma cozinha profissional.

d) Apresentar os tipos de projetos necessarios para uma cozinha profissional.

Ao enfrentar a responsabilidade de diminuir os riscos de incéndio em uma
cozinha profissional e preservar vidas, € crucial considerar todas as situacdes que
pode ou nao acontecer. Nesse sentido, procuramos realizar este estudo de analise
de projeto técnico de seguranga contra incéndio procurando compreender cada
passo de como elaborar um, e desenvolver o aprendizado sobre o dimensionamento
dos equipamentos, buscando pontos que possam ser modificados no sistema de
seguranga contra incéndio da edificagcdo em estudo. Com intuito de garantir o
seguimento das medidas preventivas e protetivas, a fim de minimizar os riscos e

proteger as pessoas envolvidas.

2 REFERENCIAL TEORICO

O crescente numero de ocorréncias de incéndios tem gerado preocupacgdes e
motivado a criacdo de diversas normas e leis. Essas leis destacam medidas de
combate ao fogo e uso de equipamentos para prevencédo. Conforme apontado por
Ferigolo (1977), "o incéndio existe onde a prevengao falha". (FERIGOLO, 1977).



Por essas razdes, a prevencgao € fundamental, assim como o desenvolvimento
de Normas Técnicas de Seguranga, cujo cumprimento é exigido em projetos de
edificagcbes, sendo essas as principais ferramentas para evitar grandes tragédias. O
Plano de Prevencao Contra Incéndio (PPCI) é obrigatério e exigido pelos érgaos
publicos, necessario para todas as edificacbes existentes, em construcdo ou
reforma, desde as residenciais até as industriais. O objetivo do PPCI é proteger a
vida dos ocupantes e as edificagcdes, por meio de agdes que evitem a manifestagcao
do fogo e reduzam os danos materiais causados em situagdes de incéndio. O PPCI
€ responsavel por seguir os sistemas de combate ao fogo, como equipamentos,
sinalizagdes e outros dispositivos de prevengdo e protecdo contra incéndios
(GOMES, 2014).

2.1 O fogo

O fogo € uma realidade inevitavel na convivéncia do homem com o ambiente, e
€ essencial que o homem aprenda a controla-lo para manter uma harmonia e evitar
a ruptura dessa relacdo. E fundamental ter um conhecimento abrangente da
dindmica do fogo em todos os seus aspectos, visando uma convivéncia segura e

consciente com esse elemento (STUMM, 2012).

Segundo Mariano (1993), o fogo € uma reagao quimica que libera luz e calor.
Essa reagao ocorre devido a mistura de gases quentes, emitem radiagao visivel. Os
elementos basicos que compdem uma reacdo de combustdo quimica sdo chamados
de combustivel, oxidante e calor. Juntamente com uma reacdo em cadeia, esses
elementos podem causar um incéndio. Na literatura, esses elementos e suas inter-
relagbes sao conhecido como o "tetraedro de fogo". A Figura 1 mostra os elementos
fogo. (MARIANO, 1993).

Figura 1 - Elementos do fogo
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Fonte: Manual De Prevencédo E Combate A Principios De Incéndios (2013)



Figura 2 - Fluxograma Elementos do fogo
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Fonte: Elaborado pelas Autoras (2023)

O combustivel é uma substancia que tem a capacidade de queimar e continuar
queimando. Pode existir nos estados solido, liquido e gasoso, e ha muitos estados
diferentes da matéria que atendem a esse critério elementar. Por outro lado, um
agente oxidante (comburente) € um elemento que ativa e mantém a combustéo
quando combinado com vapores de combustiveis inflamaveis. O oxigénio é um
agente oxidante comum na maioria dos combustiveis. Por outro lado, o calor é uma
forma de energia que inicia o fogo e faz com que ele se espalhe. Uma reacéo em
cadeia ocorre quando o combustivel primario, o oxidante e o calor reagem e causam
a combustdo (BAUMEL, 2013)

2.2 Classes de Incéndio e Método de Extingao

A classificacdo dos incéndios é feita com base no tipo de material que esta
queimando. A Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e o Corpo de
Bombeiros Militar (CBM) de cada Estado do Brasil tém suas proprias categorias de
classes de incéndios, isso pode ser observado na Figura 2 que apresenta Quadro

Geral das Classes de Incéndios com suas classes (AQUINO, 2015).

Figura 3 - Classes de Incéndio

Classes | Designacao Simbolos Tipo de Combustao Combustiveis
A Apresentam chamas Madeira, papel, tecido,
visiveis e brasas borracha e plastico
Materiais
Solidos




B Pode causar Gasolina, 6leo diesel,
queimaduras com 6leo lubrificante, alcool,
Liquidos liberacdo intensa de querosene, tintas e
Inflamaveis vapores inflamaveis. vernizes
C Podem apresentar Painéis elétricos,
risco de choque motores elétricos,
Equipamentos elétrico, além do transformadores, fios e
Elétricos incéndio. cabos energizados
D Incéndios em metais Combustiveis como
combustiveis, em magneésios, sodio,
Metais laboratdrios ou zircbnio, potassio
Combustiveis envolvimento em
metais especiais.
K Dificulta a extingédo do Oleos e vitaminas de

Gorduras

fogo devido a alta
temperatura e ao alto
teor de gordura dos
materiais.

cozinha

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2023)

E importante lembrar que cada classe de incéndio requer um método

especifico de combate, utilizando os agentes extintores adequados para cada tipo

de material em chamas. Além disso, é fundamental seguir as normas de seguranga

contra incéndio e contar com profissionais treinados em prevencdo e combate a

incéndios para lidar com emergéncias de forma segura e eficaz. Na figura 3

observam-se os tipos de extintores necessarios para extinguir cada tipo de fogo
(SANTQOS, 2019).

Figura 4 - Tipos de extingao do fogo

Classes | Classes/Agente | Substancias Principio de Extingao
extintor
A Agua/ P6 Quimico Resfriamento/abafamento
A/ Agua Aniquila o fogo
B P46 Quimico Abafa e interrompe a combustao
Agua imediatamente.
A/B/C Gas Carbbnico CO2
Gas Carbbnico CO2 Abafamento e resfriamento.
C
D Extintor a base de | Reagdo quimica abafamento e
Cloreto de Sadio resfriamento.
D




K Extintor a basede | Reacdo de saponificagdo cria
Carbonato de Potassio | uma espuma abafando e
Aquoso eliminando o fogo

Fonte: Adaptado de Santos (2019)

2.3 Fatores Causadores De Incéndio Em Cozinha Profissional.

As cozinhas profissionais sdo ambientes tolerantes a incéndios devido a uma
série de fatores especificos. Algumas das principais caracteristicas desses fatores
causadores de incéndio em uma cozinha industrial sdo acumulos de gorduras em
diferentes lugares como exaustores, dutos, coifas e superficies de cozinha tornando-
se um grande risco de incéndio, uma vez que a gordura é altamente inflamavel e

pode se inflamar facilmente, propagando o fogo rapidamente (AEROVENT, 2021).

Campos (2006) diz que o uso intensivo de equipamentos de cozinha, como
fogbes, fritadeiras, grelhas e fornos, podem causar superaquecimento e curto-
circuito, levando a incéndios. Portanto, deve-se manter atento, pois os sistemas de
tolerancias deficientes ou mal tolerantes podem acumular gordura e detritos
inflamaveis, aumentando o risco de incéndios na cozinha industrial. Outro causador
de fogo s&o os sistemas elétricos mal projetados, sobrecarregados ou com fiagéo
quimica podendo causar faiscas e superaquecimento, provocando incéndios. Assim
como a presenca de produtos inflamaveis, como 6leos de cozinha, produtos de
limpeza e gases combustiveis, armazenados de forma semelhante, pode ser um
fator causador de incéndios em cozinhas industriais. O uso incorreto ou negligente
de chamas abertas, como isqueiros, fosforos ou magaricos, podem levar a incéndios
em cozinhas industriais. A falta de treinamento adequado para os funcionarios em
relagcdo a prevengao de incéndios, uso incorreto de equipamentos e procedimentos

de emergéncia pode aumentar o risco de ocorréncia.

A cozinha é um lugar de autorriscos e é fundamental que as cozinhas
profissionais programem medidas de prevencdo de incéndios seguidos, como
manutengdo regular dos sistemas de exaustdo, treinamento de funcionarios,
armazenamento adequado de produtos inflamaveis e uso correto de equipamentos,
evitando os riscos e garantindo a seguranga no ambiente de trabalho (CONCEICAO,
2006).



2.4 Projetos Necessarios Para Cozinha Profissional.

De acordo com Zompeiro (2014) o tipo de cozinha é um fator determinante na
concepgao de projetos, uma vez que impdem varias restrigdes, como o publico-alvo,
o cardapio, o tempo das refeicbes e como os alimentos serdo servidos
(autosservigo, a la carte, prato feito ou sistema misto). Além disso, a localizagédo em
relagcdo aos centros de abastecimento e a frequéncia de reposicdo de suprimentos,
bem como os habitos culturais, sdo outros quesitos que influenciam o projeto. O
Autor destaca que todas essas variantes acabam moldando o caminho que o
projetista deve percorrer para projetar o layout em uma Arquitetura com fungdes
complexas. Assim como em qualquer projeto, as dimensbes e a geometria do
espaco também necessitam de uma atencado especial. Importante considerar cada
detalhe como ventilagao, iluminacéo natural e fluxos de circulagdo, aliados a um pre-
dimensionamento eficiente (ZOMPEIRO, 2014).

Para uma projetacdo adequada que satisfaga o funcionamento com segurancga,
de uma cozinha profissional deve considerar alguns projetos como os representados

na figura abaixo:

Figura 5 - Tipos de Projetos

Projeto
Arquitetonico

Projeto de

Projeto de ~
Prevencao e

Ventilagao e
Exaustao

Projeto Projeto
Hidrossanitario Elétrico Combate a

Incéndios

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2023)

O Projeto Arquitetdbnico abrange o layout da cozinha, a disposicao dos
equipamentos, o fluxo e a circulacdo de pessoas e materiais, e a definicdo dos

ambientes, como areas de preparo, cozimento, armazenamento, entre outros. Além
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deste, o Projeto Hidrossanitario também traz sua importancia sendo responsavel
pela definicdo dos sistemas de abastecimento de agua, esgoto e drenagem da
cozinha: ele inclui as especificagdes de tubulag¢des, valvulas, registros, ralos e outros
elementos relacionados a infraestrutura hidrossanitaria. Ja o Projeto Elétrico é
essencial para garantir uma instalagéo e distribuicdo de energia elétrica adequadas
na cozinha profissional: ele envolve a definicdo dos pontos de energia para os
equipamentos, iluminagao, tomadas, disjuntores, cabos, eletrodutos entre outros
(FERNANDES, 2010).

Quanto ao Projeto de Exaustdo A Norma ABNT NBR 14518 de maio de 2000
relata a importancia deste tipo de projeto, pois é fundamental para garantir a
eficiéncia da ventilagdo e exaustdo dos vapores, fumagas e odores gerados na
cozinha, visto que este abrange a definicdo dos sistemas de coifas, dutos,
exaustores, filtros e ventilagdo externa, conforme as normas de seguranga e
qualidade do ar. A Norma em seu item 4.6 afirma que: “Os sistemas de exaustao de
cozinhas profissionais devem ser independentes de qualquer outro tipo de sistema
de ventilagdo. Toda cozinha profissional deve ter um sistema de exaustao exclusivo”
(NBR 14518/2000).

Dentre tantos projetos o destaque maior para esta pesquisa se deu em torno
do Projeto de Incéndio, Segundo Fernandes (2010), O projeto de prevencéo e
combate a incéndios €& essencial para garantir a seguranga contra incéndios em
qualquer tipo de edificacdo. Os incéndios podem causar danos irreparaveis, perdas
materiais significativas e, o mais grave, perda de vidas. Um projeto bem elaborado
reduz o risco de ocorréncia de incéndios, minimiza seus efeitos e auxilia no combate
eficiente, garantindo a seguranca de todos os presentes no local. Esse tipo de
projeto engloba uma série de medidas e sistemas que visam prevenir, detectar e
combater incéndios, além de assegurar a evacuagao adequada das pessoas
protegendo as vidas em caso de emergéncia. O PPCI deve contemplar a definicéo e
instalagdo de sistemas de deteccdo de incéndio, alarmes, extintores, hidrantes,
sinalizacdo de emergéncia e rotas de fuga, consoantes as normas e regulamentos
especificos em vigor. Cada um desses componentes desempenha um papel

fundamental na prevencéo e controle de incéndios, Fernandes (2010).
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Segundo o CBM-RN (2022) Um projeto de incéndio eficiente requer a execugéo
de varias etapas para garantir a segurancga e eficacia das medidas preventivas e de

combate a incéndios. Observe a figura principais etapas para um PPCI.

Figura 6 - Principais etapas para um PPCI

Classificacao da
tipologia da
edificagao

Pranchas e
documentacgéao

Dimensionamento
dos espacos

selecdo dos
equipamentos

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2023)

Classificacédo da tipologia da edificagdo, consiste em classificar o tipo da
edificacdo segundo as normas e regulamentos vigentes. Cada tipo de edificio possui
caracteristicas especificas que influenciam na escolha e no dimensionamento dos
sistemas de prevencao e combate a incéndios. Procedimentos administrativos CBM-
RN, IT n° 01 de 2022. A analise de riscos de incéndio em uma edificagao requer a
expedigao da carga de incéndio especifica. Essa medida € tolerada somando-se as
calorias liberadas pela combustdo dos materiais presentes em um determinado
ambiente e dividindo esse valor pela area desse local. As legislagbes estaduais
fornecem tabelas com classificacbes para facilitar esse processo. Um exemplo é a
tabela presente na Instrugdo Técnica Corpo de Bombeiros Militar, IT N ° 14/2022

Carga de incéndio nas edificagcdes e areas de risco, (CBM-RN).

Figura 7 - Classificagdo das edificacées quanto a ocupacao e areas de riscos

quanto a carga de incéndio.

Descricio Exemplos

o1 Local onde ha objeto de Museus, centro de documentos historicos,
wvalor inestimavel galerias de arte, bibliotecas e assemelhados
Igrejas. capelas, sir T sita:
F-2 Local religioso e veldrio templos, cemitérios, crematdrios, necrotérios, salas
de funerais e assemelhados

Arenas em geral, estadios, ginasios, piscinas,
Centro esportivo e de rodeios. au todromos, sambodromos, pista de

F-3 exbicho patinac@io e assemelhados. Todos com

arquibancadas

Estagbes rodoferroviarias e maritimas. portos,
metrd, aeroportos, heliponto, estacSes de
transbordo em geral e ielhados

Estacao e terminal de
passageiro

Teatros em geral, cinemas, operas, auditorios de

Local de Reunido de F-s Arte cénica e auditdrioc estudios de radio e televisao, auditorios em geral e

F Publice | "+ assemel Ihados

Boates. clubes em geral. salSes de baile.

F-6 Clubes sociais e diversao restaurantes dangantes, clubes sociais, bingo.,
bilhares. tiro ac alvo. i e o

F-7 Construcio provisoria Circos e assemelhados

Restaurantes. lanchonetes, bares. cafés
F-8 Local para refeicac - i - .
E B refeitdrios, cantinas e assemelhados
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Risco Carga de Incéndio MJim?

Baixo até 300 MJim?
Média Entre 300 & 1.200 MJ/m?
Alto Acima de 1.200 MJ/m?

Fonte: Adaptado Instrugao Técnica (14/ 2022)

Em conseguinte a sele¢ao dos equipamentos apropriados para a edificacao e
a implementacdo das medidas de seguranga necessarias sdo a segunda fase do
projeto de combate a incéndios. Essas medidas visam reduzir o panico e facilitar a
evacuagao em situacbes de incéndio. Alguns dos equipamentos e medidas
essenciais em projetos de combate a incéndios incluem a utilizagdo de sistemas de
extintores, sistemas hidraulicos preventivos, como hidrantes e mangueiras,
iluminagdo de emergéncia, sistemas de prote¢do por chuveiros automaticos,
sistemas de alarme e deteccdo de incéndio, protegdo contra descargas
atmosféricas, instalagbes de gas combustivel, tudo consoantes as normas.
CARVALHO (2006)

Apos a definicdo dos sistemas de combate a incéndios e a aplicagao das
medidas mais judiciais, entra-se na etapa de dimensionar os espagos e elaborar
os desenhos técnicos. Durante essa fase, sdo considerados diversos elementos e
informagdes essenciais para garantir a eficiéncia e a seguranga do projeto. O
dimensionamento dos espacos tem em vista a capacidade de circulagdo das
pessoas, as localizagbes estratégicas de cada equipamento de combate a incéndios
além da posicédo exata das saidas de emergéncia. Os desenhos técnicos, por sua
vez, detalham de forma precisa a disposicdo dos sistemas de combate a incéndios,

incluindo alarmes, sinalizacdes e outros componentes relevantes AQUINO (2015).

Na etapa final, sdo elaborados todos os elementos relacionados a
representacdo grafica dos sistemas e equipamentos de combate a incéndios
conforme com a edificagdo. Isso inclui a criagao de pranchas contendo desenhos
técnicos especificos do projeto de combate a incéndio. Além dos desenhos
técnicos, é necessario estabelecer todos os documentos referentes aos
equipamentos e sistemas, como especificacbes técnicas, certificados de
conformidade, manuais de operagcdo e manutengao, entre outros. Também é

importante elaborar o plano emergencial, que descreve as a¢des a serem tomadas
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em caso de ocorréncia de incéndio, bem como os memoriais descritivos e de
procedimentos, que fornecem informacbdes detalhadas sobre os sistemas e

equipamentos dimensionados.

No projeto de incéndio, € necessario incluir uma série de documentos e
informagdes essenciais para a sua aprovagdo. Alguns dos documentos necessarios
a serem apresentados para aprovagao junto ao Corpo de Bombeiros estédo

representados na figura a seguir.

Figura 6 - Documentos Necessarios Para Aprovagao de um PPCI

- Memorial
Desenho Técnico [i) e s ART ou RRT

Anotacao ou

: Justificativa/ Registro de
Planta baixa Especificagoes Responsabilidade
Técnica

Equipamentos
de Incéndios

Fonte: Autoria Propria (2023)

Os Desenhos Técnicos como as Plantas baixas, devem representar
graficamente informag¢des por meio de simbolos, indicando os equipamentos de
combate a incéndios contidos e suas ferramentas especificas para uma determinada
edificacdo, conforme as normas técnicas e legislagdes vigentes. Essas Plantas
baixas sido elaboradas para fornecer uma representacdo clara e precisa da
distribuicdo dos equipamentos de combate a incéndio ao longo da edificagdo. Os
desenhos mostram a localizagdo estratégica de extintores, hidrantes e outros
dispositivos, além de detalhar a disposi¢cao das tubulacdes, sistemas de alarme e
outros componentes relevantes. A utilizagdo de simbolos seguro nos desenhos
técnicos facilita a compreensao das informagdes e permite que os profissionais
envolvidos no projeto, constru¢do e manutengcdo da edificagdo possam identificar

claramente os equipamentos desenhados e suas especificagdes.
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Quanto ao Memorial Descritivo € um documento complementar aos desenhos
técnicos do projeto de combate a incéndio. Seu objetivo principal € fornecer
informagdes subordinadas sobre os resultados realizados no projeto, justificando a
selecado dos equipamentos e fornecendo os detalhes necessarios para o combate e
prevencao contra incéndios. No Memorial Descritivo, sdo seguidos de forma clara e
precisa os critérios utilizados para determinar a quantidade e localizagdo dos
equipamentos de combate a incéndio. Ele também apresenta os calculos realizados
para dimensionar os sistemas e dispositivos considerando, fatores como o tamanho
da edificagdo, a classificacdo de risco, a densidade de exploracdo, entre outros
aspectos relevantes.

Além disso, o Memorial Descritivo pode incluir informacdes sobre normas e
legislagbes cumpridas, justificativas técnicas para a escolha dos equipamentos,
informacdes sobre materiais utilizados e especificagdes técnicas dos sistemas. Ao
fornecer essas informagdes, o Memorial Descritivo auxilia na compreensado e na
validacdo do projeto de combate a incéndio, garantindo que todas as decisbes
tomadas tenham uma base técnica solida e atendam aos requisitos de seguranca
estabelecidos pelas normas e regulamentagdes vigentes.

No que se refere a Anotagcdo de Responsabilidade Técnica (ART) ou Registro
Responsabilidade Técnica (RRT) € um documento essencial no d&mbito do projeto
de combate a incéndio. Nesse documento, o profissional responsavel pelo projeto
assume a responsabilidade técnica e juridica sobre o desenvolvimento e a
execucao do projeto. A ART/RRT é assinada pelo responsavel técnico, que pode
ser um engenheiro, arquiteto ou outro profissional habilitado, e tem como
finalidade formalizar o compromisso do responsavel com a qualidade, segurancga e
conformidade do projeto de combate a incéndio. Ao assinar um ART/RRT, o
profissional atesta sua competéncia e capacidade técnica para a elaboracdo do
projeto e garante que todas as normas e legislagbes pertinentes foram
observadas.

A ART/RRT é um documento legalmente reconhecido e requerido para
projetos de incéndio, e sua apresentagao é necessaria para a aprovagao junto aos
orgados competentes, como o Corpo de Bombeiros. Ele representa a
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responsabilidade profissional e a garantia de que o projeto foi desenvolvido por
um profissional capacitado, que assume a responsabilidade pela sua qualidade e

conformidade com as normas técnicas.

ApOs a elaboragdo do projeto de combate a incéndio, todos os documentos e
informagdes necessarias sdo protocolados junto ao Corpo de Bombeiros Militar para
andlise. A equipe do Corpo de Bombeiros verificara se o projeto esta em
consonancia com as normas e requisitos exigidos. Caso o projeto atenda a todas as
exigéncias, € concedida a aprovagao e emitida o Auto de Vistoria do Corpo de
Bombeiros (AVCB). AVCB é um documento que certifica que um edificio atende aos
padrées de seguranga contra incéndio. Aprovado o projeto e emitido para o AVCB,
iniciar a execugao dos elementos de projeto, ou seja, implementar as medidas de
protecdo contra incéndio conforme o projeto aprovado. E importante garantir que
todos os elementos sejam corretamente instalados e que todas as especificagcoes

sejam seguidas.

Ao final, é solicitada uma vistoria ao Corpo de Bombeiros Militar, o qual
inspecionara a edificagdo para verificar se o projeto foi executado corretamente. Se
tudo estiver consoante as normas, sera emitido o habite-se da edificacao,
confirmando que a construgdo estd apta para ser utilizada. Caso o projeto de
combate a incéndio seja reprovado durante analise do Corpo de Bombeiros, sera
emitido um documento que apresenta as razdes e as adequacdes necessarias para
que o projeto atenda as exigéncias. Nesse documento, serdo indicadas as
modificagcdes especificas que devem ser realizadas. Com base nas orientagdes
fornecidas, sera estipulado um novo prazo para a realizagdo das necessidades
necessarias. Apdés as modificacbes feitas, sera agendada uma nova vistoria pelo
Corpo de Bombeiros para verificar se as adequacgdes foram feitas de forma
satisfatéria. Esse processo de reprovacdo e obediéncia pode se repetir até que
todas as exigéncias sejam atendidas e o projeto de combate a incéndio seja
finalmente aprovado pelo Corpo de Bombeiros. E importante seguir as orientagdes e
recomendagdes fornecidas pelo 6rgao de fiscalizagao para garantir a seguranca e

cumprimento do projeto em relagdo as normas de seguranga contra incéndio.
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2.5 Normas e Legislacoes

Para implementar os projetos no restaurante deste estudo de caso precisou
observar as seguintes legislacbes a Legislagdo Nacional que trata da Protegao
Contra Incéndios sendo a Norma Regulamentadora (NR-23) a qual estabelece
diretrizes para protegdo contra incéndios, incluindo orientagbes para a evacuagéo
rapida de funcionarios, e uso de equipamentos apropriados para combater o fogo no
inicio e, treinamento de pessoal para o uso correto dos equipamentos. Conforme a
NR-23, € importante observar as seguintes exigéncias de protegdo e combate a
incéndios como os Sistemas de protegao, saidas de emergéncia, equipamentos de
combate ao fogo, equipe treinada de brigada de incéndio, sinalizagdo adequada. O
conhecimento e a aplicagcdo adequada dessa norma sido fundamentais para
minimizar danos e prevenir lesbes em casos de incéndio. Esta norma é estabelecida
pela Portaria n.° 3.214, de 08 de junho de 1978 do Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE).

Também se Fez o uso do Cédigo Estadual de Seguranga Contra Incéndio e
Panico do Rio Grande do Norte (CESIP), Lei Complementar n.° 601, de 07 de
Agosto de 2017 (Alterado pela Lei Complementar n.° 704, de 1° de abril de 2022)
cuja finalidade €& prevenir e promover medidas de seguranga contra incéndio e
panico nas edificacdes, areas de risco e estruturas provisoérias. Ainda consoante a
Lei n.° 5.194 de 24 de dezembro 1966 regulam as atividades do Conselho Regional
de Agronomia (CREA) como orgdo de fiscalizacdo profissional e estabelece a
obrigatoriedade da Anotac&o de Responsabilidade Técnica (ART) em todo o sistema
de prevencao e protecdo contra incéndios. A auséncia da ART é considerada
exercicio ilegal da profissdo, sujeitando-se o responsavel as obriga¢des exigidas em
lei. As normas técnicas regulamentadoras e as exigéncias legais utilizadas na
elaboracao e analise deste PPCI podem ser percebidas no quadro normas técnicas

regulamentadoras.

Quadro 7 - Normas Técnicas Regulamentadoras

Normas / Decretos | Numero / Ano Descrigao

10898 /1999 | Sistemas de lluminac&o de Emergéncia
12615/ 2020 Sistema de Combate a Incéndio por
Espuma de baixa expanséo
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12693 / 2021 Sistemas de Protecao por Extintores de
Incéndio

13434 / 2004 Sinalizagdo de Seguranga contra
Incéndio e Panico - Formas, Dimensdes

e cores
13714 / 2000 Sistema de Hidrantes e Mangotinhos
NBR’s 14276 / 2006 Programa de brigada de incéndio

5410/ 1996 Instalagdes elétricas de baixa tensao

02 /2022 Conceitos Basicos de Seguranga contra
Incéndio
14 / 2022 Carga incéndio nas edificagdes e areas
de risco
11 /2022 Saidas de emergéncia
15 /2022 Controle de Fumaca
Instrugcdo Técnica 28 /2022 | Manipulagao, armazenamento,

(1T) comercializagdo e utilizagdo de gas
liquefeito de petréleo (GLP)
38 /2022 Seguranga contra incéndio em cozinha
profissional
06 / 2022 Acesso de Viaturas na Edificagao e
Areas de Risco

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2023)

3 METODOLOGIA

De acordo com Praga (2015), a metodologia cientifica refere-se ao conjunto de
procedimentos necessarios para alcangar a compreensao e a analise do estudo em
evidéncia. Dentro dessa premissa foi realizado um estudo de caso para analisar um
Plano de Prevencdo e Combate a Incéndio em uma cozinha profissional de um
restaurante como parte da pesquisa. Esse método envolveu uma observacao
profunda do objeto para obter um amplo conhecimento sobre o mesmo. Para isso,
foram investigadas normas, legislagdo e artigos relacionados a protegcdo contra

incéndios em edificagoes.

Foi realizada uma revisao bibliografica de normas e artigos que abordam o
tema de Prevencdo Contra Incéndio, com o intuito de obter os conceitos e
informacdes necessarias para compreender o assunto em questdo. Essa pesquisa
bibliografica permitiu o acesso a conhecimentos consolidados e atualizados,
provenientes de fontes entusiasmadas, confiantes para uma compreensao

aprofundada e embasada sobre a tematica da prevencdo contra incéndio. Neste
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estudo foi utilizada uma abordagem qualitativa a qual busca atribuir significado aos
fatos observados, permitindo ao pesquisador participar, compreender e interpretar

as informagdes selecionadas em sua pesquisa OLIVEIRA (2013).

A pesquisa qualitativa pode ser vista como um processo de reflexdo e analise
da realidade, utilizando métodos e técnicas para compreender detalhadamente o
objeto de estudo em seu contexto histérico e/ou estruturagdo. Quanto aos fins deste
estudo, ele é considerado descritivo, uma vez que nao tem a intengao de provar,

mas sim de descrever os resultados obtidos (OLIVEIRA, 2013).

O objetivo principal aqui é descrever e analisar um fendbmeno ou situagao
especifica, buscando compreender caracteristicas, propriedades e relagdes
existentes. Por meio da abordagem descritiva, pretende-se fornecer uma visao
detalhada e precisa do tema em estudo, identificando suas principais caracteristicas,
padrées e tendéncias observaveis. Dessa forma, essa pesquisa descritiva busca
contribuir para a obtengao de informagdes e conhecimentos aprofundados sobre o
tema investigado. (GIL, 2010). O que estd em consonancia com o objetivo deste
Trabalho.

Figura 8 - Metodologia Aplicada

Metodologia de Pesquisa
atureza * Aplicada
Obijetivo * Descritivo
Procedimento * Estudo de Caso
Abordage * Qualitativa

Fonte: Elaborada autoras (2023).
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3.1 Estruturas Da Apresentagao Do Estudo De Caso

Este estudo de caso se desenvolveu com base no restaurante construido no
municipio de Sao José de Mipibu - RN, o qual pode ser observado na Planta de
Situagédo abaixo. O projeto do restaurante foi composto de varios projetos dentre
eles o de Combate a Incéndio, tudo dentro das normas da ABNT, NRs Normas
Regulamentadoras e Instrugdes Técnicas do Corpo de Bombeiros do Rio Grande do
Norte. O acompanhamento do projeto foi realizado por um profissional da area de

engenharia e um da area de arquitetura.

Figura 9 - Planta de Situac&o

Alre = Toatal:
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=
=
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|I7
Hefdeiros s,
E, Uocesso
oA 2 Ermitia Lima " oo o=

FPlamnta de Situacao

Fonte: Emilio N6brega (2023)

A edificagao térrea € composta por 1 (uma) cozinha,1 (um) almoxarifado, 1
(um) banheiros masculino e 1 (um) feminino, 1 (um) banheiro para deficientes, 1
(um) saldo de mesas de 300 m? com vaos amplos 1 (uma) casa de gas, 1 (um) casa
de lixo, e 1 (um) estacionamento composto de 48 vagas, 5 (cinco) vagas para idosos

e 2 (duas) vagas para Pessoas com Deficiéncias (PcD).

A construgdo foi realizada utilizando alvenaria de vedagcdo com tijolos
ceramicos de oito furos, estrutura de concreto armado e uma cobertura de madeira
com telhas ceramicas coloniais. O piso foi revestido com material liso,

antiderrapante, impermeavel, lavavel, de facil instalacdo e resistente tanto ao uso
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quanto aos produtos de limpeza e fluidos. As paredes foram acabadas com reboco

liso e posteriormente pintura acrilica e finalizado com portas de madeira.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos neste estudo confirmam a importancia de se tomar os
devidos cuidados para garantir a seguranga em cozinhas profissionais. A discusséo
dos dados demonstra a importancia do projeto, a instalacdo adequada dos
equipamentos de protecdo e o treinamento de pessoal para operacbes de
emergéncia (SILVA, 2021).

Para dimensionar os projetos necessarios para este restaurante primeiro
observou o tipo de classificacdo em que ele se enquadra baseado na Instrugao
Técnica 14/2022, sendo esta uma edificagdo que se enquadra em risco, baixo por
ser térrea e a sua carga de incéndio de até 300MJ/m?, também foi observado quanto
a ocupagao ela se enquadrou no grupo F divisdo F 8 o qual refere-se a local para
refeicdo. Em seguida, foram analisados em relacdo a selecdo dos equipamentos
necessarios e a distribuicio adequada desses equipamentos nos espacgos,
considerando que n&o devem interferir na locomogao das pessoas. Também foi
considerada a localizagdo das saidas de emergéncia, garantindo a seguranca dos

frequentadores do restaurante.

Para o restaurante foi desenvolvido um projeto que atende as exigéncias de
sinalizagcdo de emergéncia e rotas de fuga nas areas comuns do imével com duas
saidas de emergéncias, uma na diregao oeste (fundos) e outro na dire¢ao sul (lateral
esquerda) - O sistema de protecao por extintores foi dimensionado seguindo ao risco
baixo até 300 MJ/m?, estes devem ser recarregados anualmente e altura de sua
localizagdo ndo deve exceder a 1,60 m do piso; kit de extintores tipo (AP): Agua
Pressurizada 2 A. P6 Quimico Seco: 20 BC. Gas carbbnico: 5 BC, para o saldo de
atendimento ao cliente, sinalizagdes horizontais de piso que tratam sobre as rotas de
fuga, além da pintura em cor contrastante nos desniveis e inicio das rampas.
Também foi dimensionado sinalizagdo com adverténcia ao risco de choque elétrico
nos quadros de medicdo e distribuicdo do imdvel, além da identificacdo dos seus
circuitos e chave geral em caso de incéndio. Uma rampa de acessibilidade foi
projetada para facilitar o acesso de pessoas com deficiéncia. Rampa com corrimao,
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perfil cilindrico em ambos os lados e guia de balizamento, guarda corpo para
protecao de altura do desnivel 60 cm, tela em Policloreto de Vinila (PVC) ou nailon
para protecao lateral de longarinas, piso antiderrapante em argamassa e pintura,
piso tatil 20 x 20 cm de alerta para desniveis ou rampa. Escada principal com cinco
(5) degraus € acompanhada de corrimdo em ambos os lados. Apos a elaboragao
detalhada do projeto, foi enviado ao Corpo de Bombeiros Militar para analise.

O Corpo de Bombeiros analisou o projeto e sugeriu alguns ajustes, como a
instalagdo de aparelhos adicionais, observando a IT n.° 01/2022. Exigéncias para
edificagdes existentes, sendo instalagdes elétricas e Sistema de Protecdo Contra
Descarga Atmosférica (SPDA). Uma vez realizado os ajustes, o projeto foi
submetido novamente ao Corpo de Bombeiros, que o examinou conferindo todos os
itens, concedeu o Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB), autorizando a
execugao dos projetos. Apos a conclusdo da execugdo, o restaurante sera
submetido a uma vistoria. Se tudo estiver em conformidade, sera emitido o Habite-
se, permitindo o funcionamento do estabelecimento. Esse € um procedimento que

deve ser seguido rigorosamente para obter um resultado bem-sucedido.

Muitas vezes se torna um desafio levar o proprietario a executar
criteriosamente cada item mencionado no projeto, e também conscientiza-lo sobre a
necessidade de treinar os funcionarios para utilizarem os equipamentos em casos
de emergéncia. E fundamental ressaltar que a maior economia possivel é a
prevencdo de problemas, em vez de lidar com situagdes futuras que exigiriam

medidas corretivas.
CONSIDERA(;OES FINAIS

Em conclusao, os resultados deste estudo reforcam a importancia crucial da
adocao de medidas preventivas, adequadas para garantir a seguranga na cozinha
profissional. A discussao dos dados destaca a importancia do projeto de combate a
incéndio e a correta instalacdo de equipamentos de protecdo, assim como a
necessidade de capacitar os funcionarios para agdes de emergéncia. O projeto do
restaurante abrange aspectos essenciais, como sinalizagdo de emergéncia, rotas de
fuga, sistemas de extintores dimensionados conforme o risco, sinalizacdo de audio

para risco de choque elétrico e acessibilidade para pessoas com deficiéncia.
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ApoOs a elaboragao detalhada do projeto e analise pelo Corpo de Bombeiros
Militar, que sugeriu ajustes e conferiram todos os itens, o restaurante obteve o Auto

de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB), autorizando a execugao dos projetos.

Um dos principais desafios enfrentados durante este estudo foi a analise e
compreensao detalhada do processo passo a passo de um projeto de combate a
incéndio, além de desenvolver o aprendizado da elaboragdo do mesmo consoante
as normas. Como sugestao para trabalhos futuros, € recomendavel realizar um novo
projeto com foco na execugdo dos equipamentos, abrangendo desde a instalagao
até a obtencao da liberacdo do Habite-se. Esse estudo permitiria explorar mais a
fundo as etapas praticas do projeto cumprindo as medidas de segurancga, visando

alcancar um resultado bem-sucedido.
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