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RESUMO

Introdugao: A enfermagem atua na atengao primaria a saude como a profissdo que
participa da assisténcia a saude e planejamento das agdes de saude. Em relagao a
saude da mulher, ha diversas acées que devem ser realizadas nos eixos de atencao
ao pré-natal, puerpério, climatério, prevencao do cancer de mama e de colo de utero
e planejamento familiar. Objetivo: Identificar qual a contribuicdo da enfermagem
para a promogao da saude da mulher na atencdo basica. Metodologia: Revisao
integrativa de literatura com busca de artigos na Biblioteca Virtual da Saude,
utilizando como descritor “saude da mulher’, “enfermagem” e “atengdo basica”.
Foram selecionados trabalhos publicados nos ultimos 5 anos, no idioma portugués.
Foram excluidas revisdes integrativas e trabalhos que ndo possuiam relacdo com o
tema. Resultados: Foram localizados 70 artigos, e apos leitura e aplicagdo dos
critérios de inclusdo e exclusao restaram 12 publicacdes. A partir da leitura destas,
foi possivel identificar as principais agdes da enfermagem na promogao da saude da
mulher, no contexto da enfermagem: realizacdo de consulta de enfermagem,
exames de prevencio do cancer de colo do utero e de cancer de mama, orientacao
em relacdo as infecgbes sexualmente  transmissiveis, planejamento
familiar/planejamento reprodutivo, cuidado as mulheres no climatério e as mulheres
Iésbicas e bissexuais e agdes de educacdo em saude. Consideragoes finais: A
enfermagem tem um papel fundamental na atengéo basica, devendo realizar escuta,
acolhimento, consulta de enfermagem, agbdes de prevengéo e promogao da saude e
educacao em saude. Deve-se atentar para a saude da mulher em seus diferentes
ciclos, nao restringindo-se ao periodo reprodutivo e considerando a diversidade

etaria e de género/orientacao sexual.

Palavras-Chave: Enfermagem; Saude da Mulher; Atengao Basica.



1 INTRODUGAO

A enfermagem tem um papel fundamental na atencéo primaria a saude, pois
o enfermeiro atua executando agdes de vigilancia epidemiologica, sanitaria, na
realizacao de agdes de educacdo em saude e na assisténcia direta a crianga, ao
adolescente, ao trabalhador, ao idoso e a mulher. Em relacdo a saude da mulher,
Mendes (2016) identificou como principais eixos de atuacéo a atencao ao pré-natal,
atencao durante o puerpério, prevencao do cancer de mama, prevengao do colo de
utero e planejamento familiar.

A Politica Nacional de Atencéao Integral a Saude da Mulher (PNAISM) destaca
que a atencdo a saude da mulher ndo deve se restringir a assisténcia
materno-infanti e nem as fases de vida que a mulher tem capacidade de
reprodugdo, deve englobar todo o ciclo vital da mulher. Nas concepg¢des mais
restritas de saude da mulher, o corpo da mulher é visto apenas na sua funcao
reprodutiva e na maternidade. A mulher limita-se a saude materna ou a doengas
associadas ao processo de reprodugao bioldgica, excluindo outras possibilidades e
as questdes de género (BRASIL, 2004). Neste sentido, Brasil (2016) apresenta
diversas questbes de saude da mulher que também devem ser abordadas na
atencao basica, como a atencdo ao climatério e atencao as mulheres vitimas de
violéncia sexual e/ou doméstica.

A  mulher no climatério necessita de atendimento diferenciado,
compreendendo as particularidades deste momento de vida, sendo atendida na
resolucdo de suas duvidas e queixas por meio da consulta de enfermagem.
Aproximadamente 50% a 70% das mulheres referem sintomas somaticos e
dificuldades emocionais nos anos que seguem a menopausa, com destaque para
ondas de calor, cefaléia, sudorese, sintomas que implicam consequéncias negativas
na sua vida. A consulta para a mulher no climatério deve ser realizada anualmente,
principalmente em funcdo dos exames preventivos de cancer de colo de utero
(MELO, SILVA, GIOTTO, 2019).

O interesse em pesquisar sobre o tema surgiu a partir da experiéncia
profissional em um local onde foi possivel identificar um numero expressivo de
mulheres com cancer de colo uterino por HPV. Este tipo de cancer é prevenido

através da realizacdo do exame de papanicolau, que pode ser feito pelos



profissionais da enfermagem nas consultas de saude da mulher. Tavares et al.
(2017) aponta ainda como estratégias para promogdo da saude da mulher o
fortalecimento do exame preventivo, implementagao das atividades de educagao em

saude; visitas domiciliares e acompanhamento dos casos ja diagnosticados,
oferecendo apoio matricial e incentivando o tratamento. Com isso, este estudo tem

como objetivo identificar qual a contribuicdo da enfermagem para a promogao da

saude da mulher na atencéo basica.

2 METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma revisdo integrativa de literatura que
consiste em um método que tem a finalidade de sintetizar resultados obtidos em
outras pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo, de forma sistematica e
ordenada. E um método que agrupa os resultados de pesquisas primarias sobre o
mesmo assunto de forma a sintetizar e analisar os dados para desenvolver uma
explicacdo mais abrangente do fendmeno especifico. As etapas da revisado
integrativa sao formulacdo do problema, coleta de dados, avaliagdo dos dados,
analise e interpretacdo dos dados e apresentagdo dos dados (ROMAN;
FRIEDLANDER, 1998).

As autoras Mendes, Silveira e Galvao (2008) referem que na fase de coleta
de dados é o momento em que deve ocorrer a definicado dos critérios de inclusao e
exclusdo dos estudos e a definicdo das informacdes que devem ser extraidas dos
estudos selecionados. Desta forma, o problema de pesquisa desta revisao é “qual a
contribuicdo da enfermagem para a promocgado da saude da mulher na atencao
basica?”.

A busca ocorreu na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e os
critérios de inclusdo definidos foram estudos no idioma portugués, publicados nos
ultimos 05 anos (janeiro de 2019 a janeiro de 2024), localizados através dos

descritores “saude da mulher”, “enfermagem” e “atengao basica”.
Foram excluidos artigos que ndo estavam na lingua portuguesa e artigos cujo
método eram revisdes integrativas e que ndo apresentavam relagdo com o tema,

nao apresentando as palavras-chave no titulo, resumo ou introdugcdo. A



interpretacdo dos dados e apresentacdo e sintese do conhecimento ocorreu por
meio de um quadro sindptico que sistematizou os achados identificando os autores,
titulos, objetivos e resultados dos estudos. E uma metodologia bastante utilizada na
enfermagem pois permite identificar o conhecimento atual sobre um assunto com
base em estudos anteriores, com diversas metodologias adotadas (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO; 2008).

Para melhorar exemplificar o caminho metodoldgico percorrido foi elaborado

um fluxograma:

Figura 1- Caminho metodolégico da pesquisa

: . Critérios de inclusao:
B de art :
e £8 S iged “ _Descrltores.l lingua portuguesa,
realizada na base de Saude da Mulher" and
- N . . lextos complatos,
dados da Biblioteca — Enfermagem” and limos 05 anos
Virtual em Satde (BVS . 50 Basica” HithmoE
ide (BVE) Atengao Basica (2019-2024)
Apds a leitura e analise dos
titulos e resumos, foram Total de artigos
excluldes 58 trabalhos que e localizados:
ndo se relacionam com o 7o
fema da pesquisa,

Amostra final:
12

Fonte: elaborado pela autora (2024)

A busca de artigos foi realizada na base de dados da BVS através dos
descritores “Saude da Mulher” and “Enfermagem” and “Ateng¢do Basica”. Foram
incluidos na busca os trabalhos completos, em lingua portuguesa e publicados nos
ultimos 05 anos (2019-2024). Aplicados esses filtros, foi possivel obter 70 resultados
dentre os quais 58 n&o estavam relacionados ao tema de pesquisa, restando uma

amostra final de 12 trabalhos para compor este estudo.



3 RESULTADOS

Apos a leitura dos resumos e das publicagdes selecionadas, foram definidos
12 artigos que atenderam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos,
mostrando-se mais apropriados a elaboracdo deste trabalho. Para melhor
gerenciamento e visualizagdo das informagbes dos artigos, foi desenvolvido um
quadro (Quadro 1) com os seguintes dados dos trabalhos que orientaram a
elaboragcdo deste estudo com identificagdo do artigo, autor, titulo, objetivo e

resultados.

Quadro 01 - Resultados da revisao integrativa

Numero | Autores Titulo Objetivo Resultados
01 Silva et al., 2024. | Assisténcia de | Conhecer as | As praticas mais citadas
enfermagem & salde | praticas de cuidado | pelos entrevistados foram:
da mulher na ateng&o de enfermeiros | consulta de enfermagem no
voltadas a saude | pré-natal; exame

priméria a sadde. da mulher na APS. | Papanicolau e abordagem
sindrébmica das infecgbes
sexualmente transmissiveis,
exame clinico das mamas e
solicitagdo da mamografia;
no planejamento familiar,
evidenciou-se a educacgao
em saude; no puerpério,
comentaram sobre a
avaliagao clinica e obstétrica
da mulher e as orientagdes.

02 Mendes et al., | Agdes dos | Investigar as ag¢des | Constataram-se acbes de
2023. enfermeiros na | de enfermeiros a | capacitagcéo profissional,
Atencdo Primaria a | mulheres lésbicas e | acolhimento de demandas e
Saude da mulher | bissexuais no | fortalecimento do trabalho
Iésbica e bissexual. contexto da Politica | interprofissional.  Contudo,
Nacional de Saude | evidenciou-se falta de
Integral de | conhecimento referente a
Lésbicas, Gays, | assisténcia a saude
Bissexuais, direcionada a mulheres
Travestis e | Iésbicas e bissexuais

Transexuais.

03 Santos et al,|A percepcdo da | Descrever a | A partir das entrevistas
2022. mulher com relagdo & | percepgao da | foram obtidas 3 categorias,

consulta do climatério. | consulta de | sendo duas sobre a vivéncia

enfermagem no | do climatério pelas mulheres

climatério sob a | e uma sobre a percepcgao da
6tica das mulheres | mulher com relacédo a



https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/resource/pt/biblio-1371978
https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/resource/pt/biblio-1371978
https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/resource/pt/biblio-1371978
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atendidas na
atencao basica.

consulta de enfermagem.
Conclui-se que as mulheres
se sentem bem ao
passarem pela consulta de

climatério feita pela
enfermagem, pois traz
sentimento de alivio e

entendimento. A consulta de
enfermagem é um elemento
chave na assisténcia a
saude, atingindo a proposta
da PNAISM e oferecendo
uma melhor qualidade de
vida para as mulheres no
climatério(AU).

04 Moura et al., | Percepcao dos | Identificar a|As participantes
2022. enfermeiros acerca da | percepgao do | demonstraram
detecgdo precoce e | enfermeiro acerca | conhecimento quanto ao
prevencdo do cancer [ do conhecimento | seu papel nas estratégias
de mama na atengao | sobre a | preventivas para detecgao
primaria a saude. Sistematizagdo da | precoce do cancer de
Assisténcia de | mama, mas pela sobrecarga
Enfermagem na | de trabalho e o fator tempo,
detecgdo precoce e | referiram dificuldades na
prevengao do | pratica destas agdes.
cancer de mama
em mulheres na
Atencado Primaria a
Saude.
05 Campos et al., | Climatério e | Identificar o | Foi identificado
2022. menopausa: conhecimento e conhecimento limitado em
conhecimento e |as condutas de |[relagdo a definicdo de
condutas de | enfermeiras na | climatério, menopausa e de
enfermeiras que | Atengdo  Primaria | sinais e sintomas
atuam na Atencgao | a Saude sobre | caracteristicos, como
Primaria a Saude. climatério e | também referente a
menopausa. terapia de reposicao
hormonal vaginal. A
captacdo destas mulheres
para as consultas de
enfermagem se dava por
demanda esponténea e ao
realizar exame
colpocitopatolégico.
06 Maciel et al, |Busca ativa para | Descrever a | Registraram-se 600
2021. aumento da adeséao | implantagao da | mulheres aptas a realizar o
ao exame | busca ativa de | exame. Foram distribuidos
Papanicolaou. usuarias como | 148 cartbes-convite, mas
estratégia para o | apenas 10 mulheres
aumento da adesao | compareceram a unidade na
ao exame | data agendada.
Papanicolau. Percebeu-se ao analisar os

fatores que levam ao nao
alcance das metas em
relaco a cobertura do
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exame citopatolégico, que o
problema ¢é complexo e
multifacetado.

07 Banazeski et al., | Percepgoes de | Analisar a atengado | Informa-se que surgiram
2021. enfermeiros sobre a | a saude das | quatro categorias
atengao ao climatério. | mulheres acerca do | tematicas: Educacao
manejo do | permanente e continuada;
climatério por | Organizagdao dos servicos;
enfermeiros de | Abordagem as mulheres
Atencdo  Primaria | em climatério e Utilizagdo
a Saude. de terapias
complementares.
Acredita-se que 0s
resultados contribuirdo
para novas perspectivas
na atengdo a saude da
mulher.

08 Castilhos et al., | Necessidades de | Compreender as | As necessidades de

2021. cuidado de mulheres | necessidades de | cuidado incluiam manejo
no climatério com | cuidado de [ dos sinais e sintomas;
hipertensao: mulheres no | acompanhamento dos niveis

D climatério com | pressoéricos, efetividade e
possibilidades de | Hipertensao Arterial | ades3o ao
trabalho do | sistemica (HAS). tratamento; orientacdo
enfermeiro. sobre escolhas
alimentares; busca por
informagdes confiaveis e
escuta ativa. A percepgéao
acerca do trabalho do
enfermeiro remeteu ao
atendimento individual e
pontual.

09 Silva et al., 2021. | Conhecimento e | Avaliar o | Apesar da quase totalidade
pratica de mulheres | conhecimento e a | das mulheres entrevistadas
atendidas na atengdo pratica de mulheres | terem ouvido falar d? exaor/n;a

L R . atendidas em | Papanicolaou 311 (97,2%),
priméria & saude Unidades Basica de | mais da metade delas
sobre. 0 €Xame | saude em relagdo | apresentou um
Papanicolaou. ao exame | conhecimento inadequado

Papanicolaou. 233 (72,8%). Percebeu-se
também, que apesar de
mais da metade serem
classificadas como tendo
um conhecimento
inadequado, a maioria das
mulheres apresentaram uma
pratica adequada 187
(58,44%).

10 Nogueira et al., | Atuacao do | Identificar na | Oito estudos abordaram a

2019. enfermeiro na atengdo | literatura brasileira | realizagdo de atividades

a atuacdo  do | assistenciais, como a

primaria a saude na
tematica do cancer:
do real ao ideal.

profissional
enfermeiro na

realizacdo de consultas de
enfermagem com foco em



https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/resource/pt/biblio-1252359
https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/resource/pt/biblio-1252359
https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/resource/pt/biblio-1252359
https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/resource/pt/biblio-1252359
https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/resource/pt/biblio-1252359
https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/resource/pt/biblio-1252359
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Atencdo Primaria a
Saude na tematica
do cancer.

exames preventivos do
cancer de colo de utero e
mama, atividades
educativas e visitas
domiciliares. Concluséo:
verificou-se escassez de

estudos sobre a atuacao do
enfermeiro na tematica do
cancer. Essa atuagao
quando existente volta-se ao
modelo curativo de atengéo.

11 Cabral et al., | Assisténcia de | Analisar, sob a | Constataram-se as
2019. enfermagem 3s | 6tica de mulheres | dificuldades enfrentadas
mulheres lésbicas e | I€sbicas e | pelas mulheres Iésbicas e
bissexuais. blss.exhual_s, a | bissexuais durante a
assisténcia de | consulta de Enfermagem
Enfermagem em |tais como a falta de
Unidades de Saude | acolhimento, o preconceito
da Familia. e as informacgdes
especificas sobre a
prevengdo de doengas.
Conclusdo:  evidenciou-se
que as mulheres néao
foram acolhidas, cuidadas
e assistidas quanto as
suas necessidades de
saude e especificidades.
12 Dalmacio et al., | Percepgao da mulher | Descrever Levantou-se que a maioria

2019.

com HPV
autocuidado.

e seu

a percepgao das
mulheres

acometidas por
Papiloma Virus
Humano (HPV),

em relagdo a sua
situacdo de saude
e aos tipos de
praticas para o
autocuidado,
baseando-se na
Teoria do
Autocuidado de
Orem.

€ jovem, solteira e possui

Ensino Fundamental.
Emergiram-se duas
categorias: 1-Mulher
diagnosticada com HPV:
conhecimento  sobre a

patologia e os sentimentos
negativos vivenciados apos
a descoberta; 2-O HPV e
0 autocuidado da mulher.
Identificaram-  se o
desconhecimento sobre a
patologia e o0 wuso do
preservativo como Unica
forma de prevencao.

Fonte: elaborado pela autora (2024).



https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/resource/pt/biblio-1006037
https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/resource/pt/biblio-1006037
https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/resource/pt/biblio-1006037
https://pesquisa.bvsalud.org/bvsms/resource/pt/biblio-1006037
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4 DISCUSSAO

A APS ¢é a porta de entrada dos servicos do Sistema Unico de Saude (SUS) e
responsavel por programas como o de saude da mulher, que desde a criagdo do
Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), em 1984, atua para
além do enfoque somente na saude reprodutiva (SILVA et al., 2024). O enfermeiro
possui um papel essencial na APS, pois € um dos principais profissionais
responsaveis pela promocdo da saude da mulher, isso devido a consulta de
enfermagem, educacédo em saude, rastreamento do cancer de colo uterino (CCU) e
de mama e orientagdes sobre prevengao e tratamento das Infec¢gdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs).

O trabalho de Dalmacio et al. (2024) aborda a percepgdo da mulher com
Papiloma Virus Humano (HPV) e seu autocuidado, salientando o papel do
enfermeiro em promover o acesso a informagao sobre o virus e seu tratamento. O
HPV é uma das ISTs mais prevalentes no mundo, estando o Brasil entre os lideres
mundiais com mais de 130 mil casos novos registrados anualmente - sendo esta
infeccao responsavel por 90% dos casos de cancer no colo do utero. Um dos apoios
importantes que devem ser ofertados por esses profissionais € o apoio emocional,
pois essas mulheres enfrentam sentimentos como tristeza, negagdo, medo e
preocupacao.

Desta forma, o autor sugere a utilizagdo da estratégia de coping
(enfrentamento) pois o0 coping permite controlar potenciais estressores como os
aspectos fisicos, psicologicos e sociais. O enfrentamento pode ser focado na
emocao (aproximagao da familia, rede de apoio e praticas religiosas) como no
proprio problema (cuidado com o corpo, tratamento, uso de medicagao, realizagédo
de tratamento preventivo e preservativo) (DALMACIO et al. 2024).

Uma das formas de prevengao do HPV é o exame papanicolau, que foi o foco
dos trabalhos de Silva et al. (2021) e Maciel et al. (2021). Este exame tem sido um
método seguro, acessivel e eficaz na detec¢do precoce do CCU, possibilitando uma
reducdo de 80% da mortalidade. Embora grande parte das infecgbes por HPV
evoluam sem agravamento clinico, as infecgdes persistentes podem levar a lesdes
cervicais pré-cancerosas de alto grau, que podem progredir para cancer cervical
(MACIEL et al., 2021).
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O exame Papanicolau deve ser repetido anualmente, em mulheres de 25
anos que ja tiveram relagbes sexuais, seguindo-se até os 64 anos. Em relacéo a
periodicidade, deve ser repetido anualmente, apds dois exames sem alteragcbes
consecutivas, o intervalo pode ser de trés anos (MACIEL et al., 2021). No entanto,
Silva et al. (2021) refere falta de conhecimento adequado da maioria das mulheres
sobre o exame preventivo do CCU, bem como, da sua finalidade e importancia. O
autor refere falta de conhecimento dos cuidados que devem ser tomados pela
mulher antes do exame, 0 que acaba ocasionando alteragbes nos resultados, por
dificultar o procedimento e a leitura das laminas.

Alguns motivos que dificultam a realizacédo do exame sao vergonha, por ser
um exame pelvico, pois muitas mulheres sentem receio ou sdo coibidas por seus
parceiros. Também, a dificuldade e indisponibilidade de horarios para realizar o
exame. Em relagdo a vergonha, é necessario que essas mulheres sejam bem
recebidas e que o procedimento seja explicado, procurando realiza-lo da melhor
maneira, evitando desconfortos desnecessarios (MACIEL et al., 2021).

Maciel et al. (2021) relatou a estratégia de busca ativa para aumento de
adesao ao exame citopatoldogico em uma unidade de saude. Foram identificadas 660
mulheres aptas a realizar o exame e foram distribuidos 148 cartdes-convite. Destas,
somente dez compareceram para realizar o exame, o que aponta uma dificuldade
complexa e multifacetada.

A busca ativa pressupbde o rastreio e monitoramento dos casos e dos
pacientes, importante papel gerencial do enfermeiro. O trabalho de Moura et al.
(2022) apresenta a possibilidade de busca ativa de mulheres com alto risco de
desenvolver cancer de mama, incentivando o autoexame das mamas, que contribui
para identificar anormalidades. As mulheres diagnosticadas com cancer de mama
tém inumeros impactos na sua saude fisica e emocional. E atribuicdo do enfermeiro
a prevengao do cancer de mama, sendo que na APS as visitas domiciliares e as
consultas de enfermagem s&o essenciais nesse processo, pois o profissional tem
autonomia para a realizagdo do exame clinico das mamas e solicitagdo do exame
para rastreamento como a mamografia (MOURA et al. 2022).

Nogueira et al. (2019) dispée que a APS é um cenario estruturante para
desenvolvimento de ac¢des voltadas ao controle do cancer pois constitui a principal
porta de entrada do usuario nos servicos de saude. O profissional enfermeiro tem

assumido a realizacdo dos exames colpocitologicos, agbes de rastreamento do
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cancer de mama, que consiste na realizacido sistematica e peridédica de exames em
mulheres assintomaticas e detecg¢ao precoce para mulheres sintomaticas.

Outro ponto importante é a realizacdo da consulta de enfermagem, pois é
através dela que os enfermeiros investigam os fatores de risco e orientam sobre o
autoexame das mamas como prevengao para o diagndstico precoce da neoplasia
mamaria. O autor enfatiza o papel educativo da enfermagem, sendo através desse
processo que as informagdes sobre prevengao do cancer sdo passadas a populagao
(NOGUEIRA et al. 2019).

Mendes et al. (2023) aponta que o cancer de mama e de colo de utero
possuem fatores de risco mais acentuados em mulheres lésbicas e bissexuaus, no
entanto, ha menor frequéncia de consultas ginecoldgicas e realizagdo de exames
preventivos, como testes rapidos e exames papanicolau. Cabral et al. (2019)
acrescenta que o Virus Papiloma Humano (HPV) é transmitido pelo contato pele a
pele ou entre pele e mucosas; assim como o cancer de mama apresenta grande
incidéncia em mulheres nuliparas e que nunca amamentaram, bem como o cancer
de ovario que tem maior probabilidade de se desenvolver em mulheres que nunca
fizeram uso de anticoncepcionais.

Santos et al. (2022) refere que no inicio da politica de saude foram incluidas
apenas as mulheres em ciclo reprodutivo, gravidico e puerperal. A saude da mulher
era baseada somente no seu papel biolégico e social de ser mae. O autor também
aponta a consulta de enfermagem como espaco para acolhimento das mulheres no
climatério, pois essa € uma ferramenta do cuidado integral. A consulta de
enfermagem é composta por 5 etapas: 1) Coleta de Dados; 2) Diagnéstico; 3)
Planejamento; 4) Intervencao de Enfermagem e 5) Avaliagao.

Outro aspecto importante que foi abordado em quatro trabalhos foi a saude
da mulher no climatério, definido pelo Ministério da Saude como um processo
bioldégico da vida, ndo patoldégico, que abarca a passagem da fase reprodutiva da
mulher para a nao reprodutiva, iniciando por volta dos 40 anos e estendendo-se até
os 65 anos. O periodo do climatério é caracterizado por flutuagdes hormonais -
irregularidades menstruais até amenorreia. Ja a menopausa representa o ultimo
ciclo menstrual identificada apdés 12 meses da amenorreia, ocorrendo dos 48 aos 50
anos de idade (CAMPOS et al. 2022).

Algumas mulheres sofrem alteragbes relacionadas aos desequilibrios

hormonais, como a atrofia geniral ou atrofia vulvovaginal. Como consequéncia €
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observada baixa lubrificagdo nessa regido, assim como mudangas na flora
bacteriana local, o que interfere diretamente na vida sexual. Desta forma, a
enfermagem ginecoldgica deve abarcar a realizagao do exame fisico e ginecoldgico,
a coleta de material para o exame colpocitolégico oncético, assim como observar as
alteragdes fisicas e emocionais, prescrevendo e implementando cuidados (CAMPOS
et al. 2022).

A pesquisa realizada por Santos et al. (2022) identificou que as mulheres no
climatério tém dificuldades de compreender o que esta acontecendo com seu préprio
corpo. Desta forma, através da consulta de enfermagem é possivel ampliar o olhar e
compreensao acerca desse ciclo feminino. Como sintomas deste periodo tem-se o
rubor, sensacgao de calor, principalmente na parte superior do corpo, dores no corpo
e na coluna, instabilidade emocional, tristeza, acimulo de gordura e mudanga nos
habitos sexuais (SANTOS et al. 2022).

Castilhos et al. (2020) identificou como necessidades das mulheres nesse
periodo com hipertensao arterial o cuidado e manejo dos sinais e sintomas, o
acompanhamento pressorico, orientagdo sobre escolhas alimentares e busca por
informacdes confiaveis e escuta ativa. Porém, o estudo apontou que as acgdes de
enfermagem estavam voltadas mais ao atendimento individual e pontual. Desta
forma, o estudo de Banazeski et al. (2021) afirma que é de importancia que ocorram
capacitagcdes sobre essa tematica, bem como a atualizacdo dos protocolos ja
existentes. O autor identifica que o manejo se resume a um atendimento sobre
sinais e sintomas, muitas vezes, baseado na experiéncia de cada profissional,
carecendo de qualificagdo e embasamento tedrico.

Da amostra total, dois trabalhos abordaram a tematica da saude da mulher
Iésbica e bissexual. Mendes et al. (2023) aponta a permanéncia de preconceitos em
relagdo as mulheres Iésbicas e bissexuais nos servicos de saude, o que ocasiona
dificuldades no acesso e baixa assiduidade deste publico. Essas mulheres
enfrentam obstaculos como discriminagao, preconceito, escuta seletiva e barreiras
simbdlicas no acesso aos servicos de saude. Essas barreiras se relacionam com a
invisibilidade da sexualidade feminina e o preconceito pela orientacido sexual
desviante do padrédo social estabelecido. A falta de acolhimento e o despreparo
profissional podem levar ao afastamento desses grupos dos servicos de saude
(CABRAL et al., 2019).
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O estudo que foi realizado por Cabral et al. (2019) constatou questbes
semelhantes, referindo as dificuldades enfrentadas pelas mulheres lésbicas e
bissexuais na consulta de enfermagem, como falta de acolhimento, preconceito e
informacdes inespecificas sobre a prevengao de doencgas. O estudo identificou que
ainda existe a falsa concepg¢ao de que essas mulheres ndo tém necessidade de
orientagdes sobre a pratica do sexo seguro, o que ocasiona sérios problemas de
saude publica.

Essa relagcdo de afastamento s6 sera modificada a partir do didlogo e
acolhimento, pois a relagdo de cuidado depende da qualidade do dialogo entre o
profissional e a mulher. A partir do didlogo € que o profissional podera compreender
o contexto de vida do paciente e suas singularidades. Se nao houver inclusdo do
campo orientagdo sexual na anamnese da consulta de enfermagem, de pré-natal,
binbmio e realizacdo de exames nao sera possivel atender os pacientes em sua
integralidade (CABRAL et al., 2019).

Cabral et al. (2019) apresenta resultados que evidenciam que em muitos
casos a orientagdo sexual ndo € considerada nas consultas de saude da mulher, o
que leva a uma assisténcia incompleta. Em muitos momentos ocorre a omissao
dessa informacao, por medo de sofrer preconceito. Isso implica na escolha do
tamanho incorreto do espéculo na realizagcdo do exame papanicolau, causando,
consequentemente, dor, desconforto e sangramentos apdés o exame.

Os estudos de Cabral et al. (2019) e Mendes et al. (2023) acrescentam a
maior vulnerabilidade das mulheres |ésbicas e bissexuais a ISTs devido a falta de
orientagdes e a ideia socialmente propagada de que as mulheres que se relacionam
com mulheres estao imunes as ISTs.

Cabral et al. (2019) coloca como possibilidade para a enfermagem a oferta de
um ambiente acolhedor para essas mulheres, abordando questdes como
sexualidade, estilo de vida, relagdo sexual segura e possiveis infecgdes.
Orientagbes como uso de preservativos € como adapta-los para relagdes sexuais,
importancia de higiene corporal, corte de unhas (para evitar lesdes e transmisséo de
infecgdes) e utilizagao e higienizagdo de objetos de penetragao.

Por fim os trabalhos mencionam as acbes de educacdo em saude como
essenciais para a qualificagao do trabalho dos enfermeiros, mas além de educagao
permanente é necessario exercer o acolhimento e vinculo com essas mulheres, pois

na estratégia de saude da familia o enfermeiro é o profissional mais proximo da
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populacdo, desenvolvendo diversos programas, como saude da mulher cuja
finalidade é “direcionar uma assisténcia a mulher no planejamento familiar, pré-natal,

exame citopatolégico e clinico das mamas e puerpério” (Cabral et al., 2019 p. 80).
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi identificar qual a contribuigdo da enfermagem para
a promog¢ao da saude da mulher na atengdo basica. Através dos estudos
selecionados foi possivel reconhecer uma série de acdes que podem ser realizadas
pela enfermagem na atencéo basica. Na APS o enfermeiro tem o papel de gerenciar,
liderar e oferecer estratégias para a manutengcdo da saude das pessoas, assim
como prevenir doengas e promover saude (MOURA et al. 2022).

A enfermagem na atengdo basica tem um papel importante tanto na
assisténcia direta a saude quanto no planejamento e rastreamento de doencgas e
agravos a saude da mulher. A consulta de enfermagem apareceu como um
importante espaco de escuta e acolhimento, aparecendo como um espacgo potencial
para prestar informacdes sobre infeccbes sexualmente transmissiveis, sinais,
sintomas e tratamento.

A prevengao aparece como essencial, seja por meio de exame como 0O
papanicolau ou como educagao em saude, alertando sobre os principais sintomas
para detecgdo precoce do cancer. E vital um olhar ampliado para as diferentes
experiéncias que abarcam o ser mulher, experiéncias que irdo variar conforme a
idade, género e orientagao sexual. Mulheres Iésbicas e bissexuais tém necessidades
e particularidades diferentes, assim como as mulheres que nao estdo mais no
periodo reprodutivo. Esses segmentos enfrentam uma invisibilidade nos servigos de
saude, que pode ser reduzida através de uma anamnese qualificada nas consultas
de enfermagem.

A educacdo em saude apareceu como relevante no processo de
enfermagem, visando diminuir as lacunas deixadas na formag¢ao dos enfermeiros,
que em muitos casos € focada somente na atencdo as mulheres no periodo

reprodutivo, gravidico e puerperal.
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