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Resumo: O Jiu-Jitsu parece ter um papel significativo no comportamento das criangas, onde em
algumas situagdes, podem propiciar condi¢ées para que sejam desenvolvidas for¢as de carater como
autoconfianga, a disciplina, o respeito as regras e a integracéo social. O objetivo da presente pesquisa
foi analisar os beneficios da pratica do Jiu-Jitsu no comportamento psicossocial de criancas de 05 a 10
anos de uma academia no Sul da ilha de Florianépolis, na visdo dos pais e/ou responsaveis. A
abordagem desta tematica fez-se importante visto que pode contribuir para a ampliagdo das estratégias
de ensino na abordagem de desenvolvimento e aprendizagem nas aulas de Jiu-Jitsu, elucidando os
reais beneficios desta no comportamento psicossocial. Este estudo caracterizou-se como sendo
descritivo transversal, e contou com a participagdo de pais e/ou responsaveis pelas criancas que
praticam o jiu-Jitsu em uma academia de Floriandpolis. Foi aplicado um questionario aos pais e/ou
responsaveis (VIEIRA e MOREIRA, 2008) com 13 questdes, que consistiu em analisar as mudangas
de comportamento do aluno no dominio escolar, familiar e social. Para analise dos dados, foi utilizada
a estatistica descritiva média e frequéncia simples. Os resultados evidenciaram que houveram
melhoras no comportamento psicossocial das criangas nos aspectos de higiene pessoal e alimentagéo,
nas atividades escolares, nas relagées familiares e no convivio com novas amizades e adocao de
condutas perante o grupo. Conclui-se que a pratica do Jiu-ditsu influéncia de forma positiva no
comportamento psicossocial de criangas, tornando-as mais independentes em suas atividades
cotidianas e mais seguras e autoconfiantes em seus relacionamentos sociais.
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1.INTRODUCAO

1.1 CONTEXTUALIZAGAO DO TEMA E PROBLEMA

Sabe-se que as lutas vém ganhando grande espaco dentro do cenario
esportivo brasileiro. Isto deve-se a sua grande popularizagdo causada pela midia,
pelos acessos e pela vivéncia desenvolvida também no ambito escolar.

Toda essa popularizacdo segundo Almeida e Bioto (2015), fez com que
aumentasse o interesse de criangas, jovens e adultos, idosos e grupos com
necessidades especiais devido aos beneficios que o esporte proporciona e nao
apenas pela autodefesa.

Quanto aos beneficios das lutas, Ferreira (2006, p. 14) cita: “esta pratica pode
trazer diversos beneficios ao usuario, destacando-se o desenvolvimento motor,

cognitivo e afetivo social.”
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Dentre os diversos tipos de lutas, o Jiu-Jitsu € uma modalidade praticada em
diversas partes do mundo e por faixas etarias que englobam todo o ciclo vital. Para
Rufino e Martins (2011), o Jiu-Jitsu € uma ferramenta de aprendizagem esportiva e
educacional.

Nesse sentido, podemos observar que o Jiu-Jitsu utiliza- se muitos
movimentos em sua pratica como correr, saltar, puxar, empurrar, fazer forga, entre
outros que contribuem no desenvolvimento fisico da crianga, e também na parte
intelectual, como saber aplicar o ataque e a defesa nos momentos certos (SILVA,
ESPINDOLA, 2015). Além de desenvolver a parte fisica também trabalha e aperfeicoa
0 seu estado psicologico, em uma atmosfera favoravel a tomada de decisbes como
ao trabalho em equipe (RUFINO, MARTINS 2011).

O desenvolvimento humano surge a partir da influéncia dos fatores biolégicos
e ambientais, desenvolvimento bioldgico e a experiéncia ambiental durante a infancia
e a adolescéncia e seus efeitos para a obtencdo de habilidades e capacidades
essenciais ao esporte, beneficiando assim o desenvolvimento motor, cognitivo e
afetivo-social (RE, 2011).

A brincadeira social durante todo o desenvolvimento da criangca € um exercicio
agradavel e de autoconsciéncia realizado em conjunto, e oferece as criangas uma
chance de explorar padrbes de interagao social que raramente vivenciaram na vida
real (MELO, 2011).

A socializagdo através do Jiu-ditsu € um fator que se deve levar em conta.
Durante as aulas as criangas cultivam vinculos de amizade, interagem durante as
atividades propostas pelo professor, se ajudam construindo um relacionamento
tratado no respeito e afeto, ficando em destaque a importdncia da pratica no
desenvolvimento da criangca (ARCHETE et al. 2016).

Ao buscar na literatura assuntos pertinentes ao tema, percebe-se que ha
estudos que envolvem o comportamento psicossocial aliado a pratica esportiva. Neste
sentido, ao compreender e vivenciar aquilo que as familias externam sobre a pratica
de jiu-jitsu de seus filhos, e a partir da rotina de planejamento das aulas e convivio
com as criancas, identificou-se uma lacuna entre os reais beneficios no
comportamento psicossocial associados a pratica do Jiu-Jitsu.

Entdo, nesta perspectiva, esse estudo pretende analisar quais os beneficios

proporcionados pela pratica do Jiu-Jitsu no comportamento Psicossocial de criancas



de 05 a 10 anos de idade, de uma academia no sul da ilha de Florian6polis — Santa
Catarina, na visao dos pais e/ou responsaveis.

A abordagem desta tematica faz-se importante, visto que pode contribuir para
a ampliacdo das estratégias de ensino na abordagem de desenvolvimento e
aprendizagem nas aulas de Jiu-Jitsu, sendo que metodologias bem fundamentadas
sdo elementos de significativa importancia para o desenvolvimento psicomotor,
psicossocial e psicopedagdgicos.

Archete et al., (2016) aborda que o Jiu-Jitsu possui capacidade de transformar
vidas, por este motivo, entre outros varios, a formacéao da crianga praticante favorece
seu estagio cognitivo, motor e psicolégico. Assim, considera-se que o0
desenvolvimento da crianga € um fator importante em todos os aspectos, pois objetiva-
se um desenvolvimento integral da crianca.

Compreender os reais beneficios da pratica do Jiu-ditsu junto ao
comportamento psicossocial, faz-se importante para a atuagao do profissional de
educacéo fisica, frente a estruturagdo do método de trabalho e planejamento de todo
o contexto que envolve a iniciacdo esportiva. Assim, avaliar o comportamento social
tanto em casa com familiares, como na escola com colegas e professores, na melhora
em seu rendimento escolar, na busca de alcancar boas notas, no fazer dos deveres,
na concentracao, autocontrole e autoconfianga pode proporcionar ao profissional
dados importantes para uma melhor prescricdo dos planos de aula.

De acordo com Paiva e Silva (2008), o processo de treinamento psicolégico no
sistema de preparacao desportiva a longo prazo de criangas e adolescentes poderia
ser aplicado no contexto tedrico da Teoria de Desenvolvimento de Erikson, a qual
propde adequar-se as etapas do desenvolvimento psicossocial, partindo do
entendimento dos valores, como confianga, autonomia, iniciativa, industria e
identidade precisam ser alcancadas. E nesse sentido que a metodologia de
treinamento psicoldgico de atletas precisa ser estimulada e que a compreenséo
desses estagios constitui em um instrumento para a pratica voltada as necessidades
individuais dos atletas, respeitando sempre o estagio em que se encontra.

Neste contexto, a exceléncia na estruturacdo e condugdo das aulas pode
transformarem-se em uma grande ferramenta pedagodgica, podendo agir em
academias ou mesmo nas atividades escolares. Assim, este planejamento voltado

para o desenvolvimento de pilares importantes do processo educativo parece ser uma



forma de colaborar no método de educacgido juntamente durante o processo de
desenvolvimento infantil.

Ao abordar os conceitos trazidos no contexto desta pesquisa, uma das grandes
motivagdes para o desenvolvimento desta pesquisa deu-se através das experiéncias
de aulas ministradas na modalidade de Jiu-Jitsu em uma academia de Florianopolis.
Estas atividades atendiam ao publico infantil de 05 a 10 anos de idade, onde os pais
buscam uma maneira de que seus filhos aprendam os limites de obediéncia, disciplina,
respeitassem amigos, pais e professores, extravasassem suas energias em um lugar
seguro e orientado por profissionais. Além disto, percebeu-se também que as familias
buscavam que as criangas esquecessem um pouco da tecnologia, celulares, tabletes,
computadores, video games e entre outros.

Busca-se através desta pesquisa explorar as extensées da arte marcial Jiu-
Jitsu no beneficio no comportamento psicossocial de criangas. Deste modo, a
modalidade pode ser um grande meio de desenvolvimento educacional e sociocultural
do individuo, pois a pratica da modalidade podera propiciar um rompimento de
barreiras quanto ao relacionamento dos mesmos com seus familiares, colegas e
amigos, podendo estabelecer uma base sélida e estruturada na formagao da crianga

como futuro cidadao.

2.REVISAO DE LITERATURA
2.1 HISTORIA DO JIU-JITSU E SUA CHEGADA NO BRASIL

Sabe-se que o Jiu-Jitsu (Jiu significa flexivel, e Jitsu caminho), também
chamado de “técnica suave” ou mesmo “arte suave” é uma arte marcial baseada em
alavancas, tor¢oes e pressodes, para derrubar, dominar e submeter seu oponente a
submissao pois a sua desisténcia sem usar golpes traumaticos como socos, chutes
entre outros, assim usando a forca do oponente a seu favor. O Jiu-Jitsu se originou
se na india, onde foi praticada por monges budistas, preocupados com a autodefesa
criaram técnicas baseadas em principios de equilibrio e alavancagem, com a
expansdo do budismo o Jiu-jitsu acaba ganhando o sudeste da Asia, China e
chegando no Japao (CBJJ, 2017).

Com a chegada dos monges a China, primeiro pais a ter contato com a nova

arte, a qual ndo demorou a chegar a Terra do Sol Nascente, que depois viria a ser o



berco de todas as artes marciais. Nessa época predominava o feudalismo, tendo os
senhores feudais, para sua protegao, os samurais. Como os golpes traumaticos nao
se mostravam suficientes nesse ambiente de luta, j@a que os samurais vestiam
armaduras, as quedas e torgdes comegaram a ganhar espaco pela sua eficiéncia.
Com a revolugao industrial, houve a abertura dos portos japoneses ao Ocidente onde
surge a preocupacao japonesa em preservar sua cultura, assim como o conhecimento
de suas armas e técnicas de guerra, o Jiu-Jitsu seria preservado pelo imperador
japonés, que decreta crime de lesa-pratica ensinar Jiu-Jitsu fora do Japao (GURGEL,
2007).

Avancgando na historia, devido a Primeira Grande Guerra, japoneses migraram
para outros continentes e uma grande parte para o Brasil. Em 1915 Esai Maeda Koma,
um professor de Jiu-Jitsu que dizem ter sido enviado para ajudar uma colbénia de
imigrantes japoneses no Norte do Brasil, se instalou em Belém do Para no seguinte
ano, onde conheceu um homem chamado Gastdo Gracie. Esai Maeda Koma, "Conde
Koma" era conhecido pelas competi¢des de vale-tudo e demonstragdes da eficacia do
Jiu-Jitsu. Gastao Gracie pai de oito criancas, entre eles cinco meninos e trés meninas,
tornou-se entusiasta do Jiu-Jitsu, quando Gastao ajudou Maeda a se estabelecer na
nova terra. Para demonstrar sua gratiddo em 1917, Maeda apresentou a Carlos Gracie
(1902-1994), filho mais velho de Gastao, os principios do Jiu-Jitsu japonés. Em suas
aulas Maeda ensinava a arte de se defender com o conceito de sua arte: em pé ou no
chao, a forca do oponente deveria ser a arma para a vitdria que por essa arte marcial,
assim Carlos Graice dedicou todo seu vigor a essa descoberta estudando a por alguns
anos até a familia se mudar para o Rio de Janeiro (GRACIE, 2010).

Carlos Graice aluno devotado passou a imprimir nos irmaos Oswaldo, Gastao
Jr., George, Helena, Hélio, Mary e llkao amor pela arte, em 1925 Carlos abre a
primeira academia de Jiu-Jitsu da familia Gracie. O grande mestre Carlos, teria 21
filhos, onde 13 deles se tornariam faixas-pretas. Cada membro da familia passou a
fortalecer a arte, assim acrescentando mais elos a corrente criada por Carlos, mestre,
criador e guia do cla além do primeiro membro da familia a se langar no “vale tudo”
luta assim chamada por néo ter regras (GRACIEMAG, 2017).

Hélio Gracie, maior sabio de nosso esporte desenvolveu novas técnicas, tao

eficientes a ponto de serem reconhecidas como meramente perfeitas

Numa busca incansavel para encontrar recursos que cobrissem a eficacia das

técnicas que se dispunha a ensinar. Comecou a apurar os movimentos para que ele



pudesse executa-los apesar de sua fragil composicao fisica. Essas variagbes so
ocorreram por meio de muitas tentativas e erros e devido a inclusédo de principios de
alavanca, que diminuiam necessidade de usar a forga fisica durante a execucéo dos
movimentos. Hélio deu continuidade e, além de desbravar o duro caminho para provar
a dominagao do Jiu-Jitsu diante das outras lutas, realizando duelos de vale-tudo por
todo o pais, ainda conseguia manter a familia inteira sobre seu comando, treinando
seus familiares para que o Jiu-Jitsu jamais ficasse sem representantes (GRACIE,
2010).

As modificagdes que o Jiu-Jitsu passou no Brasil, fizeram-no um artefato
historico nacional muito extraordinaria, pois analisa diversos aspectos heterogéneos
da cultura brasileira em sua pratica, possuindo até mesmo leis que apontem virar
patrimdnio nacional assim como o projeto de lei numero 2.941/10 que declara o Jiu-
Jitsu brasileiro como patriménio imaterial do estado do Rio de Janeiro (RUFINO;
MARTINS, 2011).

2.1.1 Caracteristicas do Jiu-Jitsu

O Jiu-Jitsu é uma modalidade esportiva que vem se desenvolvendo e se
tornando cada vez mais presente no cenario brasileiro, devido principalmente a seus
principios baseados em valores humanos. Para Gonzales (2015, pg. 12) “o Jiu-Jitsu
pode ser considerado uma arte marcial de pratica corporal que traz valores éticos e
morais para seus praticantes”.

Para Inacio (2015), os preceitos filoséficos que regem o Jiu-Jitsu brasileiro ndo
€ o simplesmente fato de vestir um quimono e aprender técnicas de defesa pessoal e
chaves de alavanca, vao muito além disso. Para o autor os principios e virtudes éticas
que norteavam os samurais naquela época antiga, tais como honra, honestidade,
bondade, dentre outros devem ser levados em consideracao.

Sendo assim, podemos observar que o Gracie Jiu-Jitsu € uma versao
aperfeicoada dos tradicionais movimentos japoneses. Ressalta mais a forca de
alavanca, a técnica e a simplicidade dos movimentos em vez da forca desaforada e
da velocidade existe um numero limitado de técnicas fundamentais, mas ha
interminaveis variagdes, desenvolvido em um método de defesa pessoal completo,
simples e competente (GRACIE, 2010).



No Jiu-Jitsu utiliza-se a forga e o peso do adversario € usado contra ele, sendo
permitido, derrubar, langar, “a queda” no adversario, os fundamentos da modalidade
sdo os golpes que visao a imobilizagdo, neutralizacéo e finalizagdo do adversario,
pelos golpes nas articulagbes, como estrangulamentos e torgdes, nos bragos, pernas,
tornozelos e pulsos entre outros, o uso dessas técnicas de luta de chao e executadas
com ambos deitados. Sao coibidas atitudes como: atingir os 6rgaos genitais, morder,
enfiar os dedos nos olhos, nariz e boca, puxar cabelo, torcer dedos, (SILVA, 2017).

As técnicas da defesa pessoal, sao a esséncia do Jiu-Jitsu, quando praticar os
movimentos, suas execugdes devem ser faceis e confortaveis. Possivelmente vocé ira
treinar com um amigo e praticar os movimentos como as defesas, contra-ataque,
ataques e finalizagdes de tal modo que é responsabilidade do professor fazer com que
o aluno reproduza as técnicas inumeras vezes para que, se um dia for atacado, possa
executar o movimento sem pensar, pois, tal reag¢ao estaria gravada no subconsciente.
Atualmente, tudo o que um aluno precisa para se tornar um faixa preta € alcancar uma
boa performance nas competicdes, atualmente as academias de Jiu-Jitsu sdo, em sua
maioria, locais para produzir “campedes de competi¢gdes esportivas”, o que gera um
efeito bola-de-neve: os alunos mais fortes tornam-se campedes e abrem suas escolas,
ensinando o seu “estilo” para outros individuos fortes, que, por sua vez, também se
tornarao professores, e assim por diante (GRACIE, 2010).

Assim percebe-se que o Jiu-Jitsu Gracie, traz as caracteristicas e valores da
versao tradicional, o que faz o Jiu-Jitsu brasileiro ter milhares de adeptos da

modalidade no mundo.
2.1.2 Beneficios do Jiu-Jitsu no comportamento das criangas

Assim como qualquer outro esporte, o Jiu-Jitsu pode trazer inumeros beneficios
para o corpo e mente, gerando qualidade de vida para seus praticantes.

Para Feitosa (2006), o Jiu-Jitsu € um método eficaz e completo de autodefesa,
sem o uso de armas, tem seu aproveitamento na area do bem-estar fisico e mental.

Nesse sentido, percebemos a busca de muitos pais por esportes que seus
filhos possam extravasar suas energias, além disso determinados pais 0s ingressam
em artes marciais para que em alguma casualidade, seus filhos consigam se defender
e se portar diante se situacdes desfavoraveis (SILVA, SILVA, ESPINDOLA, 2015).



Esta arte pode trazer numerosos beneficios ao praticante, destacando-se o
desenvolvimento motor, o cognitivo e o afetivo-social. Nos aspectos:

» Motor, notamos o desenvolvimento da lateralidade, o dominio dos
ténus musculares, a evolugao do equilibrio e da coordenagéo global,
o aperfeicoamento da ideia de tempo e espacgo, apoiadas como da
nogao de corpo.

» Cognitivo, as lutas beneficiam a astucia, o raciocinio, a formulagéo
de estratégias e a atengao.

» Afetivo e Social, pode-se ressaltar em alunos alguns feitios
importantes, como a reacdo a determinadas atitudes, a postura
social, a socializagao, a perseveranca, o respeito e a determinagao
(FERREIRA, 2006).

Ou seja, diversas sao as contribuicdes que essa luta pode proporcionar no
desenvolvimento da crianga, além de ser uma excelente possibilidade educacional.
Dessa forma, podemos perceber o quanto essa modalidade pode melhorar as

habilidades e competéncias de seus praticantes pois:

Muitos movimentos sao utilizados no treino que facilitam o desenvolvimento
corpéreo da crianga. Alguns movimentos como correr, saltar, puxar,
empurrar, fazer forga, aprender a usar a forga do adversario, ajudam neste
processo. Nao somente é desenvolvido o corpo, como também a parte
intelectual, como saber aplicar o ataque e a defesa nos momentos certos,
desenvolvendo assim a coordenagdo motora que os auxiliam n&o somente
nos esportes em geral, mas em atividades simples cotidianas e até no
desempenho nos estudos. Para praticar as técnicas é preciso um parceiro de
treino, logo, as criangas comegam a desenvolver o lado social que o esporte
proporciona, estimulam o lado da convivéncia com diferentes pessoas, e
comecam a aprender o valor do companheirismo. (SILVA, SILVA,
ESPINDOLA, p.189, 2015).

O Jiu-Jitsu é um instrumento de aprendizagem esportiva e educacional, nao
exclusivamente uma arte marcial, mas uma filosofia de vida que deixa ao aluno
desenvolver a parte fisica, além de trabalhar e aprimorar o seu estado psicoldgico, em
uma atmosfera propicia a tomada de decisbes, ao trabalho em grupo além de
estimular o companheirismo (RUFINO; MARTINS 2011).

Sendo assim, as influéncias causadas pela pratica podem fazer a diferenca

tanto a nivel cognitivo, afetivo e motor, destacando aqui o aspecto comportamental, ja



que os valores ensinados podem desenvolver principios éticos e morais tdo estimados
por essa arte marcial.

Com a pratica do Jiu-Jitsu, as criancas podem desenvolver a percepcido do
certo e errado, do que se é adequado e o que pode ser feito para o bem do préximo,
além de conseguirem contato e sociabilizarem com outros alunos de sua mesma faixa
etaria e a partir do conteudo bem instruido e trabalhado pelo professor, os alunos
podem juntos propagar suas experiéncias positivas vivenciadas nesta arte marcial
(ARCHETE et al. 2016).

Portanto, essa modalidade pode trazer diversos benéficos para o praticante que
vao da esfera motora até social. No entanto, deve se buscar as melhores formas de

se trabalhar essa luta, objetivando o desenvolvimento do aluno por inteiro.

2.2 DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL

Quando buscamos o conceito de psicossocial ao pé da letra entendemos que diz
respeito aos aspectos psicologicos e sociais. A formacgédo psicossocial de um
individuo, esta baseada nas relagdes que se mantem com a sociedade para o
desenvolvimento de sua psique.

Erik Erikson foi um psicélogo que desenvolveu uma das teorias do
desenvolvimento mais conhecidas e importantes. Mesmo que sua teoria tenha sido
influenciada pelo trabalho do psicanalista Sigmund Freud, a teoria de Erikson
centraliza-se no desenvolvimento psicossocial ao invés de desenvolvimento
psicossexual (CHERRY, 2016).

Na teoria Erikson o desenvolvimento psicoldégico do individuo depende da
interagdo que mantém com outras pessoas num ambiente social.

Entende-se, interacao social o processo de influéncia mutua que as pessoas
exercem entre si, nossos comportamentos sao respostas constantes e continuas ao
ambiente fisico e social (LEITE, 2013).

Nesse contexto a teoria do desenvolvimento de Erikson & dividida em oito
estagios. Um dos principais elementos da teoria de estagios psicossociais de Erikson
€ o desenvolvimento da identidade do ego, pois € o sentido consciente de si que nos
desenvolvemos através da interagdo social. De acordo com Erikson, a nossa

identidade do ego estad em constante transformagao devido as novas experiéncias e
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informagdes que adquirimos em nossas influéncias diarias com os outros (CHERRY,
2016).

2.2.1 Fases do desenvolvimento psicossocial

Na Teoria Psicossocial do Desenvolvimento, o desenvolvimento evolui em oito
estagios. Erikson da especial importancia ao periodo da adolescéncia, devido ao fato
de ser a transicdo entre a infancia e a idade adulta, em que se verificam
acontecimentos relevantes para a personalidade adulta. Os primeiros quatro estagios
procedem no periodo de bebé e da infancia, e os ultimos trés durante a idade adulta
e a velhice (LOPES; NICOLAU, 2017).

Apesar que os bebés tenham padrbes comuns de desenvolvimento, eles
também desde o inicio apresentam personalidades distintas, que refletem tanto nas
influéncias inatas como ambientais, desde o nascimento, o desenvolvimento da
personalidade se entrelaga com os relacionamentos sociais (PAPALIA, FELDMAN
MARTORELL, 2013).

A diregcdo primaria para o desenvolvimento das relagdes com os colegas ou
companheiros é a brincadeira com as outras criangas. Tais brincadeiras ndo ocorrem
com constancia antes dos 02 anos. Entre a idade de 02 a 05 anos, as intera¢gdes das
criangas se tornam mais constante, mais fortalecidas, mais sociais € complexas
(MELO, 2011).

Erikson apoia uma compreensdo de desenvolvimento em oito estagios
psicossociais, perspectivados por sua vez em oito idades que transcorrem desde o
nascimento até a morte, pertencendo as quatro primeiras ao periodo de bebé até a
adolescéncia, e as trés ultimas aos anos adultos a velhice, cada estagio € atravessado
por uma crise psicossocial entre uma vertente positiva e uma negativa. (MELO, 2009).

Um dos pontos fortes da teoria psicossocial de Erikson é que ele ministra um
quadro extenso do desenvolvimento ao longo de toda a vida. Ele também nos permite
ressaltar a natureza social do ser humano e a influéncia importante que as relagdes
sociais tém sobre o desenvolvimento (CHERRY, 2016).

Os oito estagios de desenvolvimento psicossocial de Erik Erikson:

e Fase dos 06 aos 12 meses, estagio da confianca e desconfianga: A

primeira etapa da teoria do desenvolvimento psicossocial de Erikson
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ocorre entre o nascimento e um ano de idade e é a fase mais
fundamental na vida.

e Fase de 01 aos 03 anos, estagio da autonomia, duvida e vergonha: A
segunda etapa da teoria do desenvolvimento psicossocial de Erikson
tem lugar durante a primeira infancia e é focada em criangas que
desenvolvem uma maior sensagao de controle pessoal.

e Fase dos 03 aos 05 anos, estagio da iniciativa e culpa: A terceira etapa
do desenvolvimento psicossocial tem lugar durante os anos pré-
escolares.

e Fase dos 05 aos 12 anos, estagio da construtividade e Inferioridade: A
quarta etapa psicossocial tem lugar durante os primeiros anos escolares,
cerca de 5 anos de idade a 12.

e Fase dos 13 aos 19 anos, estagio da identidade e confuséo de
identidade: O quinto estagio psicossocial ocorre durante a adolescéncia,
as vezes turbulentas. Esta fase tem um papel essencial no
desenvolvimento de um senso de identidade pessoal que continuara a
influenciar o comportamento e desenvolvimento para o resto da vida de
uma pessoa.

e Fase dos 21 aos 40 anos estagio da intimidade e isolamento: Esta fase
abrange o periodo de inicio da idade adulta, quando as pessoas estao
explorando as relagdes pessoais.

e Fase do 35 aos 60 anos estagio da produtividade e estagnagao: Durante
a idade adulta, continuamos a construir nossas vidas, com foco em
nossa carreira e familia.

e Fase dos 60 anos e em diante estagio da integridade e desespero: O
estagio psicossocial final ocorre durante a velhice e esta focado em
refletir sobre a vida.

Percebe-se que cada estagio colabora para a formagdo da personalidade
integral. Como cada crianga tem um ritmo cronoldgico especifico, ndo se deve aplicar
uma duragao exata a cada estagio. O nucleo de cada estagio € uma crise basica, que
existe ndo s6 durante aquele estagio especifico (LOPES; NICOLAU, 2017).

Nesse contexto, destacamos a fase dos 5 aos 12 anos, que de fato é o estagio

onde se encontram as criangas do estudo.
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Nessa fase do desenvolvimento as criangas atingem o estagio de operacoes
concretas e reconhecem que as outras pessoas tém seus préprios pensamentos,
pontos de vista e intengdes. Frequentemente, elas tém ciéncia de que as outras
pessoas nao veem as coisas da maneira que elas veem, e muitas vezes modificam
seu comportamento para atender as necessidades e interesses dos outros.

Ja as criancas em idade escolar passam mais tempo com seus amigos do que
0s pré-escolares, e elas gradualmente desenvolvem uma colegdo maior de amizades
individuais, também existem diferencas dos relacionamentos nas amizades dos
meninos e das meninas, 0s grupos masculinos aceitam mais membros novos do que
0 das meninas, 0s meninos parecem centralizar mais em competicao e dominancia as
meninas compreendem mais concordancia, consentimento e auto revelacdo do que
ocorre entre os meninos. Comega um processo de internalizagdo da moral, ela ja sabe
0 que é certo e errado, independente do que os pais ensinam, ou seja, ela comega a
entender isso por si mesma e adotar decisdes a partir dessas descobertas (CHERRY,
2016).

Assim, percebemos que nessa fase as criancas estdo em constante
descobrimento das relagdes sociais, 0 que de fato pode ser crucial no processo de
crescimento e desenvolvimento humano.

Uma grande vulnerabilidade da teoria psicossocial € que os estruturas
adequadas de ordem de conflitos e como se desarticula de um estagio para o outro
nao sao bem apresentados ou desenvolvidos. A teoria deixa de detalhar precisamente
que tipo de experiéncias sao necessarias em cada fase, a fim de determinar com éxito
os conflitos e passar para a proxima fase (CHERRY, 2016).

Portanto é necessario a passagem e a vivéncia de todos esses estagios para o

desenvolvimento e crescimento humano.

3.METODO

3.1TIPO DE PESQUISA

A pesquisa se caracteriza como descritiva transversal, que de acordo com Gil
(1991), tem como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de uma
determinada populagao.
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3.2 SUJEITO DA PESQUISA

O presente estudo foi composto por 17 sujeitos de classe média baixa, pais
e/ou responsaveis de criancas de 05 até 10 anos, de ambos os sexos, praticantes de
Jiu-Jitsu de uma academia localizada no Sul da llha de Florianépolis.

A escolha da amostra foi intencional em virtude do acesso a academia, por
questdes individuais, e obedeceu aos seguintes critérios de exclusao:

v’ pais e/ou responsaveis pelas criancas que tenham menos que cinco
meses de pratica, que ndo se encontrem na faixa etaria determinada
para o estudo;

v' alunos que nao participam das aulas da modalidade Jiu-Jitsu da

academia selecionada.

3.3INSTRUMENTO DE PESQUISA

Optou-se por utilizar como instrumento de coleta de dados, um questionario de
Vieira e Moreira (2008), adaptado para a modalidade de Jiu-Jitsu, que buscou
identificar as mudancas de comportamento da crianca nas esferas escolar, familiar e
social.

O questionario contém 13 questdes mistas, onde os sujeitos puderam assinalar
as questdes que apresentavam duas escalas onde puderam avaliar o comportamento
da crianga: antes da pratica do Jiu-Jitsu e depois que iniciou a pratica. Para cada
escala o sujeito assinalou uma das opg¢des (nunca, raramente, frequentemente ou
muito frequente).

Nesse sentido, o questionario buscou recolher dados e informacgdes sobre as
mudancas de comportamentos que os sujeitos puderam observar nas criangas antes

e depois da pratica do Jiu-Jitsu.

3.4PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

Primeiramente foi devidamente assinado a Declaracdo de Ciéncia e

Concordancia da Instituicado Envolvida, a citar a UNIVERSIDADE DO SUL DE SANTA

CATARINA- UNISUL a academia envolvida e seu representante legal, além do
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pesquisador responsavel, atendendo as exigéncias para obtengdo de parecer do
Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos — CEP 81083517.8.0000.5369 —
Gabinete do Reitor da Universidade do SUL de Santa Catarina - UNISUL.

O presente estudo foi enviado ao Comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos, vislumbrando sinal de aprovagéao técnica.

Apos ser aprovado pelo Comité de Etica (parecer nimero 2.611.615), foi feito
o contato com a academia selecionada para o estudo, localizada no sul da ilha de
Florianépolis - SC.

Posteriormente buscamos agendar dia e horario para fazer as devidas
explicacbes aos professores e pais e/ou aos responsaveis sobre os objetivos do
estudo. Neste momento foram entregues aos pais e/ou responsaveis os Termos de
Consentimento Livre e Esclarecido para que assinassem e devolvessem. Em seguida
os questionarios foram entregues, sendo feitas as devidas explicacdes a cerca de seu
preenchimento. Entretanto, os sujeitos puderam levar os questionarios para casa para
o preenchimento com a devolugao no prazo de 15 dias.

Os riscos destes procedimentos foram minimos, pois ndo houve procedimentos
invasivos pelo fato de envolver somente questionario. As duvidas pertinentes ao
preenchimento do instrumento, foram esclarecidas quando necessario. Além disto,
vale ressaltar que o participante teve o direito de se retirar do estudo em qualquer que

fosse 0 momento, caso gerasse algum tipo de constrangimento.
3.5ANALISE DOS DADOS

Apos o procedimento de coleta dos dados, os mesmos foram tabulados e
organizados, de forma a destacar todas as informagdes obtidas. As questbes do
questionario apresentam duas escalas que avaliam o comportamento da crianga:
antes da pratica do Jiu-Jitsu e depois que iniciou a pratica. Para cada escala o sujeito
devera assinar uma das alternativas: nunca, raramente, frequentemente ou muito
frequente. Adotou-se: nunca=0, raramente=1, frequentemente=2 e muito
frequentemente=3. Apods tabulacdo dos dados, dividiu-se as questdes em 4 aspectos
para melhor analise dos resultados: Aspectos pessoal, escolar, familiar e social.

A partir disto, para analise de dados, foi utilizada a estatistica descritiva (média)

caracterizando a idade das criangas. Seguindo de frequéncia simples para
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caracterizar o comportamento das criangas antes e depois da pratica do Jiu-Jitsu,

destacando através de graficos a diferenga observada pelos sujeitos da pesquisa.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apods tabulagao dos dados, os resultados serdo apresentados de acordo com os
objetivos especificos estabelecidos.

No que diz respeito a caracterizagdo das criangas, verificou-se que a idade
média das criancas é de 8,4 anos, sendo a maioria do sexo masculino (13 alunos e 4
alunas) com tempo de pratica médio de 2,75 anos.

Segundo a teoria de Erikson, as criangas do estudo se encontram na fase 4,
etapa psicossocial a que ocorre durante os primeiros anos escolares, cerca de 5 anos
de idade a 12 anos. Essa fase € marcada por desenvolver um sentimento de orgulho
em relacao as realiza¢des e habilidades. Além disso ela aprende o que € valorizado
no mundo adulto e tenta se adaptar a ele. A crianga reconhece que pode existir
recompensas a longo prazo de suas atitudes atuais, fazendo surgir, portanto um
interesse pelo futuro (RABELLO, PASSOS; 2007).

Referente a caracterizagdo do comportamento das criangcas no aspecto
pessoal, escolar, familiar e social antes e depois da pratica do Jiu-Jitsu, os resultados

estao apresentados na Tabelas a seguir:

TABELA 1: Comportamento das criangcas no Aspecto Pessoal antes e depois
da pratica do Jiu-Jitsu.
14

12

10

>

N

. II II -

higiene pessoal antes higiene pessoal depois alimentacgdo antes alimentagao depois

M nunca M raramente frequentemente B muito frequentemente

Fonte: Elaboracéo dos autores 2018.
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Analisando a Tabela 1 pode-se verificar que houve uma melhora mais frequente
na higiene pessoal e na alimentacdo das criangas depois da pratica do Jiu-Jitsu.
Segundo relato dos pais e/ou responsaveis, seus filhos comegaram a se preocupar
mais com suas aparéncias: cabelos limpos e presos, unhas cortadas e até mesmo de
tomarem banho antes e apds a aula de Jiu-Jitsu. Quanto a alimentagado, estédo
evitando comer doces, adotam uma alimentagdo mais diversificada para terem mais
resisténcia nas aulas.

Sobre aspecto higiene pessoal Bittecourt (2017), em seu estudo analisou que
antes da pratica de taekwondo os alunos possuiam menos cuidados consigo mesmos.
Como esse aspecto era exigido durante as aulas de taekwondo, observou-se grande
melhoria apds a pratica, o que corrobora com os resultados encontrados no presente
estudo.

A falta de higiene, além de prejudicar a si préprio, significa que vocé esta
colocando em risco os seus treinadores e parceiros, tirar os sapatos para entrar no
tatame, certifique-se de que seu uniforme esta limpo e suas unhas devidamente
cortadas, pois que isso evita cortes acidentais e arranhdes, usar o chinelos ou
sandalias quando utilizar tiver que sair do tatame, lavar as méaos e tomar pelo menos
uma ducha antes e depois de voltar da academia s&o instru¢gdes que se tornam obvias
para os praticantes, seja de Jiu-Jitsu ou outra Arte Marcial (CLOCKWORKBJJ, 2014).

Muitas vezes, iniciantes nao sabem a quantidade de doengas que podem ser
transmitidas durante um simples dia de treino, a pratica de uma boa higiene antes e
apods o treinamento é tdo importante quanto a aparecer no treino.

Visto isso, percebe-se que a pratica do Jiu-Jitsu e seus ensinamentos para
além dos exercicios pode influenciar positivamente as atitudes tomadas pelos alunos.
E o que foi encontrado por exemplo no aspecto alimentac&o. Diante do estudo, o Jiu-
Jitsu envolve muita disciplina e evolugado corporal, por isso, ndo deve ser indicado
para criangas menores de 5 anos, € um esporte que exige muito contato fisico. Os
treinos exigem um grande esforgo fisico com um gasto calérico muito alto, em uma
hora de aula, entre aquecimentos, alongamentos, treinamento de posi¢cdes com varias
repeticdes de luta e finalizando com treino de luta.

Com uma boa dieta faz toda a diferencga, seja para melhorar o condicionamento

ou para obter o melhor fisico, comer os alimentos adequados antes e depois do treino
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de Jiu-Jitsu melhora recuperagao do corpo, assim indicado para quem quer ter uma
vida saudavel e com muita disposi¢cao (GRACIEMAG, 2015).

TABELA 2: Comportamento das criangcas no Aspecto Escolar antes e depois
da pratica do Jiu-Jitsu.
16
14
12

10

olI |II ‘III II

(o]

[e)]

H

N

tarefas antes tarefas depois notas antes notas depois nota maxima nota maxima
antes depois
Enunca Mraramente frequentemente B muito frequentemente

Fonte: Elaboragao dos autores 2018.

Quanto aos Aspectos no ambito escolar, o comprometimento com as tarefas
da escola, as notas bimestrais e a nota maxima atingida melhoram com mais
frequéncia.

De acordo com os pais e/ou responsaveis, a maioria das criangas ja tinha um
comprometimento satisfatério com as questdes escolares, entretanto melhoraram
bastante apds a pratica do Jiu-Jditsu. Outros referiram que seus filhos estdo mais
atentos na escola, mais preocupados com o estudo.

Para Martins (2015) as artes marciais de um modo geral ajudam a aprimorar o
ser humano e seu desenvolvimento interior. Para o autor, as lutas proporcionam aos
alunos oportunidades de desenvolvimento perceptivo, pois quando utilizado como
instrumento de aprendizagem, colocam dificuldades motoras e psicolégicas que
ajudam a solucionar problemas do dia-a-dia.

De acordo com Rabello e Passos (2007), nessa fase comegam os interesses
por instrumentos de trabalho, pois trabalho remete a questdo de competéncia. A
criangca nessa idade sente que adquiriu competéncia ao dedicar-se a concluir uma

tarefa e sente que adquiriu habilidade se tal tarefa foi concluida com satisfacao.
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Dessa forma, o aluno pode melhorar seu desempenho ndo apenas no treino
propriamente dito, mas utilizar desses ensinamentos em outras areas da vida, como
na escola.

Evidentemente, as artes marciais também devem ser vivenciadas e
compreendidas no ambito escolar ndo somente em atividades extracurriculares ou
academiais. Considerando o potencial pedagogico que as artes marciais podem ser
para o educador e logo instrumento para o desenvolvimento do aluno, esta
modalidade pode ser um diferencial nas atividades ministradas no ambito escolar.
(LANCANOVA, 2007). Nesse sentido € importante salientar, que o professor deve
trabalhar e suas aulas a cooperacgao, inclusdo, solidariedade, cidadania, respeito,
combatendo todo tipo de discriminagao, injustica e preconceito.

Mesmo que as escolas nao oferecam estruturas adequadas para a pratica é
direito do aluno ter acesso a educacgao. Pois de fato, as artes marciais ndo visam
apenas vivéncia corporal de movimento e sim desenvolvimento integral do aluno.

Segundo Ferreira (2006), além das valéncias fisicas que serédo aprimoradas as
artes marciais desenvolve aspecto cognitivo, raciocinio l6gico e auto controle em
situagdes adversas. O autor coloca entédo as artes marciais como um grande potencial
a ser explorado.

Para Archete et. al (2016), o Jiu-Jitsu deve ser usado como uma ferramenta
pedagogica agindo paralelamente com as atividades escolares, onde pelo seu poder
de transformacéo pode contribuir no processo de educacao das criangas.

Diante disso, compreende-se as artes marciais trazem mudancgas significativas
no comportamento escolar sendo ela transmitida no ambito escolar e fora dele. Neste
caso, pode-se comprovar pelas diferencas antes e depois da pratica do Jiu-Jitsu

observadas pelos pais e responsaveis
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TABELA 3: Comportamento das criangas no Aspecto Familiar antes e depois
da pratica do Jiu-Jitsu.

12

10

. ] I II II ]

respeito antes respeito depois conflitos antes conflitos depois

(o]

[e)]

I

N

Enunca Mraramente frequentemente M muito frequentemente

Fonte: Elaboracao dos autores 2018.

Na Tabela 3, referente aos Aspectos familiares, as criangas estao respeitando
mais seus pais, bem como diminuiram os conflitos familiares apos a pratica regular da
modalidade (quase nunca).

Para Hattori et al (2015) as aulas de Jiu-Jitsu tém a finalidade de trabalhar a
mudanca de aspectos que sao inseridos nessa fase da crianga de modo que a mesma
nao perceba, como a cada inicio, termino do treinamento e dos jogos de combate, a
crianga tem que cumprimentar os colegas ou professores, fazendo assim que tenha
uma percepgao do outro. Essa percepcao do outro vai gerando mudangas positivas
no que diz respeito aos relacionamentos interpessoais.

Em seu estudo sobre a arte marcial Jiu-Jitsu como fator preponderante para
educacédo e autoconhecimento Andrade et.al (2017) observaram varios beneficios
para as criangas envolvidas no projeto, entre eles, o reforgo dos principios morais,
fortalecimento da autoconfianca, cuidado e respeito pelo outro, percepgao e senso de
disciplina, respeito as hierarquias da academia.

Nesse sentido, Almeida e Bioto (2015) afirmam que a luta pode ser um estimulo
a compreensdo e estabelecimento do sentido das regras, otimizando o
desenvolvimento motor, cognitivo e social, e também as relagdes pessoais e de
respeito.

Ainda pode-se observar no estudo de Bittecourt (2017), que as criangas tiveram
uma grande melhora apds a pratica de taekwondo destacando que antes da pratica

as criangcas eram muito “respondonas” aos pais e responsaveis. Essa atitude foi
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mudada dando espago a obediéncia em casa, gragas as aulas e vivencias
proporcionadas pelo taekwondo.

Portanto, observou-se nos estudos os beneficios que as artes marciais
proporcionam para seus praticantes. Sendo assim, a pratica do Jiu-Jitsu foi de extrema
importancia, com mudangas positivas, com relacdo aos aspectos familiares de

respeito e diminuigdo dos conflitos.

TABELA 4: Comportamento das criangas no Aspecto Familiar antes e depois
da pratica do Jiu-Jitsu.

18
16
14

12
1
[ [ ] | I [ I I| [ | I [ |

o

8
6
4
2
0
controle controle novos novos amizades amizades drogas antes drogas
antes depois amigos amigos antes depois depois
antes depois
Enunca Mraramente frequentemente B muito frequentemente

Fonte: Elaboragao dos autores 2018.

Na Tabela 4 também pode-se verificar mudancgas positivas quando o assunto é
o de manter controle frente a situacdes que devem ser resolvidas. Além disso, estédo
mais sociaveis, ampliando suas relacbes de amizades, sendo que raramente se
deixam levar pelos amigos.

Segundo Archete et. al (2016) durante as aulas as criangas formam lagos de
amizade, interagem durante as atividades propostas pelo professor, se ajudam
mutuamente, construindo um relacionamento pautado no respeito e afeto. Para o
autor a socializagao através da pratica do jiu-jitsu € um dos principais beneficios e
deve ser levado em consideragao.

A afetividade é basica no desenvolvimento e aprendizagem da crianga bem

como para querer aprender. Nessa fase a crianga € um todo dindmico e as diversas
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dimensdes que compdem o seu ser se inter-relacionam e intercomunicam, tais como
afetiva, cognitiva e emocional (SCHULER 2007).

Sobre o desenvolvimento da socializagdo Brumessa (2016), diz que a
agressividade caracteristica muito observada em escolares pode ser controlada
através das artes marciais pois os alunos se tornam mais respeitosos, responsaveis,
adquirem postura social.

A crianga quando interage com 0 seu proprio corpo, com 0 meio, com as
pessoas com quem convive, suas relacdes emocionais e afetivas estdo construindo
seu mundo baseado em suas impressdes corporais sendo seu desenvolvimento
resultado de suas experiéncias (ARCHETE, et al 2016).

Nesse sentido, o Jiu-Jitsu € uma importante ferramenta nessa fase da vida,
para que o aluno possa através da socializacdo durante as aulas, adquirir autodominio
e autocontrole. Assim, tornando-os pessoas mais afetuosas, respeitosas com o
préximo, mais equilibradas para as relagdes humanas. O que podemos observar no
posicionamento de pais e responsaveis com relacio a socializacido das criangas apos
a pratica do Jiu-Jitsu

Outro ponto em destaque na Tabela 4 diz respeito ao interesse quanto ao uso
de drogas, fumo e alcool. Antes de praticarem Jiu-jitsu verifica-se um interesse mais
frequente por parte de uma minoria, mas como forma de curiosidade. Este aspecto
tem um decréscimo apds a pratica do Jiu-Jitsu pelas orientacdes prestadas durante
as aulas e também pela iniciativa de familiares.

Com relacao a este aspecto volta-se a teoria de Erikson na qual as criancas
estdo inseridas e se desenvolvendo no periodo de produtividade x inferioridade.
Nessa fase o autor enfatiza o impacto que a educacao pode exercer durante esses
anos.

Schuler (2007) ressalta que essa fase é a fase da curiosidade em que a crianga
na fase escolar mostra ter muitas capacidades, habilidades e facilidade para assimilar,
movida pelo interesse e curiosidade em aprender coisas novas. O que nos revela o
fato de algumas criangas do estudo terem curiosidade sobre as drogas. Entretanto, as
aulas de Jiu-Jitsu, bem como a educagdo da familia, podem proporcionar
esclarecimentos que vao orientar essas criangas no caminho correto longe das

drogas.
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5.CONCLUSAO

Com base nos resultados e referencial tedrico é possivel concluir que as
criangas se encontram na fase 4 da teoria de Erikson: a crianga em idade escolar
passam mais tempo com seus amigos, e elas gradualmente desenvolvem uma
colegcao maior de amizades individuais, independente do que os pais ensinam, ou
seja, ela comecga a entender ja o que é certo e errado isso por si mesma e adotar
decisdes a partir dessas descobertas.

Sendo assim, essa fase é de extrema importancia que a crianga seja educada
de forma a compreender o certo do errado e assim criar habitos positivos para seu
futuro.

Nesse sentido, foi possivel verificar melhoras no comportamento psicossocial
das criangas nos aspectos de higiene pessoal e alimentagdo, nas atividades
escolares, nas relacdes familiares e no convivio com novas amizades e adogao de
condutas perante o grupo.

Notou-se que o Jiu-Jitsu € uma importante ferramenta ndo somente fora do
ambito escolar, mas se faz imprescindivel no processo educativo dos escolares,
visando seu desenvolvimento integral.

Diante disso verifica-se que a pratica do Jiu-Jitsu influéncia de forma positiva
no comportamento psicossocial de criancas, tornando-as mais independentes em
suas atividades cotidianas e mais seguras e autoconfiantes em seus relacionamentos
sociais. Neste contexto, a exceléncia na estruturacdo e condugado das aulas pode
transformarem-se em uma grande ferramenta pedagodgica, podendo agir em
academias ou mesmo nas atividades escolares. Assim, este planejamento voltado
para o desenvolvimento de pilares importantes do processo educativo parece ser uma
forma de colaborar no método de educacdo juntamente durante o processo de

desenvolvimento infantil.
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ANEXO A: Instrumento de pesquisa

QUESTIONARIO PARA OS PAIS

Idade do seu filho(a): ... Sexo: () feminino () masculino.

De acordo com suas observagbes no cotidiano de seu filho responda o
comportamento dele, antes e depois de sua participagdo na modalidade Jiu-Jitsu na

academia:

01 — Apresenta cuidados com a higiene pessoal?
ANTES (') Nunca () Raramente () Frequentemente ( ) Muito frequente
DEPOIS () Nunca () Raramente ( ) Frequentemente ( ) Muito frequente

02 — Tem uma alimentacao balanceada?
ANTES (') Nunca () Raramente () Frequentemente ( ) Muito frequente
DEPOIS () Nunca () Raramente ( ) Frequentemente ( ) Muito frequente

03 — Faz as tarefas da escola?
ANTES (') Nunca () Raramente () Frequentemente ( ) Muito frequente
DEPOIS () Nunca ( ) Raramente ( ) Frequentemente ( ) Muito frequente

04 — Tem mais respeito com os pais?
ANTES (') Nunca () Raramente () Frequentemente ( ) Muito frequente
DEPOIS () Nunca ( ) Raramente ( ) Frequentemente () Muito frequente

05 — Desenvolve conflitos familiares?
ANTES (') Nunca () Raramente () Frequentemente ( ) Muito frequente
DEPOIS () Nunca ( ) Raramente ( ) Frequentemente () Muito frequente

06 — Quanto as notas bimestrais conseguem atingir a média?
ANTES (') Nunca () Raramente () Frequentemente ( ) Muito frequente
DEPOIS () Nunca ( ) Raramente ( ) Frequentemente ( ) Muito frequente
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07 — Atinge a nota maxima na escola?
ANTES (') Nunca () Raramente () Frequentemente ( ) Muito frequente
DEPOIS () Nunca ( ) Raramente ( ) Frequentemente ( ) Muito frequente

08 — Passa tempo excessivo em frente a televisao e ao computador?
ANTES (') Nunca () Raramente () Frequentemente ( ) Muito frequente
DEPOIS () Nunca ( ) Raramente ( ) Frequentemente ( ) Muito frequente

09 — Tem controle diante nas situagdes a serem resolvidas?
ANTES (') Nunca () Raramente () Frequentemente ( ) Muito frequente
DEPOIS () Nunca ( ) Raramente ( ) Frequentemente () Muito frequente

10 — Possui responsabilidade quanto a horarios?
ANTES ( ) Nunca ( ) Raramente ( ) Frequentemente ( ) Muito frequente
DEPOIS () Nunca () Raramente ( ) Frequentemente ( ) Muito frequente

11 — Costuma fazer novos amigos?
ANTES () Nunca ( ) Raramente () Frequentemente ( ) Muito frequente
DEPOIS () Nunca ( ) Raramente ( ) Frequentemente () Muito frequente

12 — Deixa se levar pelas amizades?
ANTES () Nunca ( ) Raramente () Frequentemente ( ) Muito frequente
DEPOIS () Nunca ( ) Raramente ( ) Frequentemente ( ) Muito frequente

13 — Demonstrou algum interesse quanto ao uso de drogas, fumo e alcool?
ANTES () Nunca ( ) Raramente ( ) Frequentemente ( ) Muito frequente
DEPOIS () Nunca ( ) Raramente ( ) Frequentemente ( ) Muito frequente
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DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 2.611.615

Apresentagio do Projeto:

O Projeto de Pesquisa BENEFICIOS DA PRATICA DO JIU-JITSU NO COMPORTAMENTO
PSICOSSOCIAL DE CRIANGAS DE 05 A 10 ANOS DE IDADE NA VISAO DOS PAIS E/OU
RESPONSAVEIS tem relevancia ética pedagogica e de saudabilidade para as criangas e seus pais. A
hipétese e objetivos defendem que o Jiu-Jitsu parece ter um papel significativo no comportamento das
criangas porque propicia desenvolvimento de carater e a integragao social. Analisa os beneficios da pratica
do Jiu-Jitsu no comportamento psicossocial de criangas de 05 a 10 anos de uma academia no Sul da ilha de
Floriandpolis, na visdo dos pais e/ou responsaveis. A abordagem desta tematica contribui com as
estratégias de ensino e aprendizagem nas aulas de Jiu-Jitsu e reflexos positivos no comportamento
psicossocial.

E um estudo descritivo transversal com a participag@o de pais e/ou responsaveis pelas criangas que
praticam o jiu-Jitsu em uma academia de Florianépolis; através da aplicagdo de questionario com 13
questdes e sera ulilizada a estatistica descritiva média e frequéncia simples. Trata-se de um Trabalho de
Conclusé@o de Curso de graduagdo em Educagao Fisica.

Objetivo da Pesquisa:

Objelivo primario:

Analisar os beneficios proporcionados pela pratica do jiu-jitsu no comportamento Psicossocial das criangas
de 05 a 10 anos de idade de uma academia no sul da ilha de Floriandpolis — Santa
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Catarina, na visdo dos pais e/ou responsaveis.

Objetivos Secundérios:

Os objetivos especificos deste estudo serao:

*Caracterizar os alunos quanto: idade, sexo e tempo de pratica;

«Caracterizar o comportamento Psicossocial das criangas antes de praticarem o Jiu-Jitsu na academia;
*Caracterizar o comportamento Psicossocial das criangas apos praticarem o Jiu-Jitsu por pelo menos 6
meses.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Os pedidos de balanceamento entre riscos e beneficios bem como a descrigao de beneficios éticos da
pesquisa na formagao dos pesquisadores e participantes foi inclulda na revisdo. Este encontram-se
indicados em todos os espagos aonde faz-se compor os documentos da submiss@o de projetos:
"RISCOS: acredita-se que o grau de risco deste estudo aos individuos pesquisados sera

minimo. O estudo envalve coleta de dados com procedimentos nao invasivos, sem riscos fisicos, pois trata-
se de uma pesquisa com aplicagao de questionarios. Todos os procedimentos utilizados na pesquisa, para
coleta de dados serdo mositrados antecipadamente aos sujeitos do estudo para seu conhecimento e
aprovagao. As informagdes de todos os participantes envolvidos so serdo obtidas a partir do consentimento
prévio dos responsaveis e apos estarem cientes do objetivo do trabalho, da metodologia a ser utilizada, da
forma e local onde os dados serdo armazenados e do destino dos dados apés a

realizagao do estudo. Assim, os responsaveis deverao concordar e assinar o termo de consentimento livre
de participagao, que so6 serao utilizadas estritamente com fins de pesquisa cientifica, sem fins lucrativos, nao
sendo divulgadas de qualquer outro modo, sem o conhecimento e a autorizagéo dos envolvidos. A qualquer
momento, durante a realizagdo do estudo, qualquer sujeito, ao sentir-se constrangido ou desconfortavel com
os procedimentos de pesquisa adotada, podera de imediato retirar-se do estudo e solicitar a inutilizagio de
todos os dados obtidos sobre ele. Todos os dados serdo

armazenados em computador institucional de acesso restrito ao pesquisador.

BENEFICIOS: compreender os reais beneficios da pratica do jiu-jitsu junto ao comporiamento psicossocial.
Estabelecer o comportamento social influenciado pela pratica

esportiva do jiu-jitsu tanto em casa com familiares, como na escola com colegas
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e professores. Indicar o processo de treinamento psicoldgico e psicossocial no
sistema de preparagéo desportiva a longo prazo de criangas e adolescentes a

partir da pratica do jiu-jitsu”.

Comentérios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Metodologia Proposta: A abordagem do problema o estudo se caracteriza como quantitativa; em relagao aos
objetivos, caracteriza-se como exploratdria e aos procedimentos técnicos, como empirica exploratéria. A
populagdo do estudo serdo pais e alunos de Jiu-Jitsu de uma academia do sul da ilha de Floriandpolis- SC.
Sera aplicado questionarios com opgdes (nunca, raramente, frequentemente ou muito frequente). Apoés a
tramitagao no CEP € prevista reunido com a diregao da academia, apresentagio da proposta para
professores e pais e assinatura do TCLE.

Critério de Inclusdo: Como critério de inclusdo da amostra serdo considerados:os pais e/ou responsaveis por
criangas de 05 até 10 anos de idade, com no minimo de 6 meses de préatica de ambos 0s sexos, praticantes
de Jiu-Jitsu da academia selecionada.

Critério de Exclusao: Como critérios de exclusao da amostra serao consideradas: os pais e/ou responsaveis

por criangas que tenham menos que 6 meses de pratica, que ndo se encontrem na faixa etaria e nao
participam das aulas da modalidade Jiu-Jitsu da academia selecionada.

escolar, familiar e social com escalas de avaliagdo antes e depois da pratica do Jiu-Jitsu. O tratamento
estalistico adotado sera frequéncia simples e percentual

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

O TCLE é baseado nos preceitos éticos da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Satde.

Os documentos de apresentagao cbrigatdria ja estdo adequados também a Resolugdo.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Todas as pendencias éticas identificadas anteriormente foram satisfeitas e estéo de acordo com o protocolo
de pesquisa da Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde.

Consideragoes Finals a critério do CEP:

Protocolo de pesquisa em consonancia com a Resolugao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.
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