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Resumo: Diversos estudos apresentam a religiosidade e a sexualidade como fenémenos
correlatos e que demonstram reflexos entre um e outro. Acerca da relagéo entre religiosidade e
expressao da sexualidade, tem-se trés possiveis aspectos a serem analisados para compreender
as influéncias da religiosidade sobre a expressdo da sexualidade de mulheres cis Iésbicas e
bissexuais, sdo eles: homonegatividade internalizada, ocultacdo da sexualidade e experiéncias
de estigma. Face ao contexto apresentado, o presente projeto de pesquisa teve como objetivo
caracterizar a relacdo entre religiosidade e a expressao da sexualidade de mulheres cis lésbicas
e bissexuais que ja tiveram algum tipo de experiéncia com a religiosidade. A pesquisa se
caracterizou por um estudo exploratdrio, descritivo, com abordagem quantitativa em relacédo a
natureza dos dados e possui delineamento de levantamento. Para coleta de dados foi utilizado
um instrumento de 32 itens entre mulheres cis lésbicas e bissexuais que ja tiveram algum tipo
de experiéncia com a religiosidade. Os principais resultados indicaram ndo haver correlacdo
entre as dimensdes da expressdo da sexualidade delimitadas e religiosidade. Diferencas entre
os desfechos de sexualidade foram observadas entre variaveis sociodemogréficas, como
orientacdo sexual - participantes lésbicas e bissexuais.
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Abstract: Several studies present religiosity and sexuality as correlated phenomena and which
demonstrate reflexes between one and the other. Regarding the relationship between religiosity
and the expression of sexuality, there are three possible aspects to be analyzed to understand
the influences of religiosity on the expression of sexuality of lesbian and bisexual women, they
are: internalized homonegativity, concealment of sexuality and stigma experiences. Given the
context presented, the present research project aims to characterize the relationship between
religiosity and the expression of sexuality of lesbian and bisexual cis women who have already
had some kind of experience with religiosity. The research is characterized by an exploratory,
descriptive study, with a quantitative approach in relation to the nature of the data and has a
survey design. For data collection, a 32-item instrument will be used among lesbian and
bisexual cis women who have already had some kind of experience with religiosity. The main
results indicated that there was no correlation between the delimited dimensions of expression
of sexuality and religiosity. Differences in sexuality outcomes were observed across
sociodemographic variables such as sexual orientation - lesbian and bisexual participants.
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1 INTRODUCAO

A influéncia da religido na vivéncia do género, do sexo e da sexualidade tem aspectos
sociais e psicoldgicos que merecem consideracdo na producdo de conhecimento em Psicologia.
Observa-se que valores e praticas religiosas estdo intimamente relacionados a construcao da
sexualidade, uma vez que as pessoas sofrem influéncias da religido cotidianamente (DUARTE,
2017). A considerar que no Brasil 92% da populacdo pratica algum tipo de religido ou
espiritualidade, torna-se relevante mapear a relacéo entre religido e a expressao da sexualidade,
tomando como foco o sofrimento psiquico de mulheres cis (Iésbicas e bissexuais), bem como
potenciais processos de represséo e invalidagédo associados a religiosidade (DUARTE, 2017).

No Brasil, o catolicismo e as igrejas evangélicas pentecostais sdo as religides com o
maior numero de adeptos (DI SANTO; LEICHSENRING, 2021). De acordo com os valores
religiosos comuns ao Cristianismo, 0 sexo tende a ser visto como um ato destinado a pessoas
casadas e tem como um dos principais objetivo a reproducéo, sendo considerado pecado o ato
que va contra os valores estabelecidos pela igreja (DUARTE, 2017). Nesse sentido, a
sexualidade do individuo é um fendbmeno abordado predominantemente sob um viés especifico,
pois mesmo que essas nogdes ja tenham sido parcialmente reformuladas, a sexualidade pela
perspectiva catélica, ainda apresenta forte associagdo com a concepcgéo vinculada a cosmovisdo
do pecado original (DUARTE, 2017).

Simultaneo a essas nocoes, é possivel compreender a sexualidade humana como um
aspecto que estd intimamente vinculado a religido. Esta, pode ser vista como um fator
determinante da sexualidade e do comportamento sexual de individuos (praticantes ou ndo de
um grupo religioso), além de apresentar reflexos nas subjetividades individuais, que podem ser
internalizados de forma explicita, através da pratica dos valores religiosos, e implicitas, através
de “crencas silenciosas™' - determinadas como fenémenos histéricos que vdo atuar como
repressores dessa sexualidade (CHAUI, 2008 apud DUARTE, 2017). Essas crengas silenciosas
sdo internalizadas, mesmo que superficialmente, desde a infancia, determinando através de seu
conteudo, padrdes de comportamento, conduta e postura que sao esperados de acordo com 0s
papéis de género estabelecidos pela sociedade, ditando de forma estereotipada e equivocada, 0
que é ser homem, o que é ser mulher e o que é sexualidade (FIORINI; RIBEIRO; DESIDERIO,
2018).

Além das influéncias que a religido tem na subjetividade das pessoas, é possivel

observar que os atravessamentos repercutidos por conta da religiosidade podem ser observados

I Mensagens que ndo sdo percebidas, mas que conotam um modelo de sexualidade a ser seguido ou reprimido
através das midias e acabam sendo reproduzidas de maneira inconsciente pelas pessoas, (DUARTE, 2017).



com mais énfase na sexualidade de mulheres que vivenciaram ou vivenciam determinados
grupos religiosos, onde os valores e dogmas da igreja se apresentam com mais forga na
expressao de suas sexualidades (DUARTE, 2017). Isso pode ser observado na presséo religiosa,
cultural e social em torno da ideia de uma mulher ideal, que segue os valores religiosos, tais
como a valorizagdo da virgindade antes do casamento, o culto da heterossexualidade e a
submissédo feminina perante a figura masculina (DUARTE, 2017).

Pesquisas que relacionam religiosidade e expressdo da sexualidade em mulheres cis
Iésbicas e bissexuais ainda sdo um objeto de estudo a ser melhor abordado na literatura nacional.
De acordo com Rosado (2017) questdes de género e feminismo ndo sdo mencionadas em
pesquisa nacional referente as religides, da mesma forma que estudos da Ciéncia da Religido
ndo sdo contemplados nas apuracbes das areas de estudos de género. Nesse sentido, sdo
identificados muitos estudos relacionados ao estudo da religido em Psicologia (JARAMILLO,
2019; PEREIRA; HOLANDA, 2019), da sexualidade (para uma revisdo ver NEVES, 2019) e
por fim, com menor volume da religido e da sexualidade (para umarevisdo ver CORTES, 2021).

1.1 RELACOES ENTRE RELIGIAO E SEXUALIDADE

Buscando compreender a relacdo entre religiosidade e a experiéncia de mulher cis
Iésbicas e bissexuais na vivéncia de sua sexualidade, é necessario pensar inicialmente na
sexualidade feminina no geral, enquanto um fendmeno que é atravessado por inimeros fatores
repressores que ndo a religido. Gayle Rubin (1975) traz em sua pesquisa The traffic in women:
notes on the political economy of sex, de perspectiva progressista e feminista, o questionamento
do que seria uma mulher domesticada, e analisa a “fémea da espécie” como uma mulher que ¢
apenas uma mulher quando ndo se encontra dentro de relagdes de poder.

Rubin (1975) questiona em sua anélise 0 porqué da existéncia de um sistema de relagdes
que serve de aparato social para a domesticacdo destas mulheres, trazendo entdo o conceito

“sistema de sexo/género'"”

para identificar previamente os arranjos sociais que consistem neste
sistema que faz da sexualidade bioldgica os “produtos da atividade humana, nos quais essas

necessidades sexuais transformadas sao satisfeitas” (RUBIN, 1975, p. 159). A autora

Segundo a autora, “outras denominacdes ja foram propostas para o sistema de sexo / género. As mais comuns
s30 ‘modo de reproducdo’ e ‘patriarcado’”, mas a autora prefere distinguir estes termos por acreditar que suas
definicBes podem causar confusdes na compreensao do todo e que é imprescindivel a produgdo de conceitos “que
permitam descrever adequadamente a organizacao social da sexualidade e a reproducgdo de convencdes de sexo e
de género” (RUBIN, 1975, p.167 - 168).



exemplifica o sexo' enquanto um produto social, da mesma forma que o sdo os dominios e
interpretacdes que o fazem a seu respeito e, por conta disso, vVé-se necessario a compreensao
das relacdes que o produzem (RUBIN, 1975). Um grande exemplo de dominio que se tem sobre
este sistema sexual é a construcdo da identidade de género, que é utilizada nestes casos pela
grande maioria das sociedades para caracterizar seus bebés de acordo com seu género a partir
de seu nascimento e, assim, a autora aponta como a humanidade possui a capacidade (e néo a
necessidade) de organizar e caracterizar as opressdes dos mundos sexuais a sua maneira
(RUBIN, 1975).

Mesmo que atualmente a concepcao de sexo e sexualidade ndo esteja mais tao atrelada
a reproducdo e que o prazer humano ganhe mais destaque enquanto um fenémeno que é
atravessado por aspectos biopsicossociais e independente da procriacdo, entende-se que a
marginalizacdo da sexualidade, em especial a sexualidade feminina, ainda sofre pelos estigmas
herdados pela histéria (GOZZO et al., 2000). Quando se faz este recorte de género, podemos
compreender que a sociedade em que estamos inseridos prestigia a virilidade do macho
enquanto educa as mulheres “para dentro”, onde ocorre a domesticagdo citada anteriormente,
demonstrando que elas “sdo educadas para agirem como filhas ¢ maes sem passar pelo estagio
de mulher” (GOZZO et al., 2000, p. 84). Este controle se tem desde a infancia, o qual sera visto
mais para frente.

Dentre as questdes que abrangem a sexualidade de mulheres cis nesta pesquisa,
compreende-se aqui ndo somente as relacGes de género que permeiam em suas vivéncias, mas
também a marginalizacdo de conceitos e praticas sexuais que atravessam as experiéncias dessas
mulheres. Entende-se que, pensando no contexto cultural, sexo e sexualidade séo
historicamente permeados por mitos e tabus, sendo muitas vezes relacionados a reproducgéo e
tendo desconsideradas compreensdes sobre a vivéncia do prazer, principalmente por serem
entendidas como préaticas condenaveis ou até pecaminosas pela moral social (GOZZO et al.,
2000).

Ja se tratando da orientacdo sexual de mulheres cis, entende-se que apesar de o
movimento politico LGBT ter ganhado muito foco na década de 1970, os interesses defendidos
nas manifestacdes publicas eram predominantemente masculinos e de carater machista ao
considerar as normas de género que exerciam influéncia quando se pensava na distingéo que se
tinha acerca da vivéncia das mulheres homossexuais e bissexuais e da vivéncia dos homens
homossexuais e bissexuais (FONSECA; RIBEIRO, 2020). Desta forma, para além da

VSexo aqui pode ser compreendido enquanto uma convergéncia de nogdes que temos, como “identidade de género,
o desejo e a fantasia sexuais, as concepgoes de infancia” (RUBIN, 1975, p.167).



invisibilidade ocasionada pela sociedade, que possuia valores religiosos e morais, além da
distincdo do papel que deveriam exercer segundo o conceito patriarcal das defini¢cdes de familia
tradicional, as mulheres lésbicas e bissexuais ndo tinham visibilidade no movimento LGBT,
pois além de teres sua orientacdo sexual - léshica e bissexual - compreendida enquanto um
desvio a norma pela moral social, dentro da comunidade, ainda tinham suas vivéncias
homossexuais e bissexuais dificultadas (FONSECA; RIBEIRO, 2020).

Assim, visto que a ideologia masculina pautada na ideia de que 0os homens possuem o
controle - principalmente politico - e as mulheres sdo suas subordinadas, entende-se como
necessaria a diferenciacdo de género no processo identitario da vivéncia de lésbicas ou
bissexuais enquanto mulheres cis, uma vez que, mesmo que “acolhidas” dentro do movimento
LGBT, ainda sofrem com contetdo machistas neste mesmo movimento, assim como fora dele
(FONSECA; RIBEIRO, 2020).

Acerca das lacunas no campo cientifico, das lacunas no campo cientifico nos estudos
feministas sobre as relacfes de género e producdes derivadas delas, quando relacionam género,
feminismo e religido, Oliveira e Enoque (2019), procuram compreender a percepcdo de
mulheres do meio religioso e 0 motivo pelo qual elas permanecem nesses arranjos, analisando
a influéncia do movimento feminista sobre elas, além de buscar semelhancas e diferencas na
concepgdo de mulheres fiéis e ex-fieis de instituicdes evangélicas (OLIVEIRA; ENOQUE,
2019). Neste sentido, os autores trazem as estruturas de género para além do seu conceito,
abordando as significacdes e normas sociais de género, impostas nas relacdes estabelecidas e
naturalizadas por estas estruturas, que “corroboram com a manutencéo de uma identidade fixa
para mulheres” (OLIVEIRA; ENOQUE, 2019, p. 398). Uma vez que as relagdes sociais € as
significacdes produzidas por ela criam a compreensdo do que se tem como “gé€nero”, vale
questionar como estas relacdes se estabelecem no ambiente religioso e quais os produtos que
se manifestam a partir dele.

A religido pode ser caracterizada aqui como um conjunto de crencas, préaticas e rituais
que possuem ligacdo com algo da ordem do sagrado, do sublime, daquilo que transcende a
materialidade. Ja a religiosidade apresenta um sentido de crencas e praticas devotas & uma
religido e serd compreendida através de trés dimensBes estabelecidas: valores religiosos,
praticas religiosas e identidade religiosa (DOMINGUES et al., 2020).

Os valores religiosos sdo compreendidos enquanto dispositivos que ordenam uma agao
institucionalizada e sdo diretamente associados ao horizonte de principios, normas e
experiéncias religiosas (DUARTE et al., 2004). Esses valores sdo preservados tanto pela

propria instituicdo religiosa quanto pelos individuos que se ajustam a essas crengas em seu



cotidiano, pois a primeira passa a ter funcao de “autoridade e de guardias de dogmas, doutrinas,
teologias” ao passo que o Ultimo vai atribuir significados, podendo reforca-los atraves de
tradicdes familiares, retrabalha-los, questiona-los ou ir contra eles (BELLOTTI, 2011, p.30).

Ja as préticas religiosas podem ser identificadas enquanto a propria expressdo da
religiosidade, que nada mais sdo do que ag0es ritualisticas de conduta que devem ser seguidas
a risca, demonstrando o relacionamento simbdlico que o individuo tem com o sagrado
(PETERS, 2015). Assim, consequentemente, as praticas religiosas se veem definidoras da
identidade religiosa, pois através delas que um grupo religioso ancora seu sentimento de
pertencimento (BELLOTTI, 2011).

Por fim, a identidade religiosa esta intimamente associada com a no¢do de
pertencimento de um individuo em detrimento de uma comunidade religiosa que, por sua vez,
¢ caracterizada através de ritos e simbolismos externos que sdo significados, aprendidos,
reforcados e repassados entre os individuos que a seguem (CANTARELA; PANASIEWICZ,
2017). A autocompreensédo individual e reconhecimento das representagdes que constituem
uma religido, somado a experiéncia de pertencimento e o vinculo estabelecido com a
organizacdo, marcam a identidade religiosa de um determinado individuo, que pode tanto se
ajustar a esse papel quanto rejeita-lo (BELLOTTI, 2011).

Quando analisados, é possivel observar que o comportamento sexual e a sexualidade
como um todo sdo frequentemente atravessados pela religido, que é possivelmente uma das
agéncias de controle social que mais ditam normas e circunstancias no que diz respeito a
expressdo sexual dos individuos, criando também “consequéncias de coercdo e punicdo para
comportamentos sexualizados” (DALLAROSA, 2020, p. 56-57). Para a religido catolica, por
exemplo, que é uma das religides que possuem mais fiéis no Brasil, entende-se 0 sexo como
um ato que deve ser exclusivo para fins naturais e de reproducdo, sendo desencorajada a ideia
da vivéncia da sexualidade por estrito prazer e, uma vez que possuem uma Visdo mais
conservadora deste fendmeno, por muitas vezes, pregam até mesmo a extingdo de praticas
consideradas desviantes (DUARTE, 2017). Assim como a religido evangélica-pentecostal, que,
como visto anteriormente, influenciada pelo pensamento catélico, também pregam valores
conservadores, bem como enfatizam rigorosamente a inibicdo de desejos relacionados a
vivéncia da sexualidade, mesmo que em pensamentos e sonhos, utilizando da oragdo como

método de se precaucao e prevencao contra obscenidades (DUARTE, 2017).

1.2 IMPLICACOES DA RELIGIOSIDADE NA SEXUALIDADE DE MULHERES
DURANTE A INFANCIA, ADOLESCENCIA E FASE ADULTA



Mesmo que atualmente ja haja estudos que apontam que a sexualidade esta imbricada
ao ser humano desde o seu nascimento, por muito tempo acreditou-se que a sexualidade tinha
seu inicio apenas quando o individuo entrava na adolescéncia, pois entendia-se a sexualidade
como um conceito associado ao sexo (BORGONOVO et al., 2017). De acordo com as autoras,
a partir da infancia a crianca ja tem a capacidade de perceber e diferenciar géneros, contudo,
uma vez que os proprios adultos, tais como pais e professores, possuem dificuldade de abordar
0 assunto com as criancas, sua sexualidade acaba sendo desconsiderada (BORGONOVO et al.,
2017). Essa dificuldade pode ser analisada através da possivel percepcdo que professores e
familiares tém de que abordar a sexualidade possa ter incentivo direto com a pratica sexual e,
dessa forma, prefere-se evitar o dialogo, e isso demonstra como a compreensdo da sexualidade
ainda é permeada nos tabus e preconceitos de um pensamento que pode ser influenciado por
aspectos religiosos, que, em sua maioria, consideram a sexualidade pecaminosa e profana
(BORGONOVO et al., 2017).

Para além desse ponto, entre as muitas varidveis que perpassam a introducdo e
desenvolvimento da sexualidade na infancia e adolescéncia, € possivel observar as midias como
um aspecto de grande influéncia, pois tornam-se grandes fontes de informacéo, uma vez que,
ao ndo obterem suas respostas em ambientes repressivos, buscam esse caminho como forma de
saciar suas curiosidades (BORGONOVO et al., 2017). Fioravante e Schmidt (2018) trazem a
midia como grande influéncia na construcdo de normas e discursos repressores de género e
sexualidade ao transmitirem estimulos de funcdes sociais que devem ser assumidos por
meninos e meninas. Enquanto o primeiro é associado a acdes corajosas, virilidade e
racionalidade, as meninas séo associadas a submisséo, docilidade e meiguice (FIORAVANTE;
SCHMIDT, 2018). Além disso, apesar de nem todo desenho abordar a menina como dependente
e indefesa e 0 menino como o herdi independente, a maioria dos programas aos quais as crian¢as
tém acesso, abordam os papéis de género de forma estereotipada, e, para além do machismo
que se internaliza nestas criancas, observa-se a propria repressao da orientacdo sexual, uma vez
que existe a ideia de que sé existe um final feliz para mocinha quando a mesma se casa com o
heréi no final, trazendo a ideia de que além de precisar de um homem para encontrar a
felicidade, esta relacdo s6 sera ideal em uma relacgdo cisheterossexual (FERREIRA; RIBEIRO;
DESIDERIO, 2018).

Durante o periodo da adolescéncia, além da reverberagdo das repressdes da infancia,
meninas que estdo passando ou passaram pelo periodo da puberdade se tornam ainda mais
atravessadas por normas sexistas e homofobicas (CARVALHO; MELO, 2019). De acordo com
Carvalho e Melo (2019), apontam a divisdo nos trabalhos domésticos sendo norteados pelo



género, onde meninas passam a aprender os cuidados do lar como natural a mulher, um servico
feminino. J& a respeito da vivéncia da sexualidade, encontra-se outra diferenciacéo por género:
0S meninos sao incentivados e tornam-se até motivo de orgulho para os pais, enquanto as
meninas sao reprimidas (CARVALHO; MELO, 2019).

Sabe-se que o periodo da adolescéncia € um momento em que meninas e meninos
comecam a sentir as mudangas psicofisicas pelas quais estdo passando, inclusive a emergéncia
de suas sexualidades (CARVALHO; MELO, 2019). Segunda as autoras, uma vez que estes
temas comecam a ser debatidos no seio familiar, podem ser aceitos ou represados por seus pais
OU responsaveis e sdo essas possiveis repressdes que podem gerar constrangimento e bloqueio
na auto aceitacdo dos adolescentes, afetando ndo apenas sua autoestima como também o
desenvolvimento de uma identidade sexual de maneira saudavel (CARVALHO; MELO, 2019).
Essa violéncia ocorre com o falso pretexto de correcdo de um comportamento desviante.

Além do meio familiar, entende-se que o ambiente escolar possui grande influéncia na
construcdo da sexualidade dos adolescentes e caberia ao professor, uma vez que esta mais
presente no cotidiano dos estudantes, abordar tematicas relacionadas a sexualidade
(BORGONOVO et al., 2017). Contudo, posto que grande parte dos profissionais ndo aparenta
ter capacitacdo e preparo para atender tais demandas, ha um déficit no que diz respeito a atencao
a essas necessidades e, de certa forma, uma vez que haja a falta de uma educacgéo sexual tanto
em seus lares quanto no ambiente escolar, tanto criancas quanto adolescentes ficam expostos a
diversas situacdes que apresentam risco a sua saide (BORGONOVO et al., 2017). De acordo
com Borgonovo et al. (2017), além da necessidade de que professores tenham a capacidade e
postura adequadas para atender demandas advindas dessa tematica, devem estar capacitados o
suficiente para ndo apenas orientar, como também conduzir a situacdo de maneira a ndo deixar
suas opinides e conviccdes influenciarem neste atendimento, para que assim criancas e
adolescentes tenham a confianca necessaria para expor suas davidas e questionamentos. Tais
posturas sao defendidas pelas autoras, pois, de acordo com elas, “a promog¢ado da educagdo e da
saude sexual” possibilitam “diminuir tanto a incidéncia de IST e a taxa de gravidez precoce,
quanto proteger as criancas e adolescentes da violéncia sexual, ou mesmo de uma vivéncia
sexual conturbada” (BORGONOVO et al., 2017, p. 100).

A religiosidade também possui forte influéncia na naturalizacdo de praticas que por si
sO possuem valores patriarcais pautados na supremacia de homens sobre mulheres (mesmo que
esses valores ndo possam ser observados explicitamente), e tem-se como exemplo o arquétipo
padrdo de familia nuclear, heterocentrada, monogamica e que tem como objetivo a consolidacéo
da dita “familia tradicional” (DUARTE, 2017; PEREZ, PALMA, 2018). E ¢ neste contexto que



podemos observar algumas imposic¢oes que séo sujeitas as mulheres, fragilizando-as ainda mais,
enquanto se reforca o papel patriarcal do homem (PEREZ; PALMA, 2018).

Ao se submeter a instituicdo do casamento monogamico e heteronormativo, a mulher
tende a se submeter a alguns valores impostos principalmente pela igreja, a comecar pela ideia
da valorizacdo da virgindade feminina como um simbolo de pureza e virtude, levando em
consideracao também a os papéis que deve desempenhar enquanto esposa e mae, submetidas a
vigilancia moral da sociedade (DUARTE, 2017; PEREZ, PALMA, 2018). Tem-se assim, 0
reforco dos esterettipos da familia tradicional, que impde a mulher & uma monogamia
compulsoria e cisheteronormativa, pois € apenas através dessa sujeicdo que se mostra a ideia
de felicidade que, nessa mesma ideia, ndo é destinada para casais homossexuais (PEREZ,
PALMA, 2018).

Desta forma, mulheres que fogem desse padrdo normativo de comportamento de mulher
ideal tendem a ser criticadas pela sociedade e, consequentemente, por elas mesmas, uma vez
que passam a carregar a culpa de ndo estar dentro das expectativas (SANTOS, 2019). Esta
questdo pode ser observada através da insubmissao feminina as censuras impostas pela igreja e
gue se tornam reguladoras sociais no que se refere ao comportamento da mulher e, em especial,
a sua liberdade sexual (SANTOS, 2019). Uma vez que tais transgressdes aos estereotipos de
género se fazem, tem-se um conflito em torno da figura da mulher, sendo considerada
transgressiva na medida que contradiz os “

2019, p. 33).

parametros socialmente instituidos” (SANTOS,

1.3 PATOLOGIZACAO DA SEXUALIDADE

Atualmente, de acordo com Estrazulas e Morais (2019, p. 2), a homossexualidade ja é
definida pela ciéncia como “uma das possibilidades de vivéncia afetivo-sexual humanas”, ndo
sendo mais considerada uma patologia por instituicdes como American Psychology Association
(APA), Organizacdo Mundial de Saide (OMS), Conselho Federal de Psicologia (CFP) e
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM). Contudo, por muito tempo,
a sexualidade e os fenémenos que a compde foram considerados patologias, inclusive no Brasil,
onde praticas manicomiais eram utilizadas em casos em que mulheres divergiam das normas
de género e sexualidade consideradas normais na época (ESTRAZULAS; MORAIS, 2019;
GARCIA; MATTOS, 2019).

Tais comportamentos eram considerados sintomas de adoecimento mental e entéo as

mulheres eram internadas e, entre os sintomas de adoecimento mental catalogados em seus
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prontudrios eram encontrados aspectos como “irregularidade menstrual, infecgdes sexualmente
transmissiveis (IST), excesso de desejo sexual, aparéncia demasiadamente sedutora,
homossexualidade, falta de cuidados em relacdo aos filhos e ao marido, prostituicdo, vida
‘boémia’ e até mesmo ‘estudo em excesso’” (GARCIA; MATTOS, 2019, p. 52). Os
comportamentos de “inversdo sexual” e desejos homoer6ticos tais como a masturbag¢do nas
mulheres ainda eram caracterizados nos manuais diagnosticos como desviantes da mesma
forma que o eram a inflicdo masculina da pedofilia (GARCIA; MATTOS, 2019).

Duarte (2017, p. 76) aponta que estudos recentes demonstram “que o trabalho, a familia,
0S amigos, o sexo ¢ a religido sdo os principais dominios discutidos em sessdes de psicoterapia”
e, concomitantemente a este fato, percebe-se a falta de pesquisas que demonstrem as
“influéncias que a religido pode exercer sobre o comportamento dos individuos, sejam eles
praticantes ou ndo de uma forma de religiao”. Quando associados a tematica da patologizacao,
entende-se através do pensamento de Jung (2011) exposto por Duarte (2017) que os fatores
religiosos condicionavam muitas das neuroses apresentadas nos individuos, tendo inclusive
uma categoria de diagnostico presente no DSM-IV (2014) que se refere a “problemas religiosos
ou espirituais” e, dessa forma, a compreensao dos valores religiosos de um individuo, sejam
estes conscientes ou ndo, faz-se necessario para a compreensao da visdo de sexo e sexualidade
do mesmo (DUARTE, 2017).

Dentre as possiveis implicacGes da religiosidade sobre a sexualidade, levanta-se a
hipotese de que a mesma apresente relacdo com dimensées como a homonegatividade
internalizada, ocultacdo da sexualidade e experiéncias de estigma de mulheres cis Iésbicas e
bissexuais. Tais construtos, por exemplo, foram avaliados por Costa et al. (2020), indicando
resultados significativos, e desta forma, no presente estudo, procura-se associar estes mesmos
construtos a religiosidade, buscando possiveis correlacBes que possam existir entre eles.

Entende-se aqui a homonegatividade como um termo que abrange “aspectos sexistas do
preconceito relativo a populacdo LGB, considerando que para além da aversdo a orientacéo
sexual, estd presente uma percep¢ao engessada e normatizadora dos papéis de género”
(ESTRAZULAS; MORAIS, 2019, p. 8). Assim, homonegatividade internalizada seria, nesta
pesquisa, a insatisfacdo e autodesprezo que lésbicas e bissexuais sentem em relacdo a sua
orientacdo sexual e até por si proprios por conta de preconceitos sociais que ja sofreram devido
a sua homossexualidade (COSTA et al., 2020). Pesquisas relacionadas a homonegatividade
internalizada s&o pouco abordadas na literatura e 0 que se tem registro sao pesquisas que variam
em diferentes contextos e abordagens metodolégicas (SOUZA et al., 2019). Ainda de acordo

com os autores, o Brasil é 0 pais que mais possui estudos sobre esta tematica, tendo como um
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dos principais resultados para a internalizacdo da homonegatividade a culpa que pessoas
LGBTQIA+ sentem por conta de sua sexualidade e o medo generalizado da perda do amor de
pessoas queridas, em especial, da familia (SOUZA et al., 2019). O fato de haver maior
discussdo sobre 0 assunto no pais € um dado relevante a se considerar, uma vez que se entende
que o Brasil lidera o ranking mundial de violéncias contra a populagdo LGBTQIA+ (SOUZA
etal., 2019).

Independente ou ndo da vivéncia de uma religiosidade, entende-se que gays, lésbicas e
bissexuais tendem a passar por um processo de autoaceitacdo e validacdo de sua orientacéo
sexual uma vez que a “descobrem”, mas este processo pode ser ou ndo dificultado quando essas
pessoas, nas palavras de Estrazulas e Morais (2019, p. 3), “cresceram em contextos religiosos
que professam que a homossexualidade ¢ imoral e indesejada”. Entdo, apesar de atualmente ja
ser possivel encontrar religides que acolham a comunidade LGBTQIA+, muitas ainda
enxergam as orientacfes sexuais ndo cisheteronormativas como pecado e, também, uma doenca
que necessita ser remediada (ESTRAZULAS; MORAIS, 2019).

O fenbmeno da homonegatividade internalizada pode ser observado nestes casos
guando as tensdes internas vivenciadas na relacédo entre a religiosidade e orientacdo sexual de
mulheres Iésbicas e bissexuais se contradizem, ocasionando a rejeicdo da propria orientacdo
sexual, que passa a ser vista pela pessoa como pecado ou antinatural (ESTRAZULAS;
MORAIS, 2019). Desta forma, ou mulheres léshicas e bissexuais optam por abandonar aquela
identidade religiosa ou caem na imposicao/procura de métodos de modificacdo do
comportamento homossexual desviante, tais como terapia de reversdo sexual, exorcismo ou
insercdo em casamento heterossexual (ESTRAZULAS; MORAIS, 2019).

As terapias de reversdo sexual sdo historicamente conhecidas e utilizadas por algumas
religibes como método de prevencdo e correcdo das homossexualidades que sdo consideradas
pecado (GARCIA; MATTOS, 2019). Algumas das praticas que envolvem esse 0 processo de
“cura” da homossexualidade sdo o exorcismo e terapias grupais religiosas, onde apos a “cura”,
as pessoas que recebem “alta” se denominam “ex-homossexuais” ou “ex-gays” (GARCIA;
MATTOS, 2019).

Levando em consideragéo os dados supracitados, Bruce, Happer e Bauermeister (2015),
levantaram a hipotese da homonegatividade enquanto um efeito da correlacdo entre a
experiéncias de estigma e o estresse ocasionado pela ocultacdo da sexualidade durante o periodo
da adolescéncia, associando-os também com o indice de sintomas depressivos. Assim, entende-
se que o estigma é um conceito que se refere a atributos fisicos ou sociais que, por serem

considerados depreciativos socialmente, resultam na discriminacdo e julgamento publico de
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corpos, de individuos, de tribos, de nagdes, entre outros (GIDDENS, 2017). Pesquisas
relacionadas a experiéncias de estigma séo identificadas na literatura brasileira, tendo como
principais aspectos associados: (a) violéncias familiares, (b) evasdo escolar, (c) repressédo da
sexualidade, (d) minimizacdo de oportunidades, (e) perda de vinculo familiar e (f) ideacOes
suicidas (SILVA et al.. 2021).

De acordo com Silva (2017), mulheres lésbicas e bissexuais passam por um processo de
dupla submisséo, tanto por conta de seu género quanto por conta de sua orientacdo sexual,
podendo sofrer diversos tipos de violéncia que, em especifico, servem como tentativas de
manté-las submissas dentro do sistema patriarcal que esta impregnado de dogmas religiosos.
Um tipo de violéncia relacionado a essas experiéncias de estigma podem ser caracterizadas
como a pratica do “estupro corretivo” ou “estupro punitivo”. Tal violéncia vem da ideia de
“curar” a homossexualidade ou bissexualidade considerada uma anomalia na concepgao de
algumas religides, que utilizam dessa violéncia para “corrigir” o comportamento de mulheres
que néo se identificam enquanto heterossexuais (SILVA, 2017). Desta forma, a violéncia sexual
aparece frequentemente no relato de mulheres cis Iésbicas e bissexuais que manifestam uma
orientacdo sexual que difere da heterossexual, sendo uma forma de violéncia que tem como
objetivo - e muitas vezes como consequéncia - 0 apagamento da identidade da mulher léshica
ou bissexual, que sofrem tanto pela violéncia do ato fisico em si quanto pela violéncia
psicolégica que repercute antes, durante e depois do crime, pois muitas vezes ele é
acompanhado pela pregacdo do agressor enquanto violenta a vitima (SILVA, 2022). Nas
defini¢des de Emilayne Silva (2017, p. 27), o estupro corretivo nada mais ¢ do que “um discurso
do 6dio, é a exteriorizacio da cultura do estupro voltada para as mulheres LBTs. E um castigo
pela negacdo da mulher a masculinidade do homem (...) por meio do ato sexual forcado (...) e
motivada por édio e preconceito”.

Outro fendmeno observavel ao se pensar na vivéncia da sexualidade de mulheres cis
lésbicas e bissexuais, ¢ a conhecida “saida do armario”. A saida do armario € um conceito
utilizado para exemplificar o momento em que a pessoa declara sua sexualidade, seja para si
prépria, sua familia, seus amigos e sociedade como um todo (SILVA; TEIXEIRA, 2022). Uma
pesquisa relacionada a revelagdo da identidade ou orientagdo sexual apresentou em seus
resultados que este fendmeno vem sendo abordado em periddicos relacionados a Psicologia e,
de acordo com as amostras obtidas, apesar de o Brasil ndo abordar a temaética tanto quanto
paises como os Estados Unidos, estudos sobre a mesma vem ganhando cada vez mais forca
nacionalmente (NASCIMENTO; SCORSOLINI-COMIN, 2018). Contudo, vale o destaque de
que grande parte das pesquisas sobre homossexualidade abordam principalmente questdes que
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estdo relacionadas a “tematicas como HIV e outras patologias, salde publica, saide mental,
alcool e drogas, comportamento de risco, imagem corporal, suicidio, homoparentalidade, teoria
queer, entre outras”, deixando o processo de saida do armario mais esquecido, comparado a
estes outros fendmenos (NASCIMENTO; SCORSOLINI-COMIN, 2018).

Entende-se que quando lésbicas, gay e bissexuais passam pela descoberta de sua
orientacdo sexual, ddo inicio a todo um processo de “auto aceitagdo e validagao de sentimentos”
no que tange suas sexualidades e, para Estrazulas e Morais (2019), este processo se apresenta
de forma “mais complicada quando esses individuos cresceram em contextos religiosos que
professam que a homossexualidade ¢ imoral e indesejada” (ESTRAZULAS; MORAIS, 2019,
p. 3). Uma vez que estudos apontam que este processo pode gerar tanto afastamento quanto
aproximacdo de LGBs em relacdo a religido, o presente artigo dedica-se a compreender a
experiéncia de mulheres cis lésbicas e bissexuais em relacdo a religido e a expressao de suas
sexualidades.

Diante dos argumentos apresentados e, tendo em vista que o Brasil € um pais com um
namero significante de pessoas que seguem uma determinada religido e que a religido pode
influenciar a sexualidade das pessoas, pretende-se avancar na compreensdo da relacdo entre
religido e sexualidade, tomando como foco o sofrimento psiquico de mulheres cis lésbicas e
bissexuais, que tiveram suas sexualidades reprimidas e invalidadas pela religido. Nessa direcéo
a pergunta de pesquisa proposta nesse projeto é: quais as caracteristicas da relacédo entre
religiosidade e expressdo da sexualidade em mulheres cis lésbicas e bissexuais?

Pretende-se também que, através desta pesquisa, haja contribuicdes futuras para novas
pesquisas sobre a compreensédo das implicacdes que a religiosidade pode ter na sexualidade de
mulheres cis léshicas e bissexuais, além de apresentar a religido e a sexualidade como
fendmenos historicos que sdo indivisiveis e que possuem possiveis reflexos de um para o outro

entre um e outro.

2 METODO

2.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa se caracteriza por um estudo exploratério e descritivo em relagdo aos seus
objetivos. Exploratorio pois, de acordo com Gil (2008), teve como objetivo proporcionar uma
melhor compreensdo sobre um tema que ainda ndo € muito desenvolvido e possibilitar um
melhor esclarecimento acerca da tematica, viabilizando outras possiveis hipdteses mais amplas

para futuros estudos. E descritivo, uma vez que utilizou de técnicas padronizadas em sua coleta
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de dados, visando descrever as caracteristicas dos fendmenos pesquisados, relacionando suas
variaveis, além de objetivar o levantamento de dados sobre atitudes e crengas do grupo estudado
(GIL, 2008). Além disso, a pesquisa teve abordagem quantitativa em relacdo a natureza dos
dados, sem seguir padrdes pré-definidos de andlise, e delineamento de levantamento, pois
aborda diretamente as pessoas cujo fendmeno deseja-se compreender, solicitando informacoes
acerca do tema analisado, mesmo que ndo analise todos os integrantes que compdem 0 grupo
estudado (GIL, 2008).

2.2 PARTICIPANTES

As participantes da pesquisa foram 132 mulheres cis lésbicas e bissexuais. Os critérios
de inclusdo da amostra foram: (a) ser mulher cis léshica ou bissexual; e (b) ter tido uma
experiéncia com a religiosidade. Os critérios de exclusdo da amostra foram: (a) participantes
qgue se autodeclararem heterossexuais e que ndo tiverem experiéncia religiosa atual ou
pregressa. A amostra ndo seguiu critério probabilistico e os dados foram coletados durante o
periodo previsto no cronograma da pesquisa. O recrutamento das participantes se deu por meio

de divulgacdo da pesquisa nas redes sociais da pesquisadora.

2.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados foi utilizado um instrumento de 37 itens. O instrumento foi
composto por quatro escalas: (a) Escala de Religiosidade de Duke (MOREIRA-ALMEIDA et
al., 2007); (b) Escala de Homonegatividade Internalizada (COSTA et al., 2020); (c) Escala de
Revelacdo da Sexualidade (COSTA et al., 2020); (d) Escala de Experiéncias de Estigma
(COSTA et al., 2020). Além disso, apresentou alguns itens produzidos pela pesquisadora
contendo perguntas que identificam alguns marcadores sociais.

A escala de religiosidade de Duke foi selecionada por ser um instrumento com
evidéncias de validade e que apresenta um escopo de itens convergentes com 0s objetivos da
pesquisa proposta (MOREIRA-ALMEIDA et al., 2007). A escala é composta por cinco itens
que compreendem “trés dimensoes de religiosidade que mais se relacionam com desfechos em
salde: organizacional (RO), ndo-organizacional (RNO) e religiosidade intrinseca (RI)”
(MOREIRA-ALMEIDA et al., 2007, p. 32).

Ja os instrumentos elencados para mensurar as dimensdes supracitadas da sexualidade
foram escolhidos em razdo da proposicdo em pesquisa proposta por Costa et al., (2020). A

homonegatividade internalizada é mensurada por um instrumento composto por 7 itens com
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uma Unica dimensdo (COSTA et al., 2020). Ja a escala de revelacdo da sexualidade trata-se de
um instrumento composto por 4 itens com integracdo unidimensional (COSTA et al., 2020).
Por fim, a escala de experiéncias de estigma conta com 7 itens com uma dimensdo (COSTA et
al., 2020).

Durante a produgéo dos itens, percebeu-se a necessidade de alteragdo de alguns termos
na escala de homonegatividade internalizada. Apesar de a homonegatividade supracitada
pretender abordar Iésbicas, bissexuais e gays, estudos mostram que alguns grupos de lésbicas
ativistas defendem a inclusao do termo “lesbianidades” para tratar o que antes se referia a
mulheres homossexuais (SALDANHA, 2018). De acordo com a autora, tratar a
lesbossexualidade enquanto uma homossexualidade, afasta esse grupo do olhar masculino da
palavra, possibilitando novos espagos para a existéncia da mulher lesbiana, atribuindo
significado politico ao recusar o referencial masculino (SALDANHA, 2018).

Dessa forma, optou-se pela mudanca de termos como (a) homossexualidade, (b)
mulheres homossexuais, passando-se a utilizar (c) lesbianidade, (d) lesbossexuais e (e)
lesbianas.

O processo de coleta de dados consistiu em apds divulgacdo da pesquisa em redes
sociais da pesquisadora, a disponibilizagdo do instrumento de coleta de dados, que foi aplicado
de forma on-line, a partir do Google Forms.

2.4 PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Inicialmente os dados foram organizados em planilhas eletronicas, sendo feito o
tratamento de dados faltantes por meio do procedimento de casos disponiveis (pairwise
deletion). Para analise de dados foram utilizados procedimentos de estatistica descritiva e
estatistica inferencial. Os procedimentos de estatistica descritiva foram estimativas de média,
desvio-padréo e frequéncia de respostas por grupo de participantes.

Os procedimentos de estatistica inferencial consistiram em: (a) estimar a normalidade
de distribuicdo dos dados por meio do teste de Shapiro-Wilk, no qual identificou-se que os
dados néo apresentaram distribuicdo normal em sua maioria; (b) estimou-se diferencas nos
niveis das varidveis de desfecho (por exemplo, homonegatividade) entre subgrupos das
variaveis sociodemogréaficas (por exemplo, lésbicas e bissexuais); (c) estimou-se coeficiente de
correlagdo de Spearman entre os construtos esbogados. As anélises foram realizadas por meio

do software Jamovi.
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2.5 CONSIDERACOES ETICAS

Esta pesquisa seguiu as normas e diretrizes que regulamentam a pesquisa com seres
humanos presentes nas determinac6es das Resolucdes N° 466/2012 e N° 510/2016 do Conselho
Nacional de Satde e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unisul (CAAE: 6
2903622.0.0000.5369).

Os riscos previstos pela presente pesquisa foram de grau minimo, relacionados com a
ocorréncia de constrangimento e mobilizacdo de afetos de alguns participantes e quebra de
sigilo, dada a condicéo de coleta de dados de forma on-line. Para minimizacgéo dos riscos sobre
0 uso de dados online foram adotados os seguintes procedimentos: (a) os dados salvos nas
planilhas eletrdnicas s serdo acessados via rede doméstica pela pesquisadora e pelo
pesquisador responsavel; (b) o nome dos participantes ndo ird aparecer nem no trabalho escrito,
nem nos bancos de dados, respeitando a total anonimidade dos mesmos. Ademais, como
primeiro cuidado ético na coleta de dados, foi adotado a apresentacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) - a qual tinha o registro de ciéncia como uma
condicdo indispensavel para participacdo na pesquisa. Participantes que ndo concordaram com
0 TCLE tiveram o formulario interrompido automaticamente sem coletados, sequer salvos.

Em contraparte, os principais beneficios aos riscos foram: aumentar a compreensao da
religido e da sexualidade como fendmenos historicamente indivisiveis viabilizando assim a
construcdo de materiais que auxiliem na formac&o e capacitacdo de profissionais da Saude e de
outras politicas intersetoriais que acolham e oferecam servicos publicos a pessoas em situacao

de risco de violacao de direitos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

3.1 RESULTADOS DESCRITIVOS

Inicialmente, com base nas respostas dos participantes do estudo (n=132), os resultados
da pesquisa foram organizados em estatisticas descritivas (média e desvio-padrdo) das variaveis
de desfecho, a saber, (1) o nivel da Escala de Religiosidade de Duke (ERD), Escala de
Religiosidade de Duke — dimensdo frequéncia (ERDf), Escada de Religiosidade de Duke —
dimensao crengas (ERDc), (2) Escala de Homonegatividade Internalizada (EHI), (3) Escala de
Revelagdo da Sexualidade (ERS) e (4) Escala de Experiéncias de Estigma (EEE), em relacéo

as variaveis sociodemogréaficas. A tabela 1 apresenta uma sintese desses resultados.
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ERDf ERDc ERD EHI ERS EEE

Média] DP |Média| DP |Média| DP |Média] DP |Média] DP |Média| DP

dade Entre 18 e 30 anos 52| 29| 70| 38| 122| 62| 372 56| 11,1| 30| 84| 20

Entre 30 e 60 anos 88| 22| 121] 30| 208] 47| 352| 95| 12,8 36| 86| 1,9

Orientacdo Sexual |LESPic2 58| 33| 77| 41| 135| 69| 388| 6,0 131| 30| 91| 21

Bissexual 55| 30| 74| 40| 129| 65| 364| 6,0 10,7 29| 82| 20

. A partir de EM 56| 30| 75| 39| 131| 65| 364| 62| 11,4 31| 84| 21
Escolaridade completo

Até EM completo 55| 34| 74| 44| 129| 7,4 396| 49| 10,7 33| 85| 16

Religida Atual Néo.pratica 41| 2,4 58| 3,3 99| 52| 368| 61| 11,1| 3,3 84| 21

Pratica 8,0/ 25| 10,6 32| 186| 50| 37,4 60| 11,7| 28| 85| 1.9

Matriz da Religido |Matriz Crista 7.1 22| 101] 32| 17.2| 47| 369| 66| 11,3| 28| 84| 20

Atual Outras Matrizes 99 20| 11,7\ 3,0| 21,6/ 46| 38,3| 46| 125| 2,8 88| 1,7

Tempo Praticando |Superior a 10 anos /75| 2,7/ 10,8 3,0 183| 50| 379 67| 110] 3.1 84| 16

Religido Atual | Por até 10 anos 81| 31| 98| 38| 179| 65| 368| 47| 12,0 28| 83| 17

Antiga Religizo V20 6,3 35| 83| 41| 146| 69| 380| 54| 105| 21| 82| 1.3

Sim 84| 24| 11,0 29| 194| 47| 37,0| 6,7 12,1 31| 87| 20

Matriz da Antiga | Matriz Crista 54| 30| 73| 40| 12,7| 66| 37.4| 53| 11,2| 32| 85| 21

Religiao Outras Matrizes 50| 2,6| 87| 50| 13,7| 7,5 433| 6,0 12,0 20| 73| 06

Tempo Sem Superior a 10 anos 6,6 3,5 78| 48| 14,4\ 7,7 38,5 6,5| 12,3| 35 89| 2,7

Prag‘;ﬁ;%g“ga Periodo de até 10 anos| 5,1 2,8| 70| 37| 121| 62| 369| 55| 11,0] 31| 84| 1.9

Tempo que Por até 10 anos 55| 2,9 71 3,7\ 126| 6,2| 37,0/ 52| 11,3| 2,9 84| 2,2

Pratgce?igggt'ga Superior a 10 anos 52| 31| 7.4| 41| 126 68| 371| 65| 113| 34| 85| 18

Fonte: prépria autora, 2022.
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3.1.1 RESULTADOS DESCRITIVOS — DIMENSOES DA ESCALA DE RELIGIOSIDADE
DE DUKE

Face aos resultados, foram testadas se as diferencas observadas foram estatisticamente
significativas. Em relacdo a ERDf, foram observadas diferencas estatisticamente significativas
na idade, ou seja, entre mulheres de 18 a 30 anos (m = 5,19; dp = 2,92; p < 0,05) observou-se
menor nivel de religiosidade (frequéncia) do que entre mulheres de 30 a 60 anos (m = 8,77; dp
= 2,20; p < 0,05). Também foram observadas diferencas significativas em relacdo a mulheres
que praticam (m = 7,98; dp = 2,54) e mulheres que ndo praticam (m = 4,15; dp = 2,37; p <
0,05) uma religido atualmente; entre mulheres que praticam uma religido de matriz cristd (m
=7,09; dp = 2,24; p < 0,05) e mulheres que praticam religides de outras matrizes (m = 9,93;
dp = 2,05; p < 0,05), e, por fim, entre mulheres que possuiam (m = 8,37; dp = 2,40; p < 0,05) e
ndo possuiam (m = 6,31; dp = 3,47; p < 0,05) uma antiga religido.

Em relacdo a ERDc, foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre
mulheres de 18 a 30 anos (m = 7,03; dp = 3,76; p < 0,05) e mulheres de 30 a 60 anos (m =
12,1; dp = 2,99; p < 0,05); entre mulheres que praticam (m = 5,77; dp = 3,28; p < 0,05) e
mulheres que ndo praticam (m = 10,6; dp = 3,19; p < 0,05) uma religido atualmente; e entre
mulheres que possuiam (m = 11,00; dp = 2,92; p < 0,05) e ndo possuiam (m = 8,31; dp = 4,11;
p < 0,05) uma antiga religido. Assim, observou-se que mulheres mais velhas, ndo praticantes e
que possuiam uma religido anterior os niveis de religiosidade concepg¢do (ERDc) foi maior.

Ja em relacdo a ERD, foram observadas diferencas significativas entre mulheres de 18
a 30 anos (m = 12,2; dp = 6,25; p < 0,05) e mulheres de 30 a 60 anos (m = 20,8; dp = 6,25; p
< 0,05); entre mulheres que praticam (m = 18,6; dp = 5,04; p < 0,05) e mulheres que nao
praticam (m = 9,93; dp = 5,23; p < 0,05) uma religido atualmente; entre mulheres que praticam
uma religido de matriz cristd (m = 17,2; dp = 4,67; p < 0,05) e mulheres que praticam religiGes
de outras matrizes (m = 21,6; dp = 4,61), e, por fim, entre mulheres que possuiam (m = 19,4;
dp =4,74; p < 0,05) e ndo possuiam (m = 14,6; dp = 6,95; p < 0,05) uma antiga religido.

Como é possivel observar, em todas as dimensdes da Escala de Religiosidade de Duke,
foi possivel observar diferenca significativas em relacdo a idade das participantes, sendo que as
médias no nivel das participantes de 30 & 60 anos foram maiores em relacdo tanto a frequéncia
de préticas religiosas quanto em relacdo a crengas religiosas e inclusive a escala geral de
religiosidade. Dentre as possiveis explicacbes para esta diferenca apresentada, é a de que
pessoas mais velhas tendem a refletir mais a respeito de questdes existenciais e, inclusive,

buscar amparo nessa religiosidade, afim de proporcionar seguranca ao se depararem com a ideia
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incOmoda da sua propria finitude. Tal hipotese corrobora com o estudo de mestrado de Inés
Filipa Godinho Machado Pereira (2019), que apresenta em sua pesquisa as associag¢oes culturais
de juventude a produtividade, enquanto a velhice é relacionada a inutilidade, ao declinio e a
morte. De acordo com a autora, tal consciéncia da finitude inevitavel gera um terror intenso e
paralisante que, por sua vez, pode ser amenizado atraves dessas crencas (PEREIRA; 2019).

Outra diferenga apresentada em todas as dimensdes da Escala de Religiosidade de Duke,
foi entre as mulheres que praticam e ndo praticam uma religido atualmente. Como pode ser
observado, a média de mulheres que praticam uma religido € maior no que se refere a frequéncia
de préticas religiosas (ERDf), a crengas religiosas (ERDc) e na escala geral de religiosidade
(ERD). Contudo, vale ressaltar que mesmo algumas mulheres que responderam que nao
possuem nenhuma religido, por vezes praticam ou possuem algumas crencgas pessoais.

Dentre as mulheres que praticam uma religido atualmente, foi observada também que
tanto a dimensdo de frequéncia de préticas religiosas (ERDf) quanto a escala geral de
religiosidade (ERD), apresentam diferencas significativas no que tange as mulheres que
praticam religiGes de matrizes cristds e mulheres que praticam religiées de outras matrizes. Os
resultados da amostra apresentam que mulheres que possuem religiGes de outras matrizes,
tendem a praticar com mais frequéncia sua religiosidade, além de possuirem também uma
média mais alta de religiosidade em relacdo a escala geral.

Por fim, é possivel analisar que, em todas as dimensfes da Escala de Religiosidade de
Duke (ERD), ha diferenca significativa entre mulheres que possuiam e mulheres ndo possuiam
uma religido antiga (diferente da atual). Levando em consideracdo que a média de mulheres
que possuiam uma religido antiga demonstrou-se maior do que a de mulheres que ndo possuiam,
levantou-se a hipdtese de que a mudanca de religido pode ser devida a ndo identificacdo com a
religido anterior e, assim, uma vez que religido atual expresse sua propria escolha,
possivelmente, as praticas e crencas, como também o nivel da religiosidade, aumentem nessas
pessoas. Frank Antonio Mezzomo, Cristina Satié de Oliveira Pataro e Lara de Fatima Grigoletto
Bonini (2019), apontam em sua pesquisa que tais “transformagdes religiosas” expressaram
inclusive uma mudanga qualitativa nos sujeitos que estudaram, explicando ainda que em
comparagdo as quase imponderadas e monopolizadas préaticas religiosas tradicionais,
atualmente, percebe-se uma escolha refletida, pessoal e subjetiva dos sujeitos em relagéo a sua
religiosidade (MEZZOMO; PATARO, BONINI; 2019).
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3.1.2 RESULTADOS DESCRITIVOS - DIMENSOES DAS ESCALA DE
HOMONEGATIVIDADE INTERNALIZADA, REVELACAO DA SEXUALIDADE E
EXPERIENCIAS DE ESTIGMA

No que diz respeito a Escala de Homonegatividade Internalizada (EHI), foram
observadas diferencas estatisticamente significativas apenas entre lésbicas (m = 38,8; dp = 6,0;
p <0,05) e bissexuais (m = 36,4; dp = 5,98; p < 0,05), no que dizia respeito a orientagédo sexual;
e também em relacdo a escolaridade, ou seja, entre mulheres que possuiam até o ensino medio
completo (m = 39,6; dp = 4,88); p < 0,05 e mulheres que possuiam grau de escolaridade acima
de ensino médio completo (m = 36,4; dp = 6,16; p < 0,05). Assim, foi possivel observar que
participantes lésbicas e participantes com menor nivel de escolaridade apresentaram maiores
niveis de homonegatividade internalizada.

A respeito do ultimo item, ndo foi possivel encontrar na literatura dados que expliqguem
0 motivo de a homonegatividade internalizada em mulheres cis léshicas e bissexuais ser maior
em mulheres que possuiam até o ensino médio completo e menor em mulheres que possuiam
grau de escolaridade acima de ensino médio completo. Uma hipdtese que pode ser levantada é
a de que mulheres com grau de escolaridade maior, tendem a possuir maior acesso a
informacdes, contato com discussdes acerca das pesquisas e comunidades acerca dos estudos
de género.

Sobre a diferenca significativa de homonegatividade internalizada entre mulheres
Iésbicas (m = 38,8; dp = 6,0; p < 0,05) e mulheres bissexuais (m = 36,4; dp = 5,98; p < 0,05),
também ndo foi possivel encontrar na literatura dados que explicassem o por qué de a média de
homonegatividade internalizada em mulheres lésbicas foi maior do que a media de
homonegatividade internalizada encontrada na amostra de mulheres bissexuais. Contudo,
alguns dados foram encontrados em um estudo de Portugal, onde indicavam que pessoas
bissexuais apresentavam maiores riscos de discriminacdo, dado que ndo corrobora com 0s
resultados da amostra da presente pesquisa (GATO, 2022)). Neste estudo, indicavam o
“apagamento bissexual” como um dos principais fatores de stress psicoldgico deste grupo, uma
vez que essas pessoas demonstraram sentimentos de ndo pertencimento a comunidade
cisheterossexual e, inclusive, a prépria comunidade LGBTQIAP+ (GATO, 2022). Além disso,
o0 estudo indicou que mulheres lésbicas e bissexuais apresentavam maiores indices de ideagéo
suicida, sendo este dado possivelmente explicado através de duas hipoteses: (a) discriminacdes
recorrentes do efeito do sexismo e (b) dificuldade dessas mulheres de romper com sua imagem

de mulher heterossexual e se assumirem enguanto lésbicas e bissexuais, uma vez que estes
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estudos apresentaram que a “saida do armario” dessas mulheres pode se dar tardiamente, ja
tendo passado por relagdes heterossexuais e filhos, implicando na incompreensdo de esferas
como a familia e 0 ambiente de trabalho (SALEIRO, 2022).

Por fim, em relacdo a Escala de Revelacdo da Sexualidade (ERS) e a Escala de
Experiéncias de Estigma (EEE), foram encontradas diferengas significativas apenas no que
dizia respeito a orientacdo sexual das participantes (Iésbicas e bissexuais). Em ERS, observou-
se diferenca entre léshicas (m = 13,1; dp = 2,97; p < 0,05) e bissexuais (m = 10,7; dp = 2,95; p
< 0,05). E em EEE, entre lésbicas (m = 9,15; dp = 2,06; p < 0,05) e bissexuais (m = 8,21; dp =
1,96; p < 0,05). Contudo, assim como nas diferenciagOes feitas anteriormente, apesar de a
amostra apresentar uma média maior de experiéncias de estigma e de dificuldade de revelar sua
sexualidade em mulheres lésbicas, nenhuma literatura pode ser encontrada que explicasse

diferenca entre as escalas e a orientacdo sexual destas mulheres.

3.2 RESULTADOS CORRELACIONAIS

A partir dos resultados desta pesquisa foi possivel identificar coeficientes de correlacéo
significativos (p < 0,05) dos escores dos construtos de Escala de Religiosidade de Duke —
dimenséao frequéncia (ERDf), Escala de Religiosidade de Duke — dimensédo crengas (ERDc),
Escala de Religiosidade de Duke — dimensdo geral (ERD), Escala de Homonegatividade
Internalizada (EHI), Escala de Revelagdo da Sexualidade (ERS) e Escala de Experiéncias de
Estigma (EEE). Contudo, as magnitudes de correlagdo foram consideradas moderadas e foram
identificadas correlacBes somente entre construtos de expressao da sexualidade e religiosidade.

A tabela 2 apresenta uma sintese dos resultados.

Tabela 2- Matriz de CorrelacGes entre a Escala de Religiosidade de Duke, a Escala de
Homonegatividade internalizada, a Escala de Revelagdo da Sexualidade e a Escala
de Experiéncias de Estigma.

ERDf ERDc ERD EHI ERS EEE
ERDf —
ERDc| 0,770** —
ERD | 0,923**| 0,953** —
EHI -0,08| -0,004| -0,041 —
ERS 0,146 0,035 0,089| 0,402** —
EEE 0,143 0,002 0,067 0,155| 0,386** —

Fonte: prdpria autora, 2022. Nota: *p<0,05 ; **p<0,001
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Conforme é possivel identificar, as duas maiores correlacfes observadas foram entre a
Escala de Religiosidade de Duke — dimensdo geral (ERD) e a Escala de Religiosidade de Duke
— dimenséo crencas (ERDc) (p =0,953; p <0,001); e entre a Escala de Religiosidade de Duke
— dimensao geral (ERD) e a Escala de Religiosidade de Duke — dimenséo frequéncia (ERDf)
(p=10,923; p<0,001). Ambos os dados podem ser considerados como correlacfes positivas de
nivel alto, pois apresentam, respectivamente, 90,82% e 85,19% de covariacao entre si. A partir
desses resultados, também é possivel observar que, quanto maior o nivel de crencas e quanto
maior o nivel de frequéncia em relagéo as praticas religiosas, maior também sera o nivel de
religiosidade da pessoa.

A terceira maior correlagéo identificada foi entre a Escala de Religiosidade de Duke —
dimensao frequéncia (ERDf) e a Escala de Religiosidade de Duke — dimensédo crencas (ERDc)
(p=0,770; p <0,001). Esta também pode ser considerada uma correlagao positiva de nivel alto,
apresentando 59,29% de covariacdo, entendendo-se também que, quanto maior o nivel de
frequéncia em relacdo as praticas religiosas, maior o nivel de crengas da pessoa, e vice-versa.
Apesar dos resultados estatisticamente significativos, vale ressaltar que estes ndo foram
resultados com significancia pratica porque os construtos ja sdo derivacGes de uma mesma
escala (entre as dimens@es da Escala de Religiosidade de Duke) e, portanto, ja estava posta a
unidimensionalidade do construto.

A principal hipétese de pesquisa a saber a correlagdo entre as dimensfes da Escala de
Religiosidade de Duke com as demais escalas que diziam respeito a Homonegatividade
Internalizada, a Revelacdo da Sexualidade e a de Experiéncias de Estigma ndo foram
confirmadas nessa pesquisa. A resumir em relacdo a escala geral de religiosidade (ERD), além
de ndo serem consideradas correlacdes estatisticamente significativas (p < 0,05), as magnitudes
(forcas de correlacdo) identificadas foram consideradas insignificantes (EHI 0,041; ERS 0,089
e EEE 0,061). Esses achados ndo permitem corroborar outras pesquisas que sugerem relacao
entre religiosidade e expressdo da sexualidade de homens e mulheres LGBTQIAP+. Um
exemplo é o estudo realizado por Jullyanne Maria dos Santos e Thais Wanderley Mendes
(2018), onde apresentaram correlacGes estatisticamente significativas entre o preconceito em
relacdo a orientacdo sexual e o nivel de religiosidade dos participantes, sendo 155 mulheres e
140 homens. A pesquisa delas tambem apresentou correlagdes estatisticamente significativas
(p < 0,05 dos itens “Rejeicdo de proximidade”, “Heterossexismo moderno” e
Homopatologizacdo™ com os coeficientes “comportamento religioso”, “sentimento religioso”,
“corporeidade religiosa” e “conhecimento religioso” (SANTOS; MENDES, 2018). Vale

ressaltar que, apesar de a pesquisa nédo ter sido realizada especificamente com mulheres cis,
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Iésbicas e bissexuais, 155 mulheres Iésbicas participaram do estudo que obteve tais resultados,
0 que possibilita levantar a hipotese de que ha possibilidade de que os dados coletados na
amostra estudada ndo tenham retratado integralmente a realidade de todas as mulheres cis
Iésbicas e bissexuais. Um exemplo: a pesquisa pode ndo ter alcancado mulheres LBs que
tenham sofrido experiéncias de estigmas pela religido por conta de sua orientacdo sexual, ndo
sendo possivel fazer uma correlacdo entre essa experiéncia religiosa e o nivel de
homonegatividade internalizada nessas mulheres cis lésbicas e bissexuais.

Entre os construtos referendados de expressdo da sexualidade, observaram-se
correlagbes significativas, que valem mencdo. Foi possivel observar correlacdo positiva de
nivel moderado entre a Escala de Homonegatividade Internalizada (EHI) e a Escala de
Revelacdo da Sexualidade (ERS) (p = 0,402; p < 0,001), apresentando 16,16% de covariacdo
e, entendendo-se assim que, quanto maior o nivel de homonegatividade internalizada, maior
também, a dificuldade apresentada em revelar a sua sexualidade. Num estudo feito por
Fernando Silva Teixeira et al. (2012), os autores apresentam alguns fatos que corroboram com
a mostra estudada nesta pesquisa, explicando como as pessoas sdo ensinadas de cedo a viverem
de acordo com as regras heteronormativas e heterossexistas da sociedade. A pesquisa ndo se
trata apenas de mulheres cis lésbhicas e bissexuais, mas apresenta um bom pardmetro sobre o
caminho que pessoas nao heterossexuais tragam no decorrer de suas vidas, e como este caminho
pode ser atravessado por experiéncias em que estas pessoas internalizem a homonegatividade
e, consequentemente, tenham dificuldade em revelar suas sexualidades (TEIXEIRA et al.,
2012). De acordo com os autores, alguns dos aspectos que marcam as fases da vida de uma
pessoa ndo heterossexual sdo: o sentimento de diferenca, a negacao de tais sentimentos que 0
diferem do padrdo normativo, a dificuldade em desenvolver lagos sociais, a internalizagdo da
culpa, o sentimento de inferioridade e principalmente a necessidade de agradar outras pessoas
por conta do medo de rejeicdo (TEIXEIRA et al., 2012). Por conta desse sentimento de
inferioridade, do medo de rejeicdo e da condenacédo social, ocorre entdo essa dificuldade em
revelar sua orientacdo sexual, fenémeno entendido pelo senso comum como a saida (ou néo)
do armério.

Também se identificou correlagdo positiva de nivel baixo entre a Escala de Experiéncia
de Estigma e a Escala de Revelacéo da Sexualidade (p = 0,386; p < 0,001), que demonstraram
14,90% de covariagdo. Assim, entende-se que, quanto maior o nivel de experiéncias de estigma
sofridas pela pessoa por conta de sua orientacdo sexual, maior a dificuldade esta pessoa ird
apresentar no que diz respeito a revelagao de sua sexualidade. Teixeira et al. (2012) explica em

seu estudo que, ainda levando em consideracgéo a sociedade pautada na norma heterossexista, a
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dificuldade em revelar a sexualidade também se norteia pela nogdo de eu assumir uma
orientacéo sexual fora da norma, expde a pessoa tanto a violéncias ocasionadas pelo preconceito
quanto pela “invisibilidade das sexualidades ndo heterossexuais nas leis, nas regras e nas
normas escolares, enfim, no cotidiano em geral, empurram o jovem para o isolamento”
(TEIXEIRA et al., 2012, p. 20). Ademais, outra correlagdo notavel refere-se a auséncia de
relacdo estatisticamente significativa entre EHI e EEE.

Uma sintese dos resultados observados na pesquisa é apresentada na figura 1.

Figura 1 - Sintese dos resultados correlacionais da pesquisa.

Expressdo da sexualidade

Religiosidade

Fonte: prépria autora, 2022.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Entre os dados alcancados com a pesquisa, as maiores correlacfes observadas foram
entre os construtos da Escala de Religiosidade de Duke (ERD, ERDf e ERDc), mas apesar dos
resultados estatisticamente significativos, vale ressaltar que estes ndo foram resultados com
significancia pratica porque os construtos ja sdo deriva¢fes de uma mesma escala e, portanto,

ja estava posta a unidimensionalidade do construto.
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Entre os construtos relacionados a expresséo da sexualidade, observaram-se correlacGes
estatisticamente significativas entre (a) Escala de Homonegatividade Internalizada (EHI) e a
Escala de Revelagdo da Sexualidade (ERS) (p = 0,402; p < 0,001) e (b) Escala de Experiéncia
de Estigma e a Escala de Revelacdo da Sexualidade (p = 0,386; p < 0,001). Outra correlacédo
notavel refere-se a auséncia de relacdo estatisticamente significativa entre a Escala de
Homonegatividade Internalizada (EHI) e Escala de Experiéncias de Estigma (EEE), uma vez
que alguns estudos apresentados na presente pesquisa demonstraram certa comparagdo entre
discriminacdes sofridas e preconceitos internalizados, como visto em Santos e Mendes (2018).

Além disso, considerando a principal hipotese da pesquisa, que era descobrir se a
religido possui relagdo com a sexualidade de mulheres cis lésbicas e bissexuais, ndo foi possivel
obter uma correlacao estatisticamente significativa (p < 0,05) entre a Escala de Religiosidade
de Duke (ERD) e as Escalas de Homonegatividade Internalizada (EHI), Revelacdo da
Sexualidade (ERS) e Experiéncias de Estigma (EEE), uma vez que as magnitudes (forcas de
correlagéo) identificadas foram consideradas insignificantes (EHI 0,041; ERS 0,089 e EEE
0,061). Apesar disso, vale ressaltar que o resultado obtido na amostra analisada, ndo corrobora
com outras pesquisas, que sugerem relacdo entre religiosidade e expressao da sexualidade,
como em Santos e Mendes (2018).

Ademais, entende-se que ha a possibilidade de que os dados coletados na amostra
estudada ndo tenham retratado integralmente a realidade de todas as mulheres cis lésbicas e
bissexuais. Um exemplo: a pesquisa pode ndo ter alcangado mulheres LBs que tenham sofrido
experiéncias de estigmas pela religido por conta de sua orientacdo sexual, ndo sendo possivel
fazer uma correlacdo entre essa experiéncia religiosa e o nivel de homonegatividade
internalizada nessas mulheres cis lésbicas e bissexuais. Dessa forma, como sugestdo,
recomenda-se a proposicdo de novas pesquisas com delineamentos tanto quantitativos quanto
qualitativos, que sejam capazes de analisar de modo mais aprofundado as questdes relacionadas
especificamente a sexualidade de mulheres cis lésbicas e bissexuais, pois, como foi possivel
observar através do presente estudo, ainda ha muito a ser estudado sobre esse grupo especifico
no pais. Tais estudos possivelmente proporcionariam maior visibilidade a mulheres cis lésbicas
e bissexuais que, aparentemente, ndo sdo apenas marginalizadas na comunidade
cisheterossexual e na comunidade LGBTQIAP+, mas também na prépria comunidade

académica e cientifica.
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