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Resumo

A obesidade tem etiologia multifatorial, atingindo atualmente mais da metade da populacdo brasileira
e recentemente, a microbiota intestinal foi considerada um fator que contribui para essa condi¢do. O
objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura a fim de investigar a influéncia que a
microbiota intestinal exerce sobre a perda de peso e o manejo de doengas cronicas nao transmissiveis,
com enfoque na obesidade. Para a realizagdo deste estudo foi feito um levantamento da literatura
cientifica nas bases de dados Pubmed, LILACS, Google Académico e SciElo dos ultimos 5 anos,
contemplando aqueles publicados nas linguas portuguesa e inglesa, entre os periodos de 2017 a 2022.
Foram utilizadas as palavras-chave: microbiota, obesidade e perda de peso, nos idiomas inglés e
portugués. Foi observado que individuos obesos tém maiores propor¢des de Firmicutes/Bacteroidetes
e uma maior permeabilidade intestinal, fatores que podem influenciar na perda de peso. Conclui-se,
entdo, que o perfil de microbiota intestinal é diferente em individuos com sobrepeso e obesidade
comparado com individuos de peso adequado. Além disso, o uso de probidticos/simbidticos pode servir
de auxilio no manejo da obesidade, contudo, os estudos ainda sdo heterogéneos em relacdo aotipo de
cepa, quantidade a ser administrada e tempo de intervencao.

Palavras-chave: Microbiota. Obesidade. Disbiose. Perda de peso.

Abstract

Obesity has a multifactorial etiology, currently affecting more than half of the Brazilian population and
recently, the intestinal microbiota was considered a factor that contributes to this condition. The
objective of this work was to carry out a literature review in order to investigate the influence that the
intestinal microbiota exerts on weight loss and the management of chronic non-communicable diseases,
with a focus on obesity. In order to carry out this study, a survey of the scientific literature was carried
out in the Pubmed, LILACS, Google Scholar and SciElo databases of the last 5 years, including those



published in Portuguese and English, between the periods of 2017 to 2022. Keywords: microbiota,
obesity and weight loss, in English and Portuguese. It was observed that obese individuals have higher
proportions of Firmicutes/Bacteroidetes and greater intestinal permeability, factors that may influence
weight loss. It is concluded, then, that the intestinal microbiota profile is different in overweight and
obese individuals compared to individuals of adequate weight. In addition, the use of
probiotics/symbiotics can help in the management of obesity, however, studies are still heterogeneous
in relation to the type of strain, amount to be administered and intervention time.

Keywords: Microbiota. Obesity. Dysbiosis. Weight loss.

1 INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca croénica caracterizada pela deposicdo excessiva de gordura corporal, que
causa efeitos significativos na saude a médio e longo prazo, como por exemplo disturbios do
metabolismo da glicose e da gordura e hipertensdo'. De acordo com os estudos e dados levantados
pela ABESO, em 2025, cerca de 2,3 bilhGes de adultos no mundo estardo acima do peso e 700 milhGes
serdo obesos, ou seja, com o indice de massa corporal (IMC) acima de 302>,

Segundo o Atlas Mundial da Obesidade de 2022, 29,7% da populagdo adulta brasileira sera obesa até
2030, sendo 33,2% mulheres e 25,8% homens. No Brasil, essa doenga cronica aumentou 72% nos
ultimos treze anos, passando de 11,8% em 2006 para 20,3% em 2019 e aumentou de 21,55% em 2020
para 22,35% em 2021, nos ultimos dois anos. Segundo o estudo de Vigilancia dos Fatores de Risco
contra Doencgas Cronicas por inquérito Telefénico (VIGITEL). Em relacdo a obesidade infantil, o
Ministério da Saude e a Organizagao Pan-Americana da Saude afirmam que 12,9% das criangas
brasileiras entre 5 e 9 anos sdo obesas e 7% dos adolescentes entre 12 e 17 anos. O estudo também
correlacionou o excesso de peso com os anos de estudo. Por exemplo, a frequéncia de obesidade entre
mulheres diminui com a escolaridade. Também é menor para as que estudam 12 anos ou mais?°.

De acordo com os dados da VIGITEL 2021, os nimeros da obesidade no Brasil, correspondem a 57,25%
de excesso de peso (IMC igual ou mais que 25) sendo 59,9% de homens e 55% de mulheres; 22,35% de
obesidade (IMC igual ou maior que 30) sendo 22% homens e 22,6% de mulheres?®.

A partir da década de 90, em decorréncia de novos estudos foi elucidada a ocorréncia da inflamacao
cronica de baixo grau em individuos obesos, correlacionando o acumulo excessivo de gordura a

alteracdes sistémicas no organismo humano, como o aumento de citocinas pro-inflamatdrias®.



Tradicionalmente, os fatores mais importantes no desenvolvimento da obesidade sdo considerados a
interacdo da genética, fatores ambientais, principalmente dieta (alto consumo de energia) e atividade
fisica (baixo gasto de energia). No entanto, a microbiota intestinal surgiu como um fator endégeno
potencialmente importante, causando influéncia na epidemiologia da obesidade3.

Evidéncias recentes sugerem que a microbiota intestinal estd envolvida na regulacdo energética e
processos inflamatérios sendo, portanto, um fator ambiental relevante para a fisiopatologia da
obesidade?.

A Microbiota intestinal é caracterizada por um conjunto de micro-organismos que habitam o trato
digestorio, constituindo papel importante nas vias metabdlicas de controle de ingesta alimentar, no
sistema imunolégico, producdo de acidos graxos de cadeia curta, homeostase do epitélio intestinal,
producdo de vitaminas e outras fun¢des®.

Além disso, ela varia em diferentes partes do trato gastrointestinal e muda ao longo da vida, devido ao
envelhecimento e a fatores ambientais, como dieta, estilo de vida e uso de antibidticos?.

Sabe-se que a microbiota pode influenciar o balanco energético em individuos obesos, influenciando a
eficiéncia energética dos nutrientes da dieta ou atuando como modulador génico em vias que regulam
aingestdo energética. Estudos mostram que individuos com dietas mais saudaveis tem menor nimero
de anormalidades metabdlicas detectadas e maior riqueza genética e diversidade de sua microflora
intestinal, embora ndo houvesse diferencas entre os grupos de dieta na ingestao total de energia ou no
peso corporal. Dados de modelos animais do ecossistema intestinal humano mostram que mudar
alimentos de uma dieta rica em polissacarideos vegetais com baixo teor de gordura para uma dieta rica
em gordura e acgucarada pode alterar a composi¢cdo da microflora em um dia, levando a alteracdo de
vias metabdlicas, expressdo génica do microbioma, diferencas nas varidveis inflamatérias do
hospedeiro e microflora intestinal, levando a disbiose®.

O termo disbiose refere-se a um desequilibrio entre bactérias benéficas e patogénicas na microbiota
intestinal, e esse desequilibrio pode estar associado a outras doencas, incluindo a obesidade. Embora
0s mecanismos responsaveis pelo ganho de peso induzido pela disbiose ndo sejam conhecidos com
certeza, a microbiota intestinal pode retardar o desenvolvimento da obesidade, aumentando a
secrecdo de energia dos componentes da dieta, lipogénese e permeabilidade intestinal da
endotoxemia. Entre outras formas de modificacdo da microbiota intestinal, prebidticos, probidticos e
simbioticos tém sido propostos como tratamentos adequados para individuos obesos. Assim, a
modulacdo da microbiota intestinal foi considerada um objetivo possivel, que pode ser combinado com

outras ferramentas para contribuir no tratamento dessas doengas?®.



A obesidade também foi associada a mudancas na relacdo entre as espécies Bacteroidetes e
Firmicutes'. Estudos demonstraram que individuos obesos tém altos niveis de Firmicutes e uma
propor¢dao maior de Firmicutes para Bacteroidetes do que individuos magros. Tem sido relatado que os
Firmicutes influenciam a liberacdo de um inibidor da lipoproteina lipase, que aumenta a atividade
enzimatica e, portanto, aumenta o armazenamento do excesso de energia na forma de gordura. A
obesidade também pode resultar de regulacdo anormal da ingestdao de energia, gasto e conservagao
de energia’.

Com base no exposto, este estudo tem como objetivo apresentar o papel da microbiota intestinal no
auxilio a perda de peso e tratamento de doencas inflamatdrias e metabdlicas, com enfoque na

obesidade.

2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, desenvolvida através das bases de dados
National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Online (Scielo), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Google Académico, sendo incluidos artigos
cientificos emlingua inglesa e portuguesa, comfoco naqueles que apresentam resultados sobre o papel
do microbioma intestinal na perda de peso em individuos obesos, publicados entre os anos 2017 e
2022.

Foram utilizadas palavras-chave como "microbiota e obesidade", "microbiota e perda de peso" e

"disbiose intestinal", de forma isolada e conjugada em lingua inglesa e portuguesa.

3 RESULTADOS

Considerando os critériosde inclusao e as palavras-chave, foram selecionados 20 parafazer parte desta
revisao.
Concluida a selecdo de artigos, foi elaborado um quadro para a revisio com os dados de

Titulo/Autor/Ano, Metodologia, Objetivo e Resultados.



Titulo/Autor/Ano

Metodologia

Objetivo

Resultados

2|ntervengdes para
perda de peso e
mudancas na
microbiota intestinal
em pacientes com
sobrepeso e
obesidade: uma
revisao sistematica;
Seganfredo et al.,
2017.

Revisdo sistematica da
literatura.

Avaliar a associacao
entre a microbiota
intestinal e a perda de
peso em adultos com
sobrepeso/obesidade
e sua manipulacdo
potencial como alvo
para o tratamento da
obesidade.

A composicao
principal da
microbiota intestinal
pode influenciar as
respostas individuais
aos procedimentos de
perda de peso; O uso
de prebiodticos pode
restaurar um
microbioma intestinal
saudavel, além de
reduzir a gordura
corporal.

O perfil do
microbioma
intestinal na
obesidade: uma
revisao sistematica;

Castaner et al., 2018.

Revisdo sistematica
da literatura.

Avaliar as diferencas
no perfil de
microbiota de
obesos e magros;
Alteracoes no
microbioma
intestinal apds uma
intervengao extrema
de perda de peso,
como cirurgia
bariatrica.

A obesidade esta
associada a diferentes
perfis de microbiota,
no entanto, os
estudos parecem nao
consistentes

nos resultados;

A intervencao da
cirurgia

bariatrica para perda
de

peso afeta a
composicao

da microbiota
intestinal.




1A microbiota
intestinal humana:
Metabolismo e
perspectiva na
obesidade;

Gomes et al., 2018.

Revisdo sistematica da
literatura de estudos
observacionais
(transversais, coorte e
caso-controle) e
estudos
observacionais.

Revisar a literatura
acerca de investigar a
fisiologia e
composicao da
microbiota intestinal
humana com foco em
individuos obesos.

A disbiose pode
alteraro
funcionamento da
barreira intestinal e
dos tecidos linfdides
associados ao
intestino (GALT), além
de alterar a producao
de peptideos
gastrointestinais
relacionados a
saciedade resultando
em um aumento de
ingestao de
alimentos; O
metabolismo lipidico
pode ser alterado por
mudangas observaveis
na microbiota
intestinal,
estimulando o
aumento da gordura
corporal.

14Alteracdo dietética
do microbioma
intestinal e seu
impacto no peso e na
massa gorda: uma
revisdo sistematica e
metanalise; John et
al., 2018.

Estudo de Metanalise
e revisao sistematica
da literatura.

Avaliar oimpacto de
prebidticos,
probidticos e
simbidticos no peso
corporal, indice de
massa corporal (IMC)
e massa gorda em
seres humanos
adultos.

Os agentes dietéticos
para a modulag¢do do
microbioma intestinal
(prebidticos,
probidticos e
simbiodticos) sdo
ferramentas
essenciais no
tratamento da
obesidade e podem
levar a reducdes
significativas no IMC,
peso e massa gorda
comparado ao grupo
placebo.




9Direcionamento do
manejo da obesidade
através da modulacdo
da microbiota
intestinal por
produtos a base de
plantas: Uma revisao
sistematica; Ejtahed
et al., 2018.

Revisdo Sistematica
da literatura.

Avaliar o potencial de
modulagao da
microbiota intestinal
através de produtos a
base de plantas.

Foi observado um
crescimento das
espécies
Bifidobacterium e
bactérias produtoras
de butirato apds o
consumo de
carboidratos ndo
digestiveis, embora
essas alteracdes nem
sempre se
correlacionaram com
a perda de peso.

Perfil da microbiota
intestinal de adultos
com obesidade: uma
revisdo sistematica;
Crovesy et al., 2020.

Trata-se de uma
revisdo sistematica
da literatura.

Avaliar diferencas no
perfil da microbiota
intestinal entre
individuos com
obesidade e
individuos com peso
normal.

Individuos com
obesidade
apresentam maior
proporgcao
Firmicutes/Bacteroide
tes,

Firmicutes,
Fusobacteria,
Proteobacteria,
Mollicutes,
Lactobacillus
(reuteri) e menos
Verrucomicrobia
(Akkermansia
muciniphila),
Faecalibacterium
(prausnitzii),
Bacteroidetes,
Methanobrevibacter
smithii, Lactobacillus
plantarum e
paracasei.

Além disso, o
aumento na

razao
Firmicutes/Bacteroide
tes




LImplicagdes da
microbiota intestinal
humana no processo
de obesidade e
emagrecimento:
revisdo sistematica;
Salomdo et al., 2020.

Trata-se de uma
revisao sistematica da
literatura.

Realizar uma revisdo
sistematica da
literatura sobre a
influéncia da
microbiota intestinal
humana no
desenvolvimento da
obesidade e no
processo de perda de
peso.

As modificacbes da
microbiota intestinal
humana podem
promover a
obesidade, onde filos
especificos de
microrganismos estao
associados ao
aumento da absor¢do
de energia, processos
fermentativos,
alteragdes no
metabolismo da
glicose e colesteral,
entre outros. Ambos
os estudos usando
modificacdo da
microbiota intestinal,
seja por meio de
modificagdo da dieta
ou probidticos
isoladamente e em
combinagdao, mostram
eficacia no processo
de perda de peso e
perda de peso mais
sustentavel a longo
prazo.

20Carboidratos n3o-
digeriveis afetam a
salde metabdlica e
microbiota intestinal
em adultos com
sobrepeso apds a
perda de peso;
Johnstone et al.,
2020.

Trata-se de um estudo
de coorte.

Testar os efeitos da
inclusao de um
carboidrato nao
digerivel para alcangar
a manutencdo do
peso apds um periodo
de tempo.

A inclusdo de amido
resistente na dieta
alterou positivamente
a composicao da
microbiota intestinal e
resultou em menor
jejum de glicose em
comparacdo com o
controle, porém, sem
alteracdo aparente no
apetite.




°A microbiota
intestinal durante
uma intervencao
comportamental
para a perda de
peso;

Stanislawski et al.,
2021.

Ensaio clinico
randomizado
controlado.

Avaliar a perda de
peso por restricao
caldrica didria e por
jejum intermitente
em adultos com
sobrepeso ou
obesidade. Além
disso, relacionar a
perda de peso com o
perfil da microbiota
intestinal.

Melhora significativa
na

salde em parametros
clinicos, juntamente
com

alteracgdes na
diversidade

e composicao da
microbiota intestinal;
Foi observado que a

microbiota intestinal
pode

contribuir  para a
perda de

peso, mas também
pode

mudar em resposta a
perda de peso.

13Efeitos de
probidticos e
simbiodticos na perda
de peso em
individuos

com sobrepeso ou
obesidade: uma
revisdo sistematica;
Alvarez-Arrafio et al.,
2021.

Revisdo sistematica da
literatura.

Coletar informagdes
com base nas ultimas
evidéncias disponiveis,
o efeito

de probidticos e
simbioticos em
ensaios clinicos
randomizados

na perda de peso em
pessoas com
sobrepeso e
obesidade.

Aingestdo de
probidticos ou
simbiodticos pode
levar a uma perda de
peso significativa, seja
pela manutengao de
um estilo de vida
habitual ou em
combinacdo com
restricdo energética
e/ou aumento da
atividade fisica
durante uma média
de 12 semanas; as
cepas de Lactobacillus
e Bifidobacterium
foram as mais
utilizadas e
apresentaram os
melhores resultados
na perda de peso.




170 Efeito de
Probidticos na
Microbiota Intestinal
de Pacientes Obesos:
Revisdo Sistematicae
Metandlise; Matos et
al., 2021.

Foi realizada uma
revisao sistematica e
metanalise.

Realizar uma revisdo
sistematica da
literatura relacionada
a microbiota humana
em individuos obesos.
Coletar e revisar
ensaios clinicos
randomizados
direcionados a
individuos obesos
tratados com
probidticos para
alterar a microbiota
intestinal.

Realizacdo de uma
meta-analise para
avaliar os resultados
das intervengdes
clinicas e apresentar
resultados
estatisticos.

O resultado desta
revisdo sistematica e
meta-analise sugere
que o efeito dos
suplementos
probidticos na
microbiota intestinal
de pacientes obesos
nao eraclaro. Com
base nas evidéncias
desta revisao,
algumas cepas
probiodticas especificas
alteram a microbiota
intestinal em
individuos obesos. No
entanto, alguns
estudos nao
mostraram mudancas
significativas na
diversidade da
microbiota intestinal
em individuos obesos.
Esta situagao sugere
gue mais estudos sao
necessarios para
determinar o tamanho
do efeito do
tratamento com
probiodticos.

22Composicdo do
microbioma
intestinal

em pessoas obesas e
ndo obesas: uma
revisdo sistematica e
meta-analise; Pinart
etal., 2021

Trata-se de uma
revisdo sistematica e
meta-analise.

Avaliar diferencas na
composicao do
microbioma intestinal
em adultos obesos
versus nao obesos
com foco em estudos
com maior tecnologia;
testar a hipotese de
gue individuos obesos
apresentam maior
relacdo F:B em
relagcdo a individuos
nao obesos, o que
pode ser considerado
um marcona
fisiopatologia da
obesidade.

Individuos obesos
apresentaram maior
proporgao de
Firmicutes e menos
de Bacteroidetes
comparando com
individuos magros.




6Microbiota de

Trata-se de uma

Estudos de caso-

Proteobacteria foi o

pacientes com revisao sistematica controle filo
obesidade e da literatura. comparando o associado a obesidade
alteracdes microbioma mais
intestinais - uma intestinal de consistentemente
revisdo sistematica; individuos com relatado.
XU et al., 2022. obesidade e Foram identificadas
disturbios bactérias especificas
metabdlicos com o relacionadas a
microbioma de obesidade
individuos n3o- e disturbios
obesos e metabdlicos
metabolicamente em populacdes
saudaveis. ocidentais
e orientais.
8A perda de peso Trata-se de uma Identificar se a Com base em
com a associacao, revisao sistematica perda de peso evidéncias
composicao e da literatura e ocasiona alteracgdes bastante imprecisas,
permeabilidade metanalise, com no perfil de mas

intestinal da
microbiota
intestinal: uma
revisao sistematica e
metanalise;
Koutoukidis et al.,
2022.

ensaios de
intervengdes para
perda de peso
(dietas com restrigdo
de energia,
farmacoterapia,
cirurgia bariatrica)
relacionando o
microbioma.

microbiota intestinal
e permeabilidade
intestinal.

com uma diregao
consistente, a perda
de

peso significativo foi
associada a um
aumento

significativo na

diversidade da
microbiota

intestinal e uma
reducao

significativa na
permeabilidade
intestinal;

Cada kg de perda de
peso

foi associado a um
aumento de 0,012 na
diversidade e uma
reducdo de -0,017 na
permeabilidade.




4Influéncia da
microbiota na
obesidade e em seu
quadro inflamatério;

Revisdo sistematica de
literatura.

Revisdo da influéncia
da microbiota
intestinal na
obesidade e no

O fator favoravel para
o desenvolvimento da
obesidade e parao
seu quadro

Machado et al, processo inflamatédrio, | inflamatérioéo
2022. analise dos efeitos da | desequilibrio da
utilizacdo dos pré e microbiota.
probidticos. Recursos validos para
o tratamento da
obesidade é o uso de
prebioticos como
probiodticos,
proporcionando
melhor qualidade de
vida.
10Relacdo entre | Pesquisa de revisao Investigar na Verificou-se que os
microbiota intestinal | integrativa de literatura cientifica a individuos obesos
e obesidade: efeito | literatura. relacdo entre possuem alteragdes
do uso de microbiota intestinal e | na microbiota
probidticos - uma a obesidade, intestinal, em que a

revisdo de literatura;
Antunes et al., 2022.

ressaltando o efeito
terapéutico do uso de
probidticos.

maior propor¢ao de
filos Firmicutes em
relacdoaofilo
Bacteroidetes; A
suplementagdo com
probidticos pode ser
uma estratégia de
suporte na prevengao
e tratamento da
obesidade.

16Modulacdo da
microbiota intestinal
como tratamento
auxiliar para
obesidade; Silva et
al., 2022.

Trata-se de um estudo
exploratorio com
revisdo bibliografica
da literatura.

Determinar a relagao
entre a microbiota
intestinal e o acumulo
excessivo de tecido
adiposo e se sua
modulacdo pode ser
um tratamento
adjuvante paraa
obesidade.

Uma ligagcaoentrea
microbiota intestinal e
a obesidade foi
observada, mas ainda
nao é totalmente
compreendida pela
comunidade
cientifica. De acordo
com o que foi
revelado neste
trabalho, o estado de
disbiose intestinal
estd intimamente
relacionadoa
obesidade,




principalmente sob o
controle do apetite,
pois os produtos
metabdlicos
secretados pelos
microrganismos
intestinais sao
capazes de estimular
0s hormonios
envolvidos nos
mecanismos da
saciedade.

8Influéncia da
microbiota intestinal
na génese da
obesidade: revisdo
integrativa da
literatura;

Hamid et al., 2022.

Trata-se de uma
revisaointegrativa da
literatura.

Realizar a descricdo
da relacdo dos filos
Firmicutes e
Bacteroidetes com a
obesidade.

Estudos
experimentais pré-
clinicos mostram que
a microbiota intestinal
de obesos tém uma
propor¢do maior de
Firmicutes em
comparagao com
Bacteroidetes (em
alguns casos
selecionados pela
genética). No entanto,
em estudos
experimentais
clinicos, essas
evidéncias nao sao
consideradas por
outros autores que
ainda ndo podem
determinar
claramente quais
Firmicutes e
Bacteroidetes estdo
associadas a
obesidade. Apenas
em modelos pré-
clinicos as propor¢oes
de Firmicutes e
Bacteroidetes estdo
associadas a
obesidade.




13Caracteristicas da | Trata-se de uma Identificar A propor¢do de

microbiota intestinal | meta-analise. marcadores Bacteroidetes/Firmicu
de pessoas com microbianos tes foi

obesidade por meta- relacionados a significativamente
analise de conjuntos obesidade. maior em pacientes
de dados existentes; com obesidade; A
Gong et al., 2022. avaliacdode

biomarcadores da
microbiota intestinal
em individuos obesos
pode ser aplicada
potencialmente para
o tratamento
adjuvante da
obesidade.

4 DISCUSSAO

No trato gastrointestinal, a obesidade estd associada a varios fatores: diminuicdo da funcao intestinal,
supercrescimento bacteriano, disbiose, perda da integridade da barreira intestinal, translocagao
bacteriana, refluxo gastroesofagico e alteracdes no eixo intestino-cérebro®. Desse modo, estima-se que
a microbiota intestinal seja um importante fator no manejo da obesidade.

No intestino grosso, os filos Firmicutes e Bacteroidetes se encontram em maior proporg¢ao, contudo, as
bactérias firmicutes estdo em maior quantidade na microbiota intestinal do individuo obeso quando
comparada ao individuo magro. Logo, percebe-se que ha uma diferenca na composicdo da microbiota
intestinal relacionada & composi¢do corporal?4.

Crovesy et al., avaliou as diferencas no perfil de microbiota de individuos com peso na faixa de eutrofia
e individuos obesos por meio de uma revisdo sistematica e observou uma maior proporc¢do de
Firmicutes em relacdo a Bacteroidetes em 31 estudos, de um total de 32. Somente um estudo nao
encontrou mudangas no perfil de microbiota intestinal em relagdo a Firmicutes/Bacteroidetes em
individuos obesos®.

No estudo de Gong et al., baseado em andlise de 15 estudos de amostras fecais em individuos adultos
obesos em comparag¢do com individuos com peso adequado, foi relatado que a diversidade bacteriana
era significativamente maior em individuos obesos comparado com ndao-obesos, com diferentes perfis

e a relacdo Firmicutes/Bacteroidetes foi maior em obesos.



Em individuos com sobrepeso e obesidade, as seguintes espécies do filo Firmicutes foram associadas:
Blautia hidrogenotorophica, Coprococcus catus, Eubacterium ventriosum, Rominococcus bromii e
Ruminococcus obeum. J4 em individuos com o peso adequado, ha maior proporgado das espécies do filo
Bacteroidetes, Bacteroides faecichinchillae e Bacteroides thetaiotaomicron, além de Firmicutes Blautia
wexlerae, Clostridium boteae e Flavonifractor plautii?3.

Em um estudo de revisdo sistematica de ensaios clinicos randomizados que analisou a ingestdo de
probidticos ou simbidticos em individuos de ambos os sexos, na faixa dos 30 anos e indice de massa
corporal acima de 30, Alvarez-Arrafio et al., observou que seu uso pode levara 25% de reducdo de peso
corporal e/ou massa gorda, seja ela em conjunto a pratica de atividade fisica em média de 12 semanas
ou pela manutencdo de um estilo de vida. Dos 27 estudos selecionados, 11 combinaram a intervengao
de probidticos/simbidticos com outras estratégias de perda de peso e em estudos utilizando
probidticos/simbidticos como Unica intervengdo, apenas 1 ndo trouxe efeitos significativos13.

As cepas como: Lactobacillus e Bifidobacterium tiveram melhores resultados em relacdo a perda de
peso, sendo as mais utilizadas. Contudo, a maioria dos estudos utilizou multi-cepas, pertencentes aos
géneros Lactobacillus, Bifidobacterium e Pediococcus. A quantidade de probidticos/simbidticos e
tempo de uso foram variadas, utilizando dose maxima de 5 x 101° e dose minima de 1 x 10°. Entretanto,
ainda ha a necessidade de ensaios clinicos a fim de estabelecer recomendag¢des mais especificas, além
disso seria ideal estudos realizados com individuos de diferentes populacdes, sexo e idade e sem
intervengdes especificas para perda de peso, como recomendacgdes dietéticas para perda de peso e
atividade fisica, afim de avaliar o efeito especifico das cepas?!3.

De acordo com John et al., que avaliou a alteracdo do microbioma intestinal e seu impacto no peso e
massa gorda, e incluiu todas as intervengdes utilizando prebidticos/probidticos/simbidticos em forma
de suplemento ou a base de alimentos, em individuos adultos de 18 anos ou mais com sobrepeso ou
obesidade, houve uma redugdo no género Mollicute e um aumento de Bacteroidetes em obesos com
perda de peso em dietas restritas em carboidratos e gorduras e apenas os estudos com duracdo de
mais de 12 semanas evidenciaram uma reducg3o significativa de peso'4.

Os nutrientes reguladores da microbiota intestinal como os probidticos, prebidticos e simbidticos se
mostram ferramentas importantes para o tratamento da obesidade e estudos mostram que podem
levar a reducdes relevantes no IMC, peso e massa gorda em comparacdo ao grupo placebo. Os
probidticos enriqguecem a camada de biofilme e impedem a fixacdo de bactérias patogénicas. Eles
desempenham um papel fundamental no aumento da barreira epitelial intestinal e na redugao da

permeabilidade intestinal, o que reduz a inflamacao intestinal, previne a endotoxemia metabdlica e



melhora a resisténcia a insulina. O efeito de reducdo da massa gorda observado com os probidticos é
provavelmente devido a desconjugacdo do acido biliar, que enfraquece a absorcdo da gordura
dietétical®.

Em um ensaio clinico randomizado feito por Koutoukidis et al., com 1916 participantes, sendo 81% do
sexo feminino, acompanhados durante 6 meses, a perda de peso foi associada a um aumento
significativo na diversidade da microbiota intestinal e reducao expressiva da permeabilidade intestinal.
No entanto, diferente de outros estudos, ndo houve nenhuma mudancga clara em filos individuais,
espécies ou acidos graxos de cadeia curta. A perda de peso através da cirurgia bariatrica pelos métodos
Bypass gastrico Roux-em-Y e na Gastrectomia vertical foi associada a um aumento expressivo na
diversidade bacteriana intestinal. Com a perda de peso, houve menor abundancia de Firmicutes, a
proporcdo Firmicutes/Bacteroidetes foi menor e Proteobacteria e Verrucomicrobia tiveram maior
abundancia, mas essas mudancas nao foram significativas. Diferente de outros estudos, ndo houve
nenhuma mudanca clara em filos individuais, espécies ou acidos graxos de cadeia curta. Os acidos
graxos de cadeia curta sdo relacionados na regulacao do peso e apetite, além do controle de energia.
Contudo, ndao foram encontradas evidéncias de que a perda de peso esteja diretamente ligada ao

aumento de acidos graxos de cadeia curta®.

5 CONCLUSAO

A andlise dos artigos revelou que, de fato, existe a correlacdo da microbiota intestinal com a perda de
peso em individuos obesos. Sendo assim, é visto que individuos com peso adequado apresentam
menores proporcdes de Firmicutes em relacdo a Bacteroidetes, enquanto a maior propor¢do de
Firmicutes em relagcdo a Bacteroidetes é associada a obesidade e disturbios metabdlicos.

Os efeitos benéficos da modulacdo da microbiota intestinal através do uso de probidticos, prebioticos
e simbidticos podem representar medidas preventivas ou terapéuticas no auxilio a perda de peso,
tratamento da obesidade e agravamento para outras doencgas crénicas nao transmissiveis. No entanto,
€ importante salientar que a modulagao da microbiota intestinal ndo se limita a suplementos dietéticos,
pois estes podem ter efeito rdpido e transitdrio, por isso a dieta continua sendo parte crucial do
tratamento da obesidade e deve-se prioriza-la.

Além disso, embora os probidticos sejam compostos por bactérias vidveis, seu tempo de vida é curto e

a microbiota requer dosagens repetidas para manter niveis constantes. Assim, varios estudos



demonstraram que os probidticos sdo excretados nas fezes uma semana apds o término da
administracdo oral?’.

Também é importante lembrar que muitos fatores influenciam na composicdao da microbiota, como
dieta, exercicio, uso de medicamentos, uso de alcool, sexo, idade e local de nascimento. Alguns desses
fatores ndo podem ser controlados nos estudos, mas com o avanco da ciéncia, serd possivel distinguir
o papel de cada bactéria na microbiota intestinal e seu nivel de importancia paraa saude humana como

um todo.
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