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Carta de Encaminhamento do Orientador (Anexo 4).
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RESUMO

O numero de pessoas matriculadas em academias € crescente, assim como a
utilizacao de suplementos nutricionais por praticantes de exercicio fisico. O objetivo
deste estudo foi verificar o consumo de suplementos nutricionais por praticantes de
exercicios fisicos em academias da cidade de Braco do Norte, identificando os mais
utilizados, a indicacdo e o perfil dos usuarios. A pesquisa foi realizada em marco e
abril de 2017, onde se aplicou um questionario contendo 12 questdes sobre o uso de
suplementos nutricionais. A amostra foi constituida por 278 frequentadores, idade
meédia 31,22 anos (DP = 9,71), 97 homens e 181 mulheres. A maioria praticava
exercicios fisicos de trés a seis horas semanais; praticava musculagéo; tinha como
objetivos, saude, ganhar massa muscular e perder peso. Utilizavam suplementos
38,5% dos participantes, estando satisfeitos com o uso 95,3% destes. Os
suplementos mais utilizados foram os hiperproteicos (85,0%). A principal finalidade
mencionada para o uso foi ganhar massa muscular (82,2%). Entre os usuarios
52,3% receberam indicacdo de nutricionistas. Verificou-se uma associacdo entre
consumo de suplementos e género, faixa etaria, nivel de escolaridade e tempo de
pratica de exercicio fisico. Um namero maior de usuarios eram homens, com faixa
etaria entre 18 e 29 anos, com ensino superior completo e com uma pratica de
exercicio fisico superior a um ano. Conclui-se que € significativo o consumo de
suplementos nutricionais nas academias pesquisadas e que estudos futuros séo
necessarios para que este ambiente seja compreendido e considerado fisicamente

saudavel.

Palavras-chave: Suplementacéo, Musculacéo, Ginastica, Esporte.
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ABSTRACT

The amount of people enrolled in fithess centers is increasing, as well as the use of
nutritional supplements by physical exercise practitioners. The objective of this study
was to verify the consumption of nutritional supplements by physical exercise
practitioners in Braco do Norte, identifying the most used supplements, indication
and the profile of the users. A survey was conducted in March and April 2017, it was
applied a questionnaire containing 12 questions about the use of nutritional
supplements. The sample consisted of 278 people, average age 31.22 years (SD =
9.71), 97 men and 181 women. Most subjects practiced physical exercises from
three to six hours a week and practiced bodybuilding. Their goals were: to be
healthy, to gain muscle and to lose weight. Supplements were used among 38.5% of
the participants and 95.3% of them say they are satisfied. The most commonly used
supplement was hyperproteins (85.0%). The main purpose mentioned for the use of
supplements was to gain muscle mass (82.2%). Among the users, 52.3% received
indication from nutritionists. There was association between supplementary
consumption and gender, age group, educational level and time practicing physical
exercise. A greater number of users were men, with ages ranging from 18 to 29
years old, complete higher education and practice of physical exercise for over one
year. It is concluded that the consumption of nutritional supplements in the
researched fithess centers is significant and that future studies are necessary so that

this environment can be understood and considered physically healthy.

Key words: Supplementation, Resistance Training, Gymnastics, Sports.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos as transforma¢gBes mundiais ocasionaram mudancas,
ndo somente na sociedade, mas também na saude de individuos e da coletividade.
As transicdes demografica, epidemioldgica, nutricional e tecnoldgica, das ultimas
décadas, contribuiram para mudancas na qualidade de vida. Uma das
consequéncias decorrentes dessas mudancas foi o crescimento das doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT). Isto fez com que a valorizacdo da promocao de
estilos de vida saudaveis se tornasse uma das prioridades em saude publica
(Nahas; Garcia, 2010).

Existe no Brasil uma preocupacédo por parte dos profissionais da area de
salude em conscientizar a populagdo sobre a importancia da realizacdo de exercicios
fisicos, principalmente como prevencdo primaria, ocasionando uma procura por
estes servicos em academias. O crescimento do segmento de servicos em saude
tem contribuido para o crescimento do mercado brasileiro do fitness (Garay; Silva;
Beresford, 2008). O Brasil € o segundo maior mercado de academias em namero de
estabelecimentos no mundo, estando atrds apenas dos Estados Unidos (CONFEF,
2015).

Praticantes de exercicios fisicos em academias de ginastica geralmente
ndo tem ligacdo profissional com o esporte e buscam no desempenho fisico, um
meio para alcancar determinado padrdo estético. O desejo de alcancar
caracteristicas, impostas indiretamente pela sociedade, tem contribuido para o
consumo indiscriminado de suplementos nutricionais, tornando-se uma pratica

comum nestes locais (Hirschbruch; Fisberg; Mochizuki, 2008).
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Suplementos nutricionais sao definidos pelo Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) como formulados de vitaminas, minerais, proteinas,
aminoacidos, lipidios, acidos graxos, carboidratos e fibras, isolados ou associados
entre si. A prescricdo destes suplementos deve ser baseada na adequacdo do
consumo alimentar, na definicdo do tempo de utilizacdo, assim como, na reavaliacdo
sistematica do estado nutricional e do plano alimentar (Brasil, 2006).

Segundo Hernandez e Nahas (2009), o uso da suplementacé&o nutricional
contribui para mudancas favoraveis da composicdo corporal e um melhor
desempenho esportivo de atletas. No entanto, uma alimentacdo saudavel e
adequada ao treinamento deveria ser considerada o ponto de partida para o
rendimento maximo, sendo suficiente para individuos praticantes de exercicios
fisicos sem fins competitivos.

Os suplementos nutricionais, popularizados por um forte apelo do
marketing, sdo utilizados tanto no ambiente esportivo, como entre o publico ndo
atleta, com expressa indicacdo ao uso por diferentes profissionais (Fayh e
colaboradores, 2013). A disponibilidade de suplementos nutricionais, de facil acesso
em academias, farmacias, lojas especializadas e internet, tem possibilitado a
indicacdo por individuos que ndo possuem conhecimento técnico, 0 que pode
acarretar séerios danos a saude do consumidor (Santos; Sampaio, 2014).

Diante deste contexto, este estudo teve como objetivo verificar o consumo
de suplementos nutricionais por praticantes de exercicios fisicos em academias da
cidade de Brago do Norte, assim como identificar os mais utilizados, a indicagdo e o

perfil dos usuarios.
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MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, quantitativo, observacional,
com base em dados primérios. Para certificacdo da representatividade amostral foi
realizado um contato inicial com o Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF
03/SC), que forneceu o nome de 15 estabelecimentos registrados no municipio de
Braco do Norte/SC. Deste total, dois ndo atendiam os critérios de participacdo da
pesquisa, pois ndo ofereciam as modalidades de ginastica e/ou musculagédo e dois
nao quiseram participar do estudo.

Apds contato telefénico com os proprietarios das 11 academias que
fariam parte do estudo, se obteve uma média de 1000 frequentadores. Para
representatividade total desta amostra foi utilizado célculo estimativo disponivel no
site OpenEPI, calculado com frequéncia de 50%; limites de confianca de 5% com
intervalo de confianca de 95% (Dean; Sullivan; Soe, 2009). O calculo resultou em
uma amostra de 278 participantes.

Foi realizado pelos representantes legais, o Preenchimento da
Declaragdo de Ciéncia e Concordancia das Instituicdes Envolvidas, sendo esta
encaminhada ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com seres humanos,
resolucdo n° 196/96. A pesquisa foi aprovada pelo CEP da Universidade do Sul de
Santa Catarina — UNISUL, Palhoca/SC sob o parecer n°® 1.673.279.

Os critérios de inclusdo para o estudo foram: estar praticando atividade
fisica por um periodo igual ou superior a um més e no minimo duas vezes por
semana; adolescentes com idade igual ou superior a 18 anos e adultos; nao estar

gestante; ndo estar acometido por doencas ou condi¢cdes que poderiam influenciar
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diretamente nas questbes da pesquisa; aceitar participar do estudo e assinar o
termo de consentimento.

Os frequentadores foram abordados de forma aleatéria, em uma
estratificacdo proporcional, convidados a participar da pesquisa de forma voluntaria,
recebendo explicacbes da abordagem, da protecdo de privacidade e demais
informacdes pertinentes.

Para a coleta de dados foi utilizado como instrumento, um questionario
adaptado de Pereira, Lajolo e Hirschbruch (2003), apresentando questdes relativas
ao objetivo deste estudo, com multiplas escolhas. Em algumas questées havia a
opcao por mais de uma resposta. O questionario foi aplicado pela responsavel da
pesquisa. A coleta ocorreu nos meses de marco e abril de 2017, nos diferentes
periodos do dia, em diferentes dias da semana, no horario de funcionamento das
academias.

Para analisar os dados foi utilizada estatistica descritiva com valores de
média e desvio padrédo, frequéncia absoluta e relativa das seguintes variaveis: idade;
género; grau de escolaridade; tempo em meses que pratica exercicio fisico; horas
por semana que pratica exercicio fisico; exercicio fisico praticado; objetivo com o
exercicio fisico praticado; tipo de suplemento utilizado; objetivo para o uso;
frequéncia semanal do uso; satisfagdo com o uso; indicacdo para 0 uso e
investimento mensal como variaveis independentes e o uso de suplementos como
variavel dependente, através do programa excel 2010. Para a associacao entre a
variavel dependente com as variaveis independentes, género; faixa etaria, nivel de
escolaridade e tempo que pratica exercicio fisico, foi utilizado o teste do qui-
quadrado de Pearson com significancia de p<0,05, através de software estatistico

SPSS 22 para Windows 10.
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RESULTADOS

Fizeram parte do estudo 278 frequentadores de 11 academias da cidade,
no qual 97 (34,9%) eram homens e 181 (65,1%) eram mulheres. A idade média da
populacdo estudada foi de 31,22 anos (DP = 9,71), apresentando como valores
minimo e maximo respectivamente 18 e 58 anos. O total de horas semanais,
dedicadas por estes a pratica de exercicio fisico, correspondeu a periodos de até
trés horas (33,8%), trés a seis horas (46%), entre sete a doze horas (18,4%) e mais
de doze horas apenas (1,8%).

Quanto ao exercicio fisico praticado e objetivos almejados com a sua
pratica, havia multiplas escolhas e foi dado ao participante mais de uma opc¢ao para
a resposta. Entre os exercicios, o mais frequentemente realizado nas academias foi
a musculacao 219 (78,8%), além disso, observou-se a participacdo 155 (55,8%) nos
exercicios aerdbicos (caminhada, corrida, ginastica, bike, danca, etc.). Outros
mencionados foram: um conjunto de diferentes atividades 36 (12,9%), esportes
coletivos 25 (9%) e artes marciais 15 (5,4%).

Em relacdo aos objetivos, os mais citados pelos participantes foram
saude 167 (60,1%), ganhar massa muscular 166 (59,7%) e perder peso 126
(45,3%). Uma menor parte 43 (15,5%) tinha igualmente lazer e estética como
objetivos e apenas quatro (1,4%) citaram competicéo.

Do total de participantes do estudo, 107 (38,5%) declararam fazer uso de
algum tipo de suplemento nutricional. Quanto a frequéncia semanal em que o0s
suplementos nutricionais eram consumidos 45 (42,1%) responderam de duas a trés

vezes, 38 (35,5%) de quatro a seis vezes e 24 (22,4%) em todos os dias.
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Relataram estar satisfeitos com os resultados do uso dos suplementos
102 (95,3%) consumidores, sendo que 39 (36,4%) investem mensalmente mais de
R$ 151,00 na sua compra, 25 (23,4%) gastam entre R$ 101,00 a R$ 150,00, 34
(31,8%) entre R$ 51,00 a R$ 100,00 e 9 (8,4%) até R$ 50,00.

Quando do questionamento sobre os tipos de suplementos nutricionais
utilizados e os objetivos desejados com 0 seu consumo, havia multiplas escolhas,
sendo possivel mais que uma opcao de resposta. Os resultados encontrados séo

apresentados na tabela 1.

Tabela 1 — Suplementos nutricionais utilizados e objetivos mais citados para o

consumo.

Grupos de suplementos Total %
Hiperproteicos (Whey Protein; Albumina; Proteina da Soja, 91 85,0
do arroz, da ervilha)

Aminoacidos (Aminoacidos hidrolizados; BCAA; L-Arginina; a7 43,9
Glutamina)

Metabolitos de proteinas (Creatina; L-Carnitina; HMB) 24 22,4
Carboidratos (Maltodextrina; Dextrose; d ribose; palatinose) 12 11,2

Objetivos mais citados para o consumo

Ganho de Massa Muscular 88 82,2
Recuperacdo Muscular 40 37,4
Emagrecimento 15 14,0
Performance 12 11,2
Compensar deficiéncias na alimentacéo 8 7,5

Fonte: Elaboracéo do autor, 2017.

A pergunta sobre a indicacdo ou orientacdo para o consumo dos
suplementos nutricionais, apresentava multiplas escolhas, com mais de uma opcao

de resposta, cujos resultados sédo apresentados na tabela 2.
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Tabela 2 — Indicag&o para o consumo de suplementos nutricionais.

Indicagéo N %

Nutricionista 56 52,3
Professor de Educacéao Fisica 24 22,4
Autoindicagao 16 14,9
Academia 14 13,1
Amigos 13 12,1
Médico 8 7,5
Vendedor de Loja de Suplementos 5 4,7
Familia 1 0,9

Fonte: Elaboracéo do autor, 2017.

A distribuicdo por género, faixa etéria, nivel de escolaridade, tempo que
pratica o exercicio fisico, assim como a associagcao destas variaveis com a utilizacéo

de suplementos nutricionais se encontram na tabela 3.
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Tabela 3 — Distribuicdo por género, faixa etéria, nivel de escolaridade, tempo que

pratica exercicio fisico e associacéo destas variaveis com utilizacdo de suplementos.

N % Utiliza % X P
suplementos
Género
Homens 97 349 48 49,5
Mulheres 181 65,1 59 32,6
Total 278 100 107 - 7,60 0,006*
Faixa etéaria
18 a 29 anos 147 52,9 65 60,8
30 a 39 anos 80 288 33 30,8
Maior que 40 anos 51 18,3 9 8,4
Total 278 100 107 100 11,65 0,003*
Nivel de escolaridade
Ensino Fundamental 14 50 1 0,9
Ensino Médio Incompleto 25 9,0 7 6,5
Ensino Médio Completo 63 22,7 31 29,0
Ensino Superior Incompleto 39 140 17 15,9
Ensino Superior Completo 137 49,3 51 47,7
Total 278 100 107 100 10,55 0,032*
Tempo de exercicio fisico
Menos de 3 meses 43 155 4 3,7
De 3 a 6 meses 30 10,8 8,4
De 7 meses a 1 ano 20 7,2 11 10,3
Mais de 1 ano 185 66,5 83 77,6
Total 278 100 107 100 21,86 0,000*

Fonte: Elaboracéo do autor, 2017. Legenda: N = nimero de participantes. *p<0,05. X°= Qui-Quadrado

de Pearson.
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DISCUSSAO

O presente estudo € o primeiro a descrever sobre o consumo de
suplementos nutricionais por frequentadores de academias da cidade de Braco do
Norte, Santa Catarina. Observou-se uma maior participacado de mulheres em relagéao
aos homens. A opcao pelo critério de aplicacdo da pesquisa em academias que
ofereciam além de musculacdo, aulas de ginastica, que atraem mais o publico
feminino, pode ter contribuido para o predominio de mulheres no estudo.

A faixa etaria predominante neste estudo correspondeu a um publico
adulto jovem, com uma idade média de 31,22 anos, o que foi observado em
pesquisas similares realizadas com frequentadores de academias em outros
estados. Este perfil jovem é confirmado por Frade e colaboradores (2016) em uma
academia de S&o Paulo/SP, cuja idade média era de 31,2 anos, por Sperandio e
colaboradores (2017) em academias de Uba/MG, com idade média de 28,49 anos e
no estudo de Fayh e colaboradores (2013), em academias de Porto Alegre/RS, onde
64,9% se encontravam na faixa etaria de 18 a 30 anos.

Um maior numero de participantes dedica de 3 a 6 horas semanal, para a
pratica de exercicios nas academias de ginastica, o que também foi observado em
estudos nacionais (Albuquerque, 2012; Frade e colaboradores, 2016; Nogueira e
colaboradores, 2015). Ja o estudo de Bertulucci e colaboradores (2010), em
academias de ginastica na cidade de S&o Paulo, constatou uma frequéncia de 7 a 9
horas semanal, o que levou a sugerir que séo individuos fisicamente ativos e
possuem suas necessidades nutricionais aumentadas.

Com relagéo a atividade fisica mais praticada entre os entrevistados se

destacou a musculacao (78,8%). Varios estudos (Albuquerque, 2012; Brito; Liberali,
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2012; Costa; Rocha; Quintdo, 2013) confirmam esta modalidade como a mais
praticada nas academias, sendo estes individuos consumidores ou nao de
suplementos, cuja pratica foi relacionada com o principal objetivo de aumento da
massa muscular.

A musculacao ou treinamento resistido segundo Fleck e Kraemer (2017),
proporciona aos praticantes diferentes beneficios, como for¢ca, aumento da massa
magra, diminuicdo do percentual de gordura e melhor desempenho fisico em
diferentes modalidades esportivas ou nas atividades diarias. Um estudo conduzido
por Donatto e colaboradores (2008), ao avaliar o perfil antropométrico e nutricional
de mulheres praticantes de musculacdo, concluiu que o percentual de gordura das
praticantes é inferior a de mulheres sedentarias da mesma faixa etaria, decorrentes
principalmente pela modalidade.

Neste estudo, quanto aos objetivos para a pratica de exercicios fisicos,
foram quase igualmente ressaltados a saude e o ganho de massa muscular, seguido
da perda de peso. Objetivos semelhantes sdo encontrados no estudo de Brito e
Liberali (2012) e no estudo de Bertulucci e colaboradores (2010), sendo citados em
ordem decrescente, hipertrofia muscular, perder peso e saude.

E importante ressaltar que 38,5% da amostra total consumiam algum tipo
de suplemento, cujos dados em outros estudos variam dependendo das
caracteristicas da amostra (nUmero de participantes, género, idade, escolaridade,
tempo de pratica de exercicios fisicos, objetivos e fatores culturais de cada regido).
Segundo estudo de Hirschbruch; Fisberg e Mochizuki (2008), que avaliou jovens
frequentadores de academias em S&o Paulo, os homens usavam mais suplementos
qgue as mulheres e os adolescentes tinham uma tendéncia em utilizar mais que os

adultos jovens.
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Na pesquisa realizada por Nogueira e colaboradores (2015), em 52
academias de Jodo Pessoa, com uma amostra de 510 individuos, uma parcela de
55,5% utilizava algum tipo de suplemento. Dados encontrados em outros paises
também apresentam resultados semelhantes. Alshammari; AlShowair e AIRuhaim
(2017), obtiveram entre frequentadores de academias de Riade, Arabia Saudita, um
consumo de 47,9%. Ja em academias de Sevilha (Espanha), segundo Oliver; Leon
e Hernandez, (2008), foi relatado um consumo por 56,1% dos participantes.

Estudo de revisao realizado por Ferraz e colaboradores (2015), avaliou 12
artigos nacionais e dois internacionais. Foi constatado um consumo de suplementos
superior a 50% do total da amostra em cinco estudos. O maior numero de
consumidores era praticante de atividade fisica nas academias de ginastica em
Vitéria (70%), seguidos de Tehran, capital do Ird (66,7%), Tessaloniki-Grécia
(65,1%), Sao Paulo-SP (61,2%) e Ribeirdo Preto/SP (52,7%).

Outro estudo de revisdo, conduzido por Nogueira e Brito (2013), avaliou a
prevaléncia do uso e efeitos de recursos ergogénicos em praticantes de musculacéo
em academias de ginastica do Brasil. Foram analisados 18 estudos, onde a
prevaléncia maior do uso dos suplementos alimentares foi em Belo Horizonte (91%),
Vitéria (70%), Cascavel (66%) e Curitiba (51%).

Entre os participantes deste estudo, 60,9% consumiam suplementos mais
de quatro vezes na semana, 0 que provavelmente se deve ao fato de os produtos
serem indicados para esta frequéncia de consumo. No estudo de Milani; Teixeira e
Marquez (2014), realizado em academias de Nova Odessa/SP, 68% dos
participantes relataram um consumo maior ou igual a cinco vezes por semana.

Entre os tipos de suplementos mais utilizados neste estudo estdo os

hiperproteicos (85%). Esta preferéncia também é o resultado de varios outros


http://www.jfcmonline.com/searchresult.asp?search=&author=Sulaiman+A+Alshammari&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
http://www.jfcmonline.com/searchresult.asp?search=&author=Mishal+A+AlShowair&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
http://www.jfcmonline.com/searchresult.asp?search=&author=Abdulmalik+AlRuhaim&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
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estudos (Alshammari; AlShowair; AlIRuhaim, 2017; Borges; Silva; Rodrigues, 2016;
Ferraz e colaboradores, 2015). A utilizacdo de suplementos proteicos vem atrelada
ao objetivo principal dos consumidores que é o aumento de massa muscular. A
grande procura por suplementos com o objetivo de aumento de massa muscular
reflete o desejo da populacédo estudada de obter este resultado.

Uma meta andlise de Cermak e colaboradores (2012), de 22 ensaios
clinicos randomizados, com 680 individuos, concluiu que a suplementacdo de
proteinas aumenta a massa muscular e ganhos de forca durante o treinamento
resistido, em individuos mais jovens e mais velhos.

Os resultados desta investigacdo mostram uma alta frequéncia de
satisfacdo com a utilizacdo dos suplementos nutricionais em frequentadores de
academia, onde a grande maioria investe mensalmente mais que 10% do salario
minimo vigente, na sua aquisicdo. No estudo de Costa; Rocha e Quintdo (2013),
91,2% dos usuarios disseram estar satisfeitos com o produto, sendo relatado pela
maioria um custo mensal superior a R$ 51,00. De acordo com Brito e Liberali (2012),
80,0% relataram obter os resultados esperados, com um custo mensal, pela maioria
dos consumidores, superior a R$ 75,00.

Quando os consumidores foram questionados quanto a indicacdo dos
suplementos utilizados, o nutricionista foi citado por mais da metade dos
participantes, seguido do professor de educacédo fisica, da autoindicacdo e da
academia. Este dado merece consideracdo, uma vez que na maioria dos estudos,
com este questionamento (Alshammari; AlShowair; AlRuhaim, 2017; Fayh e
colaboradores, 2013; Milani; Teixeira; Marquez, 2014) o educador fisico aparece
como principal fonte de indicagdo. @ Um maior nivel de escolaridade dos

consumidores deste estudo, com maior consciéncia da prescricdo por profissionais


http://www.jfcmonline.com/searchresult.asp?search=&author=Sulaiman+A+Alshammari&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
http://www.jfcmonline.com/searchresult.asp?search=&author=Mishal+A+AlShowair&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
http://www.jfcmonline.com/searchresult.asp?search=&author=Abdulmalik+AlRuhaim&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
http://www.jfcmonline.com/searchresult.asp?search=&author=Sulaiman+A+Alshammari&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
http://www.jfcmonline.com/searchresult.asp?search=&author=Mishal+A+AlShowair&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
http://www.jfcmonline.com/searchresult.asp?search=&author=Abdulmalik+AlRuhaim&journal=Y&but_search=Search&entries=10&pg=1&s=0
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nao habilitados, pode ter contribuido para a procura da orientacdo de um
nutricionista.

E importante destacar que neste estudo o uso de suplementos
nutricionais foi significativamente associado ao género, a faixa etaria, ao nivel de
escolaridade e ao tempo da prética de exercicios fisicos.

Quanto ao género, o consumo de suplementos nutricionais por homens
foi superior ao das mulheres. Este dado corrobora estudos nacionais (Albuquerque,
2012; Costa; Rocha; Quintdo, 2013; Fayh e colaboradores, 2013; Ferraz e
colaboradores, 2015; Hirschbruch; Fisberg; Mochizuki, 2008) e internacionais como
o de Abo Ali e Elgamal (2016), na cidade de Tanta, no Egito e de Attlee e
colaboradores (2017) em Sharjah, Emirados Arabes Unidos (EAU).

Quando analisadas as variaveis que dizem respeito a faixa etaria e a
utilizacdo de suplementos nutricionais foram encontradas associacdes significativas,
com um maior consumo por pessoas Mmais jovens, que representa a maioria no
grupo pesquisado. Segundo estudo de Ponchio e colaboradores (2013) ha uma forte
evidéncia de uma relacdo dependente entre idade e consumo de suplementos
alimentares, sendo que jovens consumidores estao preocupados com a aparéncia e
a autoestima, cujo consumo esta voltado basicamente para produtos que visam a
hipertrofia. Para Hirschbruch; Fisberg e Mochizuki (2008), a preocupacdo com a
aparéncia e a estética pode levar ao consumo de suplementos nas academias, uma
pratica que faz parte da realidade destes locais, cujo ambiente € favorecedor.

Em relagdo a escolaridade um maior consumo de suplementos
nutricionais foi verificado em participantes que possuiam Ensino superior, sendo que

guase a maioria dos consumidores possuia pelo menos o Ensino médio. Um bom
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namero de participantes, com Ensino superior completo, foi verificado em estudos
semelhantes (Albuquerque, 2012; Brito; Liberali, 2012).

No estudo de Sperandio e colaboradores (2017), (61,5%) possuiam
Ensino Superior ou pos-graduacéo, cujo resultado gerou certa expectativa quanto ao
conhecimento sobre os produtos utilizados, devido a maior possibilidade de acesso
as informac0des acerca do assunto, independente da formacéo académica. Segundo,
Pereira, Lajolo e Hirschbruch (2003) os frequentadores de academias, quase
sempre séo individuos com alto nivel de escolaridade, motivacao, recursos para a
pratica de atividades fisicas e para uma alimentacdo saudavel, com acesso a
informacdes sobre nutricdo e atividade fisica.

O tempo da pratica de exercicio fisico mostrou uma ascensao para o
consumo de suplementos nutricionais, com maior frequéncia por quem praticava
exercicio fisico a mais de um ano. Esta associacdo também foi observada por
Bertulucci e colaboradores (2010) e por Hirschbruch; Fisberg e Mochizuki (2008).

Para Hirschbruch; Fisberg e Mochizuki (2008), este fato indica que, com
a pratica prolongada, a tendéncia é reforcar os resultados do exercicio, além disso, o
tempo de prética e a frequéncia na academia acabam levando ao uso de
suplemento, pois o individuo é mais exposto ao ambiente de consumo.

Este estudo apresenta limitagdes como a utilizacdo de um questionario,
gque nao permite um conhecimento mais detalhado sobre o uso de suplementos
nutricionais pelos participantes. Outra limitacdo € a comparacao dos resultados com

outros estudos, devido a falta de padronizacdo das amostras.
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CONCLUSAO

Em concluséo, verificou-se um significativo consumo de suplementos
nutricionais nas academias de Braco do Norte, SC, onde os homens utilizam mais
suplementos do que as mulheres.

Entre os usuéarios de suplementos a maioria é jovem, tem um nivel
superior de escolaridade e pratica exercicios fisicos a mais de um ano. O principal
objetivo com o consumo foi ganho de massa muscular e os mais utilizados foram os
hiperproteicos. Ainda, verificou-se que a indicacdo de suplementos alimentares nas
academias ocorre principalmente por nutricionistas.

Pesquisas futuras sdo necessarias para se investigar o consumo de
suplementos nutricionais em academias, para que este ambiente seja compreendido

e considerado fisicamente saudavel.
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ANEXO 1 - Parecer consubstanciado do CEP: Protocolo n° 1.673.279

UNIVERSIDADE DO SUL DE \ |
SANTA CATARINA - UNISUL W

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Consumo de suplementos nutricionals nas academias da cidade de Brago do Norte.

Pesquisador: Anderson Cargnin de Carvaiho

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 53375216.1.0000.5368

Instituigdo Proponente: Fundaclo Universidade do Sul de Santa Catanna - UNISUL
Patrocinador Principal: Financlamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 1.673.279

Apresentacao do Projeto:

Projeto de Pesquisa apresentado ao Curso de Nutrigdo, da Universidade do Sul de Santa Catarina, como
requisito para a disciplina de Trabaiho de Conclusao de Curso | e tem como objetivo Verificar a prevaléncia
do consumao de suplementos nulnconals, entre os frequentadores de academias na cidade de Braco do
Norte. Quanto & abordagem & uma pesquisa quantitativa & um estudo descritvo, transversal, Na descrigio
dos dados serdo utdizadas medidas de tendéncia central e de dispersao, para variavels quantiiativas e
porcentagens para variavess qualtativas. Para a comparagao dos valores meédios sera utllizado o teste T de
Student, com significancia estatistica considerada para valores de p<0,05. O teste de qui-quadrado se
destina a encontrar um valor da dispersio para duas vanavess nominais e avaliar a associago existente
entre varavess qualitativas

Objetivo da Pesquisa:

Verificar a prevaléncia do consumo de suplementos nutricionals, entre os frequentadores de academias na
cidade de Brago do Norte.

Avallagdo dos Riscos e Beneficlos:

Toda pesquisa prevé niscos minimos, sobretudo os reladonados a possivel exposicio de opinides, os quals
podem ser motivos de possivel constrangimento, portanto ser@o tomados 1odos o0s culdados necessarios
para manter o sigilo & anonimato de suas respostas. Embora os

Endorogo: Avenida Pedra Branca, 25

Bairro:  Cid.Universitana Pedra Branca CEP: B8.132.000

UF: SC Municipio: PALHOCA

Telefone: (48)3279-1035 Fax: (48)3278-105& Esmail: cep.contatn@unisul.br
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Continuache 2o Panecer: 187327

pesquisadores ndo consigam identificar outros riscos, deixamos claro que diante de qualquer situacio
desconfortavel, o participante tera total liberdade para se negar a responder o questionario ou sair da
pesquesa. Os resultados deste estudo apontara a realidade sobre 2 prevaléncia do consumo de supésmentos
nutricionals nas academias pesquisadas. Esperase que os resultados da pesquisa coninbuam para
reafirmar a importancia da educacglo nutricional para praticantes de atividades fisicas, servindo como
referéncia para possiveis questionamentos na socledade como um todo.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Projeto em conformidade com a Resolugao CNS n® 466/12.

Consideractes sobre os Termos de apresentagdo obrigatéria:
Projeto em conformidade com a Resolugdo CNS n® 466/12.

Conclusdes ou Pendénclas e Lista de Inadequagdes:

Nao foram Identificadas pendéncias éticas no protocolo de pesquisa apresentado.

Consideragdes Finals a critério do CEP:

Protocolo de pesquisa em consonancia com a Resolugio 466/12 do Conselho Nacional de Sadde.

Cabe ressaltar que compete ao pesquisador responsavel desenvolver o projeto caonforme delineado;
quando aplicavel, aplicar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido previamente assinado pelos
pesquisadores responsaveis. elaborar e apresentar os relatdrios parciais e final; apresentar dados
solicitados pelo CEP ou peia CONEP a qualquer momento; manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico
ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo de 5 anos apés o término da pesquisa;
encaminhar os resultados da pesquisa para publicagdo, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados e ao pessoal 1ecnico integrante do progeto; realizar a devolutiva dos resultados da pesquisa aos
participantes, e justificar fundamentadamente, perante o CEP ou a CONEP, inemupgio do projeto ou a ndo
publicac@o dos resultados.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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[ Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Siuacao
informacbes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 0410812016 Aceito
do to ROJETO 751580.pdf 16:46:18
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Outros Dedaracoes. pdf 04/08/2016 |IVANA RODRIGUES | Acsito
11:26:02  |SOUZA

[Projeto Detalhado | | Projeio. par 1 Aceito

Brochura 15:42:23 |SOUZA

L investigador

TCLE/ Termos de | TERMODECONSENTIMENTOULIVREEE| 06/07/2016 |IVANA RODRIGUES| Aceito

Assentimento / SCLARECIDO.pdf 15:3829 |SOUZA

Justificativa de

LAUSENCIS - -

Folha de Rosto Folhaderosto.pdf 06/07/2016 |IVANA RODRIGUES | Acsito
15:29:30  |SOUZA

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacio da CONEP:
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(Coordenador)
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ANEXO 2 - Politica editorial do periédico

Condicdes para submissao

Como parte do processo de submissdo, os autores sdo obrigados a verificar a
conformidade da submissdo em relacdo a todos os itens listados a seguir. As
submissdes que nao estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos
autores.

1. A contribuicédo € original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicacao

por outra revista; caso contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao

editor".

O arquivo da submisséo esta em formato Microsoft Word, OpenOffice ou RTF.

URLSs para as referéncias foram informadas quando possivel.

O texto segue os padrbes de estilo e requisitos bibliograficos descritos

em Diretrizes para Autores, na pagina Sobre a Revista.

5. As ilustragbes, figuras e tabelas devem estar posicionadas dentro do texto em
seu local apropriado. Caso necessario, os autores deverdo submeter
ilustrac@es e figuras em formato préprio, a pedido da editoracéo.

hwn

Declaragéo de Direito Autoral

Autores que publicam neste periddico concordam com 0s seguintes termos:

Autores mantém os direitos autorais e concedem ao periddico o direito de primeira
publicacdo, com o trabalho simultaneamente licenciado sob a Creative Commons
Attribution License que permitindo o compartiihamento do trabalho com
reconhecimento da autoria do trabalho e publicacéo inicial neste periédico.

Autores tém autorizagdo para assumir contratos adicionais separadamente, para
distribuicdo né&o-exclusiva da versdo do trabalho publicada neste peridédico (ex.:
publicar em repositério institucional ou como capitulo de livro), com reconhecimento
de autoria e publicacdo inicial neste periodico.

Autores tém permissdo e sédo estimulados a publicar e distribuir seu trabalho online
(ex.: em repositérios institucionais ou na sua pagina pessoal) a qualquer ponto antes
ou durante o processo editorial, ja que isso pode gerar alteracdes produtivas, bem
como aumentar o impacto e a citacdo do trabalho publicado (Veja O Efeito do
Acesso Livre).

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados exclusivamente para
0S servigos prestados por esta publicacdo, ndo sendo disponibilizados para outras
finalidades ou a terceiros.


http://www.rbne.com.br/index.php/rbne/about/submissions#authorGuidelines
http://opcit.eprints.org/oacitation-biblio.html
http://opcit.eprints.org/oacitation-biblio.html
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ANEXO 3 - Instrugdes para autores

Diretrizes para Autores
INSTRUCOES PARA ENVIO DE ARTIGO

A RBNE adota as regras de preparacdo de manuscritos que seguem os padrdes da
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) que se baseiam no padréo
Internacional - ISO (International Organization for Standardization), em funcdo das
caracteristicas e especificidade da RBNE apresenta o seguinte padréo.

INSTRUCOES PARA ENVIO

O artigo submetido deve ser digitado em espaco duplo, papel tamanho A4 (21 X
29,7), com margem superior de 2,5 cm, inferior 2,5, esquerda 2,5, direita 2,5, sem
numerar linhas, paragrafos e as paginas; as legendas das figuras e as tabelas
devem vir no local do texto, no mesmo arquivo.

Os manuscritos que nao estiverem de acordo com as instru¢des a seguir em relacao
ao estilo e ao formato seré devolvido sem revisédo pelo Conselho Editorial.

FORMATO DOS ARQUIVOS

Para o texto, usar editor de texto do tipo Microsoft Word para Windows ou
equivalente, fonte Arial, tamanho 12, As figuras deverdo estar nos formatos JPG,
PNG ou TIFF.

ARTIGO ORIGINAL

Um artigo original deve conter a formatacdo acima e ser estruturado com o0s
seguintes itens, cada um comecando por uma pagina diferente:

Pagina titulo: deve conter (1) o titulo do artigo, que deve ser objetivo, mas
informativo, em portugués e inglés.

Resumo: deve conter

(1) o resumo em portugués, com ndo mais do que 250 palavras, estruturado de
forma a conter: introducéo e objetivo, materiais e métodos, discussao, resultados e
concluséo;

(2) trés a cinco palavras-chave, que ndo constem no titulo do artigo. Usar
obrigatoriamente termos do Descritores em Ciéncias da Saude

(DeCS) (http://goo.gl/5RVOAa);

(3) o resumo em inglés (abstract), representando a traducdo do resumo para a
lingua inglesa e

(4) trés a cinco palavras-chave em inglés (key words).

Introducéo: deve conter
(1) justificativa objetiva para o estudo, com referéncias pertinentes ao assunto, sem
realizar uma reviséo extensa e o objetivo do artigo deve vir no ultimo paragrafo.
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Materiais e Métodos: deve conter

(1) descrigao clara da amostra utilizada;

(2) termo de consentimento para estudos experimentais envolvendo humanos;
(3) identificacdo dos métodos, materiais (marca e modelo entre parénteses) e
procedimentos utilizados de modo suficientemente detalhado, de forma a permitir a
reproducao dos resultados pelos leitores;

(4) descricdo breve e referéncias de métodos publicados, mas ndo amplamente
conhecidos;

(5) descricdo de métodos novos ou modificados;

(6) quando pertinente, incluir a analise estatistica utilizada, bem como os programas
utilizados. No texto, nimeros menores que 10 Sdo escritos por extenso, enquanto
que numeros de 10 em diante sdo expressos em algarismos arabicos.

Resultados: deve conter

(1) apresentacgdo dos resultados em sequéncia l6gica, em forma de texto, tabelas e
ilustracdes; evitar repeticdo excessiva de dados em tabelas ou ilustracdes e no
texto;

(2) enfatizar somente observacdes importantes.

Discusséo: deve conter

(1) énfase nos aspectos originais e importantes do estudo, evitando repetir em
detalhes dados ja apresentados na Introducéo e nos Resultados;

(2) relevancia e limitac6es dos achados, confrontando com os dados da literatura,
incluindo implicagdes para futuros estudos;

(3) ligacéo das conclusées com os objetivos do estudo.

Conclusao: deve ser obtida a partir dos resultados obtidos no estudo e deve
responder os objetivos propostos.

Agradecimentos: deve conter
(1) contribuicdes que justificam agradecimentos, mas ndo autoria,
(2) fontes de financiamento e apoio de uma forma geral.

Citacao: deve utilizar o sistema autor-data.

Fazer a citacdo com o sobrenome do autor (es) seguido de data separado por
virgula e entre parénteses. Exemplo: (Bacurau, 2001). Até trés autores, mencionar
todos, usar a expressao colaboradores, para quatro ou mais autores, usando o
sobrenome do primeiro autor e a expressdo. Exemplo: (Bacurau e colaboradores,
2001).

A citacdo so podera ser a parafraseada.

Referéncias: as referéncias devem ser escritas em sequéncia alfabética. O estilo
das referéncias deve seguir as normas da RBNE e os exemplos mais comuns sao
mostrados a seguir. Deve-se evitar utilizacdo de “comunicagdes pessoais” ou
“‘observacgdes nao publicadas” como referéncias.

Exemplos:

1) Artigo padrao em periddico (deve-se listar todos os autores):



39

Amorim, P.A. Distribuicdo da Gordura Corporea como Fator de Risco no
desenvolvimento de Doencas Arteriais Coronarianas: Uma Revisdo de
Literatura. Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude. Londrina. Vol. 2. Num. 4.
1997. p. 59-75.

2) Autor institucional:

Ministério da Saude; Ministério da Educacdo. Institui diretrizes para Promocao da
Alimentacdo Saudavel nas Escolas de educacéao infantil, fundamental e nivel médio
das redes publicas e privadas, em ambito nacional. Portaria interministerial, Num.
1010 de 8 de maio de 2006. Brasilia. 2006.

3) Livro com autor (es) responsaveis por todo o contetido:

Bacurau, R.F.; Navarro, F.; Uchida, M.C.; Rosa, L.F.B.P.C. Hipertrofia Hiperplasia:
Fisiologia, Nutricdo e Treinamento do Crescimento Muscular. Sdo Paulo. Phorte.
2001. p. 210.

4) Livro com editor (es) como autor (es):

Diener, H.C.; Wilkinson, M. editors. Druginduced headache. New York. Springer-
Verlag. 1988. p. 120.

5) Capitulo de livro:

Tateyama, M.S.; Navarro, A.C. A Eficiéncia do Sistema de Ataque Quatro em Linha
no Futsal. IN Navarro, A.C.; Almeida, R. Futsal. Sdo Paulo. Phorte. 2008.

6) Dissertacao de Mestrado ou Tese de Doutorado:

Navarro, A.C. Um Estudo de Caso sobre a Ciéncia no Brasil: Os Trabalhos em
Fisiologia no Instituto de Ciéncias Biomédicas e no Instituto de Biociéncia da
Universidade de Sao Paulo. Dissertacdo de Mestrado. PUC-SP. Sao Paulo. 2005.

TABELAS

As tabelas devem ser numeradas sequencialmente em algarismo arabico e ter
titulos sucintos, assim como, podem conter nUmeros e/ou textos sucintos (para
nameros usar até duas casas decimais ap0s a virgula, e as abreviaturas devem
estar de acordo com as utilizadas no corpo do texto; quando necessario usar
legenda  para identificacdo de  simbolos padrbes e  universais).
As tabelas devem ser criadas a partir do editor de texto Word ou equivalente, com
no minimo fonte de tamanho 10.

FIGURAS

Seréo aceitas fotos ou figuras em preto-e-branco.

Figuras coloridas séo incentivadas pelo Editor, pois a revista € eletronica, processo
que facilita a sua publicacdo. Nao utilizar tons de cinza. As figuras quando impressas
devem ter bom contraste e largura legivel.

Os desenhos das figuras devem ser consistentes e tdo simples quanto possiveis.
Todas as linhas devem ser sélidas. Para graficos de barra, por exemplo, utilizar
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barras brancas, pretas, com linhas diagonais nas duas dire¢fes, linhas em xadrez,
linhas horizontais e verticais.

A RBNE desestimula fortemente o envio de fotografias de equipamentos e animais.
Utilizar fontes de no minimo 10 pontos para letras, numeros e simbolos, com
espacamento e alinhamento adequados. Quando a figura representar uma
radiografia ou fotografia sugerimos incluir a escala de tamanho quando pertinente. A
resolucdo para a imagem deve ser de no maximo 300 dpi afim de uma impresséo
adequada.

ARTIGOS DE REVISAO

Os artigos de revisdo (narrativo, sistematica, metanalise) sao habitualmente
encomendados pelo Editor a autores com experiéncia comprovada na area.
A RBNE encoraja, entretanto, que se envie material ndo encomendado, desde que
expresse a experiéncia publicada do (a) autor (a) e néo reflita, apenas, uma revisao
da literatura.

Artigos de revisdo deverdo abordar temas especificos com o objetivo de atualizar os
menos familiarizados com assuntos, tépicos ou questdes especificas na area de
Nutricdo Esportiva.

O Conselho Editorial avaliard a qualidade do artigo, a relevancia do tema escolhido e
o comprovado destaque dos autores na area especifica abordada.

RELATO DE CASO

A RBNE estimula autores a submeter artigos de relato de caso, descrevendo casos
clinicos especificos que tragam informacbes relevantes e ilustrativas sobre
diagnéstico ou tratamento de um caso particular que seja raro na Nutricdo Esportiva.

Os artigos devem ser objetivos e precisos, contendo 0s seguintes itens:

1) Um Resumo e um Abstract contendo as implicacdes clinicas;

2) Uma Introdugdo com comentarios sobre o problema clinico que serd abordado,
utilizando o caso como exemplo. E importante documentar a concordancia do
paciente em utilizar os seus dados clinicos;

3) Um Relato objetivo contendo a historia, a avaliacdo fisica e os achados de
exames complementares, bem como o tratamento e o0 acompanhamento;
4) Uma Discussao explicando em detalhes as implicacfes clinicas do caso em
questdo, e confrontando com dados da literatura, incluindo casos semelhantes
relatados na literatura;

5) Referéncias.

LIVROS PARA REVISAO

A RBNE estimula as editoras a submeterem livros para apreciacdo pelo Conselho
Editorial. Deve ser enviada uma copia do livro ao Editor-Chefe (vide o endereco a
baixo), que sera devolvida. O envio do livro garante a sua apreciacdo desde que
seja feita uma permuta ou o pagamento do servico. Os livros selecionados para
apreciacdo serdo encaminhados para revisores com experiéncia e competéncia
profissional na respectiva area do livro, cujos pareceres deverdo ser emitidos em até
um més.
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DUPLA SUBMISSAO

Os artigos submetidos a RBNE seréo considerados para publicacdo somente com a
condicdo de que nao tenham sido publicados ou estejam em processo de avaliacao
para publicacdo em outro periodico, seja na sua versao integral ou em parte.
A RBNE ndo considerara para publicacdo artigos cujos dados tenham sido
disponibilizados na Internet para acesso publico. Se houver no artigo submetido
algum material em figuras ou tabelas ja publicado em outro local, a submisséo do
artigo devera ser acompanhada de cépia do material original e da permissédo por
escrito para reproducdo do material.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores deverao explicitar, através de formulario préprio (Divulgacéo de potencial
conflito de interesses), qualquer potencial conflito de interesse relacionado ao artigo
submetido.

Esta exigéncia visa informar os editores, revisores e leitores sobre relagdes
profissionais e/ou financeiras (como patrocinios e participacdo societaria) com
agentes financeiros relacionados aos produtos farmacéuticos ou equipamentos
envolvidos no trabalho, os quais podem teoricamente influenciar as interpretacoes e
conclusbes do mesmo.

A existéncia ou ndo de conflito de interesse declarado estardo ao final dos artigos
publicados.

BIOETICA DE EXPERIMENTOS COM SERES HUMANOS

A realizagéo de experimentos envolvendo seres humanos deve seguir a resolucao
especifica do Conselho Nacional de Saude (n° 196/96) disponivel na internet
(http://ibpefex.com.br/arquivos/RESOLUCAO.196-96.MS.pdf) incluindo a assinatura
de um termo de consentimento informado e a protecdo da privacidade dos
voluntarios.

BIOETICA DE EXPERIMENTOS COM ANIMAIS

A realizacdo de experimentos envolvendo animais deve seguir resolugdes
especificas (Lei n°® 6.638, de 08 de maio de 1979; e Decreto n® 24.645 de 10 de julho
de 1934).

ENSAIOS CLINICOS

Os artigos contendo resultados de ensaios clinicos deverdo disponibilizar todas as
informacdes necessarias a sua adequada avaliacdo, conforme previamente
estabelecido.

Os autores deverao referir-se ao “CONSORT” (www.consort-statement.org).

REVISAO PELOS PARES

Todos os artigos submetidos serdo avaliados por ao menos dois revisores com
experiéncia e competéncia profissional na respectiva area do trabalho e que emitirdo
parecer fundamentado, os quais serdo utilizados pelos Editores para decidir sobre a
aceitacdo do mesmo.

Os critérios de avaliagéo dos artigos incluem: originalidade, contribuicdo para corpo


http://ibpefex.com.br/arquivos/RESOLUCAO.196-96.MS.pdf
http://www.consort-statement.org/
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de conhecimento da éarea, adequacdo metodologica, clareza e atualidade.
Os artigos aceitos para publicacdo poderdo sofrer revisdes editoriais para facilitar
sua clareza e entendimento sem alterar seu contetdo.

CORRECAO DE PROVAS GRAFICAS

Logo que prontas, as provas graficas em formato eletrénico serdo enviadas, por e-
mail, para o autor responsavel pelo artigo.

Os autores deverao devolver, também por e-mail, a prova grafica com as devidas
correcdes em, no maximo, 72 horas apds o seu recebimento.

O envio e retorno das provas graficas por correio eletrénico visa agilizar o processo
de revisdo e posterior publicacdo das mesmas.

DIREITOS AUTORAIS

Autores que publicam neste periddico concordam com 0s seguintes termos:

Autores mantém os direitos autorais e concedem ao periédico o direito de primeira
publicacdo, com o trabalho simultaneamente licenciado sob a Creative Commons
Attribution _License que permitindo o compartilhamento do trabalho com
reconhecimento da autoria do trabalho e publicacao inicial neste periddico.

Autores tém autorizacdo para assumir contratos adicionais separadamente, para
distribuicdo néo-exclusiva da versdo do trabalho publicada neste periodico (ex.:
publicar em repositorio institucional ou como capitulo de livro), com reconhecimento
de autoria e publicacao inicial neste periddico.

Autores tém permissao e sdo estimulados a publicar e distribuir seu trabalho online
(ex.: em repositorios institucionais ou na sua pagina pessoal) a qualquer ponto antes
ou durante o processo editorial, ja que isso pode gerar alteracbes produtivas, bem
como aumentar o impacto e a citacdo do trabalho publicado (Veja O Efeito do

Acesso Livre).
ENDERECO PARA CORRESPONDENCIA

Prof. Dr. Francisco Navarro

Editor-Chefe da Revista Brasileira de Nutricdo Esportiva.

Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exercicio.

Rua Hungara 249, CJ 113, Vila Ipojuca, Sao Paulo, SP - CEP 05055-010

E-mail: francisconavarro@uol.com.br


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://opcit.eprints.org/oacitation-biblio.html
http://opcit.eprints.org/oacitation-biblio.html
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