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O presente artigo tem por objeto questionar a aplicabilidade da Sumula 621 do
Superior Tribunal de Justica, principalmente no que tange a retroacao dos

efeitos da sentenca a data de citagao.

Posto que a retroagao da sentenca, resguardada pela Sumula supra, além de
confrontar o principio juridico que dispde sobre a irrepetibilidade dos alimentos,
entra em desacordo com o Codigo de Civil, uma vez que trata dos alimentos

como indispensaveis a sobrevivéncia humana.

Apos descrever as circunstancias doutrinarias referente a cada perspectiva, sera
abordado sobre o conceito da irrepetibilidade dos alimentos, a importancia da
Nnao restituicao dos valores pagos a titulo alimenticio e as excec¢des da

irrepetibilidade.

Sera apurado também, sobre a nao devolucao do valor anteriormente pago a
titulo de pensao alimenticia, uma vez que o credor, via de regra, possui uma
relacao de sobrevivéncia com o devedor dos alimentos. Nao obstante, abordar da
perspectiva de casos que comprovam a ma fé do credor e a sua obrigatoriedade

na devolug¢ao dos valores alimenticios pagos.

O exposto artigo, portanto, pretende abordar sobre a duplicidade de um tema
altamente relevante, nao com objetivo de cessar o conteudo, mas buscando
esclarecer e conscientizar a sociedade. Bem como, fazer com o presente estudo
sirva para consulta e referéncias para uma possivel causa e a fim de
esclarecimentos para o seleto grupo da sociedade que passa por tal

circunstancia.

2. Acao de Alimentos

A palavra “alimentos”, no ambito do Direito, abrange muito mais do que o
entendimento literal do vocabulo, € entendida como as prestacdes periodicas
pertinentes a determinada pessoa, com a finalidade de proporcionar uma
sobrevivéncia digna, abrangendo também: a alimentacao, o vestuario, a

habitacao, a assisténcia a enfermidade e a educacao.



O Direito Civil brasileiro, Lei n°10.406, de 10 de janeiro de 2002, mas
especificamente no Subtitulo Il - Dos Alimentos, dispde sobre as circunstancias

e 0s requisitos necessarios para a agao de alimentos.

No que tange sobre 0 assunto do presente artigo, uma das condi¢cdes para gerar
a obrigacao de arcar com alimentos € dado pela existéncia do vinculo familiar,
gue se caracteriza pelos lacos formados. O dnus, nesse contexto, € resguardado
pelo principio da solidariedade familiar, que é dada pelo auxilio reciproco entre

0s membros da familia no tocante a assisténcia moral e material.

Portanto, como disposto no art 1.694, do Codigo Civil, possuem capacidade
processual para requisitar a pensao alimenticia: (i) os filhos de pais separados; (ii)

ex-conjuge ou ex-companheiro; (iii) parentes e; (iv) gravidas.

A Acao de Alimentos tem por objetivo estabelecer uma quantia justa, a fim de
assegurar ao autor da demanda recursos adequados para resguardar suas

necessidades vitais

Nessa esfera, o requerente na acao de alimentos, frequentemente, nao
consegue, por conta propria, arcar com seu proprio sustento. E, a vista disso, o
Juiz estabelecer3, visando o binbmio possibilidade — necessidade, as condicdes

indispensaveis para serem aplicadas na execuc¢ao da sentenca.

Devido a natureza urgente, € disposto no artigo 4° da Lei n° 5.478/68 - da Acéo
de Alimentos, que haverd, nos momentos iniciais do processo, a definicao de um
valor temporario, uma vez que durante o curso, o necessitado precisa de

condicdes adequadas para suster-se.

Como também, € disposto no Codigo Penal, em seu artigo 244 , caput, € dever
do membro da familia, na condicao de filho, pai ou marido, prestar assisténcia no
qgue |lhe couber, a fim de auxiliar nas necessidades habituais, devido a seriedade
da adimpléncia em relacao a prestacao de alimentos, € descrito como ato tipico

a falta de pagamento da pensao alimenticia estabelecida.



Posteriormente, com a sentenca transitada em julgado, ou seja, da qual nao cabe
Mais recurso, os alimentos definitivos serao fixados. Em muitos casos, devido as
circunstancias e o alimentando nao conseguindo proceder com os pagamentos
mensais estabelecidos ou o alimentado necessitando de valores maiores para
sobrevivéncia, podera, a parte prejudicada, solicitar a revisao a qualquer tempo,

conforme preceitua o artigo 1.699 do Cdédigo Civil.

Em qualquer dessas hipdteses, sera necessario meios comprobatorios para
provar o que esta sendo alegado, de modo que o Juiz estabeleca o melhor
caminho a ser seguido, visando o bindbmio — possibilidade e necessidade, e, dada
as circunstancias para tal solicitagcao, quanto antes houver a reclamacao em juizo,

melhor sera para a parte recorrente.

Caso procedente a sentenca para a revisao de alimentos, a nova decisao se

embasara na sumula 621, na qual a nova sentenca retroagira a data de citacao.

2.1 Principio da irrepetibilidade dos alimentos

Os alimentos, ao possuirem uma natureza fundamental, detém de principios
importantissimos do Direito, sendo eles: principio da proporcionalidade, principio
da irrenunciabilidade, principio incompensabilidade, principio da
condicionalidade, principio da impenhorabilidade por fim, o principio da

irrepetibilidade.

A irrepetibilidade, nada mais €, do que seu proprio significado literal, algo que
nao se pode repetir, ou seja, o principio da irrepetibilidade € uma seguranca
dada ao credor na acao de alimentos, com o proposito de que, uma vez pago os

alimentos, nao ha como pedi-los de volta.

A face do exposto, Maria Berenice Dias, proferiu sabias palavras a respeito do
tema em sua obra: “Talvez um dos principios mais significativos que rege o tema
dos alimentos seja o da irrepetibilidade. Como se trata de verba que serve para
garantir a vida e a aquisi¢cao de bens de consumo, € inimaginavel pretender que
sejam devolvidos. Esta verdade por tao evidente é dificil de sustenta-la. Nao ha

como argumentar o ébvio. Provavelmente por esta |l6gica ser inquestionavel é



gue o legislador ndao se preocupou sequer em inseri-la na lei. Dai que o principio
da irrepetibilidade é aceito por todos, mesmo nao constando do ordenamento

juridico.”

Nao obstante, apesar de sua natureza fundamental e absoluta, o principio da
irrepetibilidade tem sofrido uma relativizacdo quanto ao seu entendimento,
devido as circunstancias que caracterizam e comprovam a ma-fé por parte do

credor de alimentos.

O principio da boa-fé objetiva, um dos principios basilares do Direito brasileiro,
deve se mostrar presente em todas as relacdes juridicas, tanto no direito publico

guanto no privado e, guando manifesto ao contrario, entra em desacordo com o

Cédigo Civil .

Isto exposto, quando atestada o dolo por parte do requerente, podera, analisada
as particularidades de cada caso, ocorrer o enquadramento nas condi¢cdes
previstas no Codigo Civil, no que tange ao locupletamento ou enriquecimento

sem justa causa e pagamento indevido .

O enriguecimento sem justa causa, tem como caracteristica o acréscimo de
patrimonio, de forma ilicita ou nao, em detrimento de alguém, gerando a
responsabilidade de restituicao do valor por parte de quem recebeu, o artigo

884, paragrafo unico, do

Caodigo Civil , estabelece a forma como devera ser feito o ressarcimento do valor.

Conforme Rolf Madaleno, se torna excessivamente injusto a nao restituicao dos
alimentos claramente indevidos, em evidente infracdo ao principio do nao

enriguecimento sem causa.

E notdério a equivaléncia das caracteristicas dos institutos de enriquecimento
sem justa causa e o pagamento indevido, principalmente no que tange a

responsabilidade de restituicao do valor.



Ressaltando que esses casos supracitados sao excegdes a regra, uma vez que a
regra se apresenta na irrepetibilidade dos alimentos, sendo reforcada pela
Sumula 621, do STJ , que mesmo apads revisao do valor arbitrado na sentenca, no
que diz respeito a exoneracao ou reducao, nao ha disposicao de compensacao e

repetibilidade dos alimentos.

A Sumula 621 do Superior Tribunal de Justica, aprovada em 12 de dezembro de
2018, ressaltou a irrepetibilidade dos alimentos e serviu de norteador aos grupos
juristas que divergiam quanto ao entendimento da legalidade da retroacao da

sentenca e a ilegalidade de tal ato.

3. Agdo revisional e os efeitos da sentenca

Utiliza-se da acao revisional para minorar ou majorar o valor anteriormente fixado
a titulo de alimentos, entende-se que para que seja julgado procedente o pedido
de minoracao € necessario, dentre outros fatores, que seja comprovada uma
perda da capacidade financeira do alimentante, enquanto para pleitear a
mMajoracao deste valor, € necessario a comprovagao de um aumento consideravel
nas necessidades do alimentado, associado com a possibilidade por parte do

alimentante.

Importante salientar que, a possibilidade de rever a sentenca que fixou os
alimentos tem respaldo legal tanto no Codigo Civil, em seu artigo 1.699 , quanto
artigo 505, inciso | do Novo Codigo de Processo Civil, como também no artigo 15
da Lei 5.478/1968 . Desta forma, notdrio é o entendimento sobre a possibilidade
da revisao do valor pago a titulo de alimentos, quando comprovada a alteracao

na situagao financeira dos implicados.

Ainda quanto a revisao dos alimentos, importante destacar que no caso do
alimentante for demitido ou por qualquer outro motivo nao mais trabalhar de
carteira assinada, podera este pedir o reajuste do valor, devendo sempre se
atentar se ha na sentenca ou no acordo que fixou os alimentos clausula de

desemprego, fixando um percentual sobre o salario minimo vigente.



Cabe ainda acrescentar que deve o alimentante continuar a fazer o depdsito do
valor que ficou definido na agcao que fixou os alimentos, salvo se tiver sido
deferida a antecipacao de tutela, e caso nao o faca pode figurar no polo passivo

de um processo de execucao, estando sujeito a prisao ou penhora de seus bens.

No entanto, um trecho da sumula merece bastante atencao, ficou definido que a
sentenca que exonera, reduz ou majora o alimentante ira retroagir a data da
citacao, dessa forma, caso por qualgquer motivo o alimentado ou seu
representante legal ndao promova a acao de exoneracao contra o alimentado em
caso de nao pagamento da prestacao alimentar, e no futuro venha uma
sentenca que altera o valor, este retroagira e nao sera possivel a cobranca de
qualquer valor diferente do fixado, desde a data da citacao até a data da

sentenca.

3.1. Simula 621 do STJ e o entendimento dos tribunais do pais;

A edicao da sumula 621 foi uma infuca para sanar uma obscuridade juridica em
mMatéria de retroacao dos alimentos a data da citacao. Tal bruma ocorria em
razao de nao possuir um entendimento Unico, pois dados juizes interpretavam
gue deveria haver a retroacao ao passo que outros defendiam a tese de que nao

poderia retroagir.

InUmeras sao as interpretacdes que podem ser feitas seguidamente a analise da
sumula, seguramente a que trouxe mais porfia para o meio juridico foi a
seguinte: o alimentante que ingressa com uma a¢ao de exoneracao de alimentos
e alcanca uma decisao favoravel podera pleitear do alimentado uma restituicao

dos valores pagos da data em que este fora citado até a data da sentenc¢a?”

Ocorre que, pela leitura da Sumula, infere-se que o STJ abalroou no sentido de
reconhecer a retroacao da sentenca a data da citacao. Com a edicao da referida
sumula e ainda a maxima processual que determina que devem os tribunais
inferiores seguir as siumulas dos tribunais superiores, o que vém calhando é que
0S processos de revisao e exoneracao de alimentos sao guiados por esse

entendimento



A Sumula em tese dirimiu o imbroglio, dado que tem-se agora um
entendimento a ser seguido nos tribunais, mas o debate se manteve entre os
juristas. A polémica perdurou em razao destes entenderem que tal interpretacao
acaba estimulando a inadimpléncia do devedor, que podera ter uma decisao

satisfatoria e por conseguinte menos custosa para o alimentante.

4. Consideracoes finais

Importantissimo € o tema alimentos, nao em vao tal instituto possui esse nome.
Merece portanto ser tratado com seriedade, visando um equilibrio entre o
trinbmio que hoje rege os limites da fixacao dos alimentos, sendo eles

necessidade, possibilidade e proporcionalidade,

Pacificado esta o entendimento que deve sim retroagir a sentenca, restando
ainda a controvérsia se essa € a linha ideal a ser seguida. Na defesa do
alimentante tal posicao é favoravel, haja vista a possibilidade de nao realizar o
pagamento contando com uma possivel revisao para menos ou exoneragao do
valor. Do outro lado, na defesa do alimentado, deve-se apressar-se em propor a
execucao caso hao haja pagamento por parte do alimentado de uma uUnica

parcela que seja.

Conclui-se que a sumula cumpriu com seu propodsito de dirimir os embates que
vinham acontecendo em razao da retroacao da sentenca, por mais que tenha
criado novos debates, conclui-se ainda que ha por parte do Judiciario Brasileiro o
interesse em resolver essas questdes controversas a fim de padronizar o
entendimento em todo territério nacional e dessa forma garantir uma certa

seguranca juridica sobre esse tema que como dito € tao importante.
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Artigo 7 da Lei n°5.869 de 11 de Janeiro de 1973: “Toda pessoa que se acha no

exercicio dos seus direitos tem capacidade para estar em juizo.”

Art. 4°da Lei n°5.478, de 25 de julho de 1968: Ao despachar o pedido, o juiz
fixara desde logo alimentos provisorios a serem pagos pelo devedor, salvo se o

credor expressamente declarar que deles nao necessita.”

"Art. 244. Deixar, sem justa causa, de prover a subsisténcia do conjuge, ou de
filho menor de 18 (dezoito) anos ou inapto para o trabalho, ou de ascendente
invalido ou maior de 60 (sessenta) anos, nao lhes proporcionando os recursos

necessarios ou faltando ao pagamento de pensao alimenticia judicialmente



acordada, fixada ou majorada, deixar, sem justa causa, de socorrer descendente

ou ascendente, gravemente enfermo:

Pena — detencao, de 1 (um) a 4 (quatro) anos e multa, de uma a dez vezes o maior

salario minimo vigente no

Pais.”

Art. 1.699 do Codigo Civil : “Se, fixados os alimentos, sobrevier mudanga na
situacao financeira de quem os supre, ou ha de quem os recebe, podera o
interessado reclamar ao juiz, conforme as circunstancias, exoneragao, reducao ou

majoragdo do encargo.”

(Dias, Maria B. Manual de Direito das Familias: De Acordo com o Novo CPC, 4°
ed. em e-book baseado na 11° ed. impressa — Thomson Reuter Revista dos

Tribunais, pg. 949)"

Art. 113. Os negocios juridicos devem ser interpretados conforme a boa-fé e os

usos do lugar de sua celebracao.

Art. 884. AQuele que, sem justa causa, se enriquecer a custa de outrem, sera
obrigado a restituir o indevidamente auferido, feita a atualizacao dos valores

monetarios.

"Art. 964 — Todo aquele que recebeu o que lhe ndo era devido fica obrigado a

restituir.”

"Art. 884 (...) Paragrafo unico: Se o enriquecimento tiver por objeto coisa
determinada, quem a recebeu € obrigado a restitui-la, e, se a coisa hao mais

subsistir, a restituicdo se fara pelo valor do bem na época em que foi exigido.”

Rolf Madaleno, Curso de direito de familia, 357.

Os efeitos da sentenca que reduz, majora ou exonera o alimentante do

pagamento retroagem a data da citacdo, vedadas a compensacéo e a



repetibilidade.

Art. 1.699. Se, fixados os alimentos, sobrevier mudanga na situagao financeira
de quem os supre, ou ha de quem os recebe, podera o interessado reclamar ao

Juiz, conforme as circunstancias, exoneragcao, redu¢do ou majoragao do encargo.

Art. 505. Nenhum juiz decidira novamente as questoes ja decididas relativas a

mesma lide, salvo:

| — se, tratando-se de relagao juridica de trato continuado, sobreveio modificagdo
no estado de fato ou de direito, caso em que podera a parte pedir a revisao do

que foi estatuido na sentenca, Il — nos demais casos prescritos em lei.

Art. 15. A decisdo judicial sobre alimentos nao transita em julgado e pode a
qualquer tempo ser revista, em face da modificacdao da situagao financeira dos

interessados.
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